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Jak bardzo dzika jest

Dzika roza (Rosa canina L. )

- jak na réze przystalo, nalezy do rodziny Rosaceae,
czyli réZowate. Lacinska nazwa Rosa canina dostownie
oznacza ,roza psia’, gdyz dawniej wykorzystywana byta
jako lek na wscieklizne. Stad wlasnie okreslenie dzika,
ktore nawet wspolczesnie funkcjonuje m.in. w Wielkiej
Brytanii, Niemczech i w Polsce. Nasze ludowe okresle-
nia dla tego niezwyklego krzewu to takze: réza ciernio-
wa, kostropest, roza polna czy szypszyna.

Ten powszechnie znany, picknie kwitnacy, dorastaja-
cy do 2 m wysokosci krzew, wystepuje na terenie niemal
calej Europy, Afryki Polnocnej, Azji, Australii i Nowej
Zelandii. W Polsce dzikg réz¢ mozemy spotka¢ zardw-
no na obrzezach laséw, jak i przydrozach. Powszechnie
wykorzystywana jest w nasadzeniach tzw. zieleni przy-
ulicznej, jako ozdobny element infrastruktury drogowe;.

Warto podkresli¢, ze na $wiecie wystepuje wiele ga-
tunkow i odmian réz dziko rosnacych, wystepujacych
w roznych kolorach i wielko$ciach. Daly one poczatek
ozdobnym gatunkom i odmianom uprawianych wspoét-
cze$nie réz. Do tej pory szkdtkarze uzywajg dzikiej rozy
jako podktadki dla r6z szlachetnych.

Do najciekawszych potomkéw dzikiej rézy zaliczyé
nalezy:

e roz¢ pomarszczond Hansa - Rosa rugosa Hansa,
odmiane powstata w Holandii w 1905 r. niezwykle od-
porna na mroz i choroby;

e r6z¢ damascenska Kazanlik - Rosa damascena Ka-
zanlik, charakteryzujacy si¢ pieknym i intensywnym
zapachem. Ciekawostka jest fakt, ze jej platki pachna
nawet po uschnieciu, stad tez wykorzystywana jest
do produkgji perfum. Odmiana ta wytrzymuje nawet
30-to stopniowe mrozy;

e roze pomarszczong Pink Grootendorst — Rosa rugo-
sa Pink Grootendorst, odmiang obficie kwitnaca przez
caly sezon;

e roz¢ pomarszczong Snow Pavement - Rosa rugosa
Snow Pavement, rowniez tatwa w uprawie i odporna
na mroz i choroby.

Wyjatkowo bogata w witaming C jest m.in. Rosa
rugosa — rdza pomarszczona odmiana ‘Konstancin’;

Migsiste owoce wydaja takie odmiany jak: ‘Bal-
lerina’, ‘RobinHood’ 1 ‘PiRo3’.

WLASCIWOSCI ZDROWOTNE
Owoce dzikiej rézy, zwane jagodami, zawieraja m.in.
witamine: A, Bl, B2, E, P, K, kwas foliowy, garbniki,
kwasy organiczne, pektyny oraz pierwiastki takie jak:
potas, fosfor, magnez oraz wapn. Nalezy podkresli¢, ze
dzika réza jest jednym z najbogatszych i najcenniejszych
naturalnych Zrédel witaminy C. Wysoka skutecznosé¢
jej wchlaniania w stosunku do witaminy pochodzenia
syntetycznego wynika z zawartosci w owocach rézy bio-
flawonoidéw. Warto podkresli¢, ze zawarta w kwiatach
i owocach witamina C odpowiada za produkcje kolage-
nu, ktéry tworzy tkanke taczng w organizmie. Witami-
na ta leczy réwniez stany zapalne i poprawia odpornos¢
naszego organizmu. Zapobiega szkorbutowi i wzmacnia
naczynia krwionosne. Nie kazdy wie, Ze witamina C po-
maga rowniez wchlania¢ zelazo, w ten sposéb uczestni-
czac w zapobieganiu anemii i utrzymaniu zdrowej krwi.
Wszystko to sprawia, ze dzika rdza jest niezastgpio-
na we wzmacnianiu naszego uktadu immunoligicznego,
regulowaniu ci$nienia krwi oraz pracy serca i watroby,
a takze w dolegliwosciach zoladkowych, np. przy bie-
gunce.
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Z pewnoscig wszyscy wiedza, ze platki dzikiej rozy wy-
korzystywane sa réwniez do produkgji: perfum, mydet,
masek, kreméw i balsaméw. Ale nie kazdy zdaje sobie
sprawe, ze wlasciwosci pielegnacyjne olejku z dzikiej rozy
powinny doceni¢ w szczeg6lnosci osoby z cerg naczyn-
kowg oraz suchg i zmeczong. Doskonale bowiem nawilza
i przywraca koloryt zszarzalej skorze. Mobilizuje produkcje
kolagenu oraz redukuje zaczerwienienia i cienie pod ocza-
mi. Sprawdza si¢ réwniez przy likwidacji blizn i rozstepow.

ZBIOR PLATKOW

Okres zbierania platkéw najlepiej przeprowadzi¢
w czerwcu, wylacznie w suche, bezdeszczowe dni. Ze-
brane platki suszymy, rozkladajac je w przewiewnym,
zacienionym miejscu.

ZBIOR OWOCOW
Najlepsza pora na zbieranie owocdw dzikiej rézy jest
wrzesien i pazdziernik. Wowczas sg jeszcze jedrne i za-
wieraja wieksza zawarto$¢ witaminy C. Zbiér owocow
w pdzniejszym okresie (po przymrozkach) pozwala na
uzyskanie stodszych owocéw, bardziej nadajacych sie
na przetwory, ale za to o obniZonej zawartosci kwasu
askorbinowego, ktéry ulega zniszczeniu pod wplywem
niskiej temperatury.

Owoce dzikiej rézy mozna spozywaé rowniez na su-
rowo. Jednakze zanim to si¢ uczyni, nalezy usuna¢ na-
siona i wloski, ktére mogg dziata¢ draznigco.

CIEKAWOSTKI

o Roze obecne sg na Ziemi od oko-
to 40 mln lat.

o Chinczycy hodowali je juz 5 000
lat temu.

o W Polsce (pod Sandomierzem)
mamy najwieksze w Europie na- | e
turalne rozarium dziko rosnacych
réz, na ktérym wystepuje az 12
gatunkow tej niezwyklej rodliny. | o
Ze wzgledu na wyjatkowos¢
miejsca w 1979 r. zostal tam
utworzony rezerwat przyrody
o nazwie ,,GOry Pieprzowe”.

» 100 g owocow dzikiej rézy moze
zawiera¢ nawet 3 000 mg witami-
ny C (duzo wigcej niz porzeczka).
Dla poréwnania cytrusy zawiera-
ja jej zaledwie 50 mg.

2-3 miesiste owoce dzikiej rozy
pokrywaja dzienne zapotrzebo-
wanie na witamine C.

W Polsce naturalnie wystepuje 25
gatunkow rdz z ponad 1 400, kto-
re w ogole istnieja.

« Dzika réza jest symbolem naro-

dowym Rumunii.

o Starozytni Rzymianie wykorzy-
stywali platki dzikich réz, do
wypychania poduszek, aby ich
zapach ulatwial zasypianie.

o Rodologia to nauka z zakresu
botaniki zajmujaca sie badaniem
wylacznie réz.

« Indianie owoce dzikiej rézy wy-
korzystywali do parzenia herba-
ty, skutecznej w dolegliwosciach
gornych drog oddechowych.

Propozycje wykorzystania dzikiej rozy Aromatyczna herbatka z dzika r6za

Wazne, by wykorzystywane do przepiséw owoce i plat-
ki réz miaty mozliwie jak najmniejszy kontakt ze spali-
nami, w zwigzku z powyzszym ich zbidr nalezy przepro-
wadzi¢ z krzewdw; ktdre rosng z dala od ruchliwych ulic.

Skladniki:

o 1 szklanka zaparzonej herbaty

« 10 g utartych ptatkéw dzikiej rézy i odstawiamy w cie-
ple miejsce na 12 godzin.

Przygotowanie:

Szybkim sposobem na zrobienie aromatycznej her-
batki jest wrzucenie utartych 10 g platkéw dzikiej rézy
do zaparzonej przez nas zielonej lub czarnej herbaty.

sierpien/wrzesien 2019 gazetaBABICKA




zdrowie i ekologia

Cukierki z musu rézanego

Skladniki:
« 300 g owocow dzikiej rozy
300 g cukru

Przygotowanie:

Owoce nalezy oczys$ci¢, wydrylowaé, umy¢ i wlo-
2y¢ do miski. Nawilzy¢ woda i odstawi¢ w chlodne
miejsce na 10 dni (np. lodéwka). Po uptywie tego
czasu przetrze¢ owoce przez sito, nastepnie do-
da¢ 200 g cukru i miesza¢ na wolnym ogniu, az do
zagotowania.

Otrzymany mus utrze¢ starannie ze 100 g cukru.
Otrzymang gesta mase wyla¢ na blache i podsuszy¢
w cieplym piekarniku (ale nie za gorgcym). Zanim
calkowicie przeschnie, pokroi¢ na kawalki i jeszcze
dosuszy¢.

Tonik rézany do szyi i twarzy

Skladniki:

« 200 g $wiezych, ciemnych platkéw rozy
» woda

« sterylny sloiczek / butelka

Przygotowanie:

Platki rézy wsypaé do garnka i zala¢ woda (tak, zeby
je zakry¢). Nastepnie zawartos¢ gotowaé przez okoto 45
minut. Po ugotowaniu odcedzi¢ i pozostawi¢ do wysty-

Kojacy zmysly peeling rézany do ciala

Skladniki:

« brazowy cukier

« platki dzikiej rozy

« olejek migdatowy

« olej kokosowy

« stoiczek

lloé¢ skladnikéw zalezy od wielkosci wybranego
przez nas sloiczka.

Przygotowanie:

Stoiczek w 2/5 nalezy wypelni¢ olejem kokosowym,
a nastepnie na jego powierzchni ulozy¢ warstwe ptat-
kéw rézy. Nastepnie do poziomu gwintu wsypaé bra-
zowy cukier. Na koniec wla¢ troche oleju migdatowego
(moze by¢ jojoba), a po jego przesigknieciu do warstwy
platkéw, ponownie dodaé troche oleju migdatowego.

Artykut o charakterze edukacyjno-in-
formacyjnym, niepelnigcy funkcji po-
radnika medycznego. Informacje, rady i
sugestie zamieszczone w ww. tekscie nie
moga zastepowac osobistych wizyt i kon-
sultacji z lekarzem.

tacznie ziofa, kidre znasz
i rob to w miejscach od-
dalonych od ruchliwych
drég oraz innych zZrédet
zanieczyszczen.

gniecia. Ostudzony plyn przela¢ do sterylnego stoiczka
lub butelki. Tak otrzymany tonik nalezy przechowywac
w loddwece, az do pelnego wykorzystania. Uwaga, jesli
zapomnisz schowa¢ tonik do lodéwki, wéwczas nalezy
go zuzy¢ w ciggu 3 dni od ostatniego wyjecia.

Tonik naklada sie¢ na skore za pomocg platkéw ko-
smetycznych.

Uwaga, nie nalezy stosowa¢ toniku rézanego u oséb
z alergig na wode rézana.

Tak przygotowany sltoiczek zakrecamy i odstawiamy do
lodéwki na 4-5 dni. Przed pierwszym uzyciem nalezy
wszystko wymieszac.

Peeling nalezy stosowa¢ na wilgotng skére, masujac
okreznymi ruchami. Doskonale sprawdza si¢ po mecza-
cym i stresujgcym tygodniu.

Zbieraj wy-

Roféliny zbieraj z umiarem, czyli z jed-
nego stanowiska zbierz tylko czes¢ roélin,
pozostate pozostaw. Zebranie zbyt duzej
ilosci zi6t z jednego miejsca moze spo-
wodowac, ze w przysztym roku juz ich
tam nie bedzie.

tekst/foto: Joanna Szczepanik
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