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ul. Senatorska 11
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Wspodtorganizatorami Zlotu s3:
Dyrekcja Kampinoskiego Parku Narodowego

samorzady lokalne (wojewddztwo mazowieckie, miasto stoteczne Warszawa,
miasto Ptock, powiat Nowy Dwoér Mazowiecki, powiat Warszawski Zachodni,
miasto Legionowo, gmina Czosndw, gmina lzabelin, gmina Stare Babice, gmina
i miasto Zakroczym)

Bielanski Klub Kombatanta

Stowarzyszenie Pamieci Powstanczych Oddziatdw Specjalnych ,Jerzyki” Armii
Krajowej i Ich Komendanta Putkownika Jerzego Strzatkowskiego

IH

Stowarzyszenie Zotnierzy AK , Zywiciel” | Mitoénikéw Ich Tradycji

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec Warszawa-Zoliborz i Hufiec Ptock

CXXV Liceum Ogélnoksztatcgce w Warszawie im. Waldemara Milewicza
Stowarzyszenie ,Wierni Ojczyznie”

Komitet Spoteczny na rzecz odbudowy Pomnika Niepodlegtosci w Czosnowie
,Orzet”

Oddziat Zaktadowy PTTK przy Koncernie Naftowym ORLEN S.A. w Ptocku



Zlot odbywa sie pod patronatem honorowym
pana Pawta SOLOCHA, szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego

57. Centralnemu Zlotowi Mtodziezy PTTK ,,Palmiry”
patronuje Komitet Honorowy w sktadzie:

przewodniczacy:
Adam Struzik, marszatek wojewddztwa mazowieckiego

cztonkowie:

Roman Bargiet, prezes Zarzgdu Gtownego PTTK
Magdalena Biernacka, starosta powiatu Nowy Dwoér Mazowiecki
Hanna Gronkiewicz-Waltz, prezydent miasta stotecznego Warszawy
Antoni Krezlewicz, wéjt gminy Czosnow
Witold Malarowski, wéjt gminy lzabelin
Mirostaw Markowski, dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego
Andrzej Nowakowski, prezydent miasta Ptocka
Roman Smogorzewski, prezydent miasta Legionowa
Krzysztof Turek, wdjt gminy Stare Babice
Jan Zychliniski, starosta Warszawski Zachodni



Drodzy mtodzi przyjaciele!

Organizatorzy 57. Centralnego Zlotu Mtodziezy ,,Palmiry 2017” zapraszajg
Was w tym roku do Ptocka, gdzie 210 lat temu ksztattowaty sie zreby
administracji Ksiestwa Warszawskiego. Chcemy pochyli¢ sie z szacunkiem przed
pamiecig ludzi, ktérzy tworzyli polskie sadownictwo, stuzbe zdrowia, stuzbe
podatkowa, szkolnictwo; ktdrzy przeksztatcili administracje pruska w polska.
Owczesny departament ptocki od 19 grudnia 1807 r. obejmowat sze$¢
powiatdw: od Lipna przez Wyszogréd, Puttusk, Mtawe, Przasnysz, az do
Ostroteki; czyli cate péthocne Mazowsze.

Ptock to rowniez miejsce formowania jednej z najbardziej znanych
polskich jednostek wojskowych — 4 putku piechoty Ksiestwa Warszawskiego.
Na przestrzeni siedmiu lat swojego istnienia jednostka ta niemal przez caty czas
przebywata w ogniu walki, a jej udziatem jest jeden z najwiekszych sukceséw
piechoty w skali catej epoki - obrona Fuengiroli. Dowodem zastug moze by¢
18 krzyzy Legii Honorowej, jakie z 63 nadanych Polakom otrzymali zotnierze
putku. Do kraju powrdcito kilkuset czwartakéw oraz dwa sztandary i dwa orty
putkowe. Jeden sztandar mozna dzi$ oglada¢ w Muzeum Wojska Polskiego
w Warszawie, a drugi w Muzeum Czartoryskich w Krakowie.

Kiedy juz przebrzmi apel ku czci ,Czwartakéw” w Ptocku, powedrujemy
roznymi szlakami na pola bitew 4 putku piechoty Ksiestwa Warszawskiego,
i jego nastepcow: 4 putku piechoty liniowej Krdlestwa Kongresowego,
4 putku piechoty ,Legiondw” i oddziatu ,Czwartacy AL”. Na 11 zlotowych
trasach, jak co roku odwiedzimy zapomniane miejsca naszej historii,
aby w koncu spotkac sie w Puszczy Kampinoskiej, na polanie koto wsi Pociecha
i Krzyza Powstanczych Oddziatéw Specjalnych Armii Krajowej ,Jerzyki”.
Stad kolumna uczestnikdw Zlotu przejdzie ,Palmirska Droga Smierci”
na cmentarz-mauzoleum w Palmirach, gdzie wezmiemy udziat w tradycyjnym
Apelu Polegtych.

Rok 2017 zostat ogtoszony przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych
rokiem ,zréwnowazonej turystyki”. Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze juz od ponad 140 lat organizuje imprezy turystyczne w harmonii
z przyroda, odpowiadajgce definicji ,zrownowazonej turystyki”. Rdwniez nasz
Zlot jest odpoczatku przyktadem takiej imprezy, organizowanej
z uwzglednieniem pojemnosci turystycznej Kampinoskiego Parku Narodowego,
w Scistej wspotpracy z jego Dyrekcjg i Strazg Parku. Pamietajmy wszyscy o tym
podczas zlotowej wedréwki. Do zobaczenia na szlaku ....

Organizatorzy



Cele Zlotu

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Uczczenie  dwiescie  dziesigtej rocznicy powotania  Ksiestwa
Warszawskiego i sformowania 4 putku piechoty oraz siedemdziesigtej
drugiej rocznicy zakonczenia Il wojny Swiatowej w Europie.

Ksztattowanie postaw patriotycznych mtodziezy na przyktadach
historycznych.

Nauka szacunku dla dokonan przodkow.

Uczczenie pamieci polegtych i pomordowanych w czasie |l wojny
Swiatowej wtym szczegdlnie ofiar pochowanych na Cmentarzu
w Palmirach.

Popularyzacja walorow turystycznych i krajoznawczych Polski.
Krzewienie wsréd mtodziezy idei aktywnego wypoczynku.

Pobudzanie i pogtebianie umitowania kraju ojczystego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regionu Mazowsza.

Zainteresowanie mtodziezy historig Polski.

Zachecenie mtodziezy do dbania o miejsca pamieci narodowe;j.
Pobudzenie zainteresowan krajoznawczych.

Podkreslenie znaczenia edukacji ekologicznej.

Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowe;.

Aktywizacja osob niepetnosprawnych.

Uswiadamianie wagi ochrony przyrody.

Promowanie turystyki rodzinnej.

Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu.



Regulamin 57. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK

,Palmiry”

I. Termin Zlotu
Zlot odbedzie sie w dniach 19-21 pazdziernika 2017 roku

Il. Warunki uczestnictwa

1. W Zlocie moga uczestniczy¢ druzyny z oddziatéw i két PTTK oraz ze szkot, uczelni,
jednostek wojskowych, organizacji mifodziezowych i spotecznych, a takzie turysci
indywidualni.

2. Mtodziez niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w Zlocie tylko pod opiekg oséb dorostych.
Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo, postawe, przygotowanie
(odpowiedni ekwipunek) i zachowanie swojej grupy.

3. Warunkiem uczestnictwa W Zlocie jest nadestanie lub dostarczenie organizatorom
prawidtowo wypetnionej karty zgtoszenia zatgczonej do regulaminu. Termin zgtoszenia do
dnia 30 wrzes$nia 2017 roku (liczba miejsc ograniczona) do Komitetu Organizacyjnego 57.
Centralnego Zlotu Mtodziezy ,,Palmiry”, na adres:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa
z dopiskiem PALMIRY

lub pocztg elektroniczna:
poczta@palmiry.pttk.pl

4. Organizatorzy potwierdzg przyjecie zgtoszenia niezwlocznie po jego otrzymaniu
i zastrzegajg sobie mozliwo$é zakwalifikowania druzyny na inng trase niz podana
w zgtoszeniu, w przypadku przekroczenia limitu miejsc na dang trase. Decyduje data
wptyniecia zgtoszenia.

5. Druzyny sktadajgce sie z oséb niepetnosprawnych uczestniczg w Zlocie nieodptatnie na
odrebnych zasadach, ustalonych z Komitetem Organizacyjnym.

6. Opfate na rzecz organizacji Zlotu w wysokosci:

Cztonkowie PTTK i druzyny ZHP, ZHR Pozostali

35,00 zt od uczestnika trasy trzydniowej 40,00 zt od uczestnika trasy trzydniowej
30,00 zt od uczestnika trasy dwudniowej 35,00 zt od uczestnika trasy dwudniowej
20,00 zt od uczestnika trasy jednodniowej 25,00 zt od uczestnika trasy jednodniowej

nalezy wptacaé najpdzniej do dnia 10 pazdziernika 2017 roku, przelewem na konto:

Zarzad Gtéwny PTTK Bank Millennium S.A.
251160 2202 0000 0000 6084 8454

W tytule przelewu nalezy wpisac:
PALMIRY 2017, nazwa druzyny, numer trasy na ktérg druzyna zostata zakwalifikowana,
numer startowy podany na potwierdzeniu zgtoszenia.

Na kazde dziewie¢ o0s6b niepetnoletnich jeden opiekun otrzymuje swiadczenia
nieodptatnie.




7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo sprawdzenia poprawnosci wniesionej opfaty na
rzecz organizacji Zlotu, poprzez weryfikacje waznosci legitymacji PTTK na mecie Zlotu.

8. Uczestnicy powinni przebyc trase zgodnie z terminami podanymi w regulaminie i przybyc¢
w dniu 21 pazdziernika 2017 roku na mete koto wsi Pociecha.
Meta bedzie czynna w godzinach 13:00 — 16:30

lll. Obowigzki uczestnika
1. Ekwipunek uczestnikéw powinien odpowiada¢ jednodniowej lub kilkudniowej wycieczce o
wybranym przez uczestnika profilu (pieszym, kolarskim).

2. Kazda druzyna zobowigzana jest posiadac podreczng apteczke.
3. Wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wtasnym zakresie.

4. Wskazane jest przyniesienie ze sobg zniczy, ktore zaptong na cmentarzu w Palmirach oraz
w miejscach pamieci narodowej na trasach Zlotu.

5. Przejazdy na trasach odbywajg sie na koszt wtasny uczestnikéow.

6. Noclegi zapewnione sg w szkotach, w warunkach turystycznych. Uczestnicy powinni
posiada¢ wilasny sprzet biwakowy ($Spiwory, materace, itp.). Uczestnicy powinni réwniez
posiadac¢ obuwie na zmiane.

7.Za szkody wyrzadzone na trasach i w miejscu noclegu odpowiedzialno$¢ ponosza
uczestnicy.

8. Uczestnicy zobowigzani s do godnego zachowania, przestrzegania Karty Turysty
i Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

9. Zabronione jest picie napojow alkoholowych, palenie wyrobéw tytoniowych i zazywanie
Srodkéw odurzajacych w trakcie trwania Zlotu.

10. Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do posiadania elementéw odblaskowych
w zwigzku z zakoriczeniem Zlotu po zmroku.

IV. Zgtoszeni uczestnicy otrzymuja:

1. Potwierdzenie punktéw zdobytych na Odznake Turystyki Pieszej, Kolarskg Odznake
Turystyczng, Warszawska Odznake Krajoznawczg, Odznake ,Turysta Przyrodnik”
oraz Odznake Turystyczno-Krajoznawczg Zotnierzy Armii Krajowej Powstaficze Oddziaty
Specjalne ,Jerzyki”.

2. Pamigtkowy metalowy znaczek.
3. Goracy positek na mecie.

4. Ubezpieczenie NNW (cztonkowie PTTK z wazng legitymacjg dodatkowo ubezpieczeni sg z
tytutu sktadki cztonkowskiej).

5. Przejazd autobusami do Warszawy (do stacji metra Mtociny, po zakoriczeniu imprezy).
Uwaga!!ll

Uczestnicy moga wybrac jedng z tras zaproponowanych przez organizatora lub przeby¢
witasng trase.



Materiaty startowe wydawane sg w punktach startowych w godzinach otwarcia punktu.
Druzyny, ktére chcg odebraé materiaty na mecie proszone sg o zaznaczenie tego faktu
na Karcie Zgtoszenia zatgczonej do Regulaminu.

Materiaty nie odebrane na starcie, bedg do odbioru na mecie dopiero w momencie powrotu
kierownika trasy.

W wypadku przejscia inng trasg niz zaproponowang przez organizatoréw materiaty odbiera
sie na mecie. Na karcie zgtoszenia nalezy wybraé trase Dowolna.

Druzyny, ktdére chcg skorzysta¢ z przejazdu autobusem z Palmir do Warszawy
po zakonczeniu Zlotu, proszone s3 o zaznaczenie tego faktu na Karcie Zgtoszenia zataczonej
do Regulaminu.

V. Postanowienia koncowe
1. Zlot organizowany jest na zasadach wspétorganizacji.

2. Zlot ma charakter niekomercyjny.
3. Komitet Organizacyjny Zlotu prosi:

e wszystkie organizacje zgtaszajgce swoje druzyny o przybycie z pocztami
sztandarowymi,

e uczestnikdw, ktorzy przybedg z pocztami sztandarowymi (mozliwie w strojach
organizacyjnych) o zgtoszenie sie koto Krzyza ,Jerzykdw” o godzinie 16:30,

e 0 zgtoszenie sie delegacji z wiencami o godz. 17: 00 obok wiaty przy cmentarzu
w Palmirach.

4. Organizatorzy zapewniajg transport zapakowanych sztandaréw z Warszawy do Palmir po
uprzednim uzgodnieniu: poczta@palmiry.pttk.pl

5. Uczestnicy biorg udziat w Zlocie na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku nieprzybycia
na Zlot optata na rzecz organizacji Zlotu zwracana nie bedzie, a uczestnik traci prawo do
wszelkich $wiadczen ze strony organizatoréw.

6. Uczestnikdw prosi sie o wspdtdziatanie ze stuzbami porzadkowymi.

7. Komitet Organizacyjny Zlotu zastrzega sobie prawo uzupetnien i interpretacji postanowien
niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja Regulaminu zamieszczona jest na stronie
www.palmiry.pttk.pl.

8. Zlot odbedzie sie bez wzgledu na pogode!!!

Uwagalll

Autokary podjadg pod cmentarz po Apelu Pamieci.
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Program 57. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK
,Palmiry 2017”

19 pazdziernika 2017 r.
Ceremonia rozpoczecia Zlotu odbedzie sie przy Odwachu w Ptocku (ul. Tumska)
o godzinie 11:55.

19-21 pazdziernika 2017r.

Przejscia piesze, przejazdy rowerami po wyznaczonych przez organizatorow
trasach lub szlakach turystycznych, z uwzglednieniem Miejsc Pamieci
Narodowej oraz obiektow ciekawych z przyrodniczego i krajoznawczego punktu
widzenia.

Trasy zlotowe poprowadzone zostang przez tereny Warszawy i Mazowsza,
ze szczegblnym uwzglednieniem miejsc zwigzanych z Ksiestwem Warszawskim
oraz zakoczeniem Il Wojny Swiatowej w Europie.

Wieczornice historyczne dla uczestnikow tras wielodniowych (na wybranych
noclegach).

Wykonanie przez uczestnikdéw zadan krajoznawczych i historycznych na trasach.

21 pazdziernika 2017 r.
1. Od 13:00 do 16:30 przybycie druzyn na punkt zborny — polane w poblizu wsi
Pociecha (Kampinoski Park Narodowy).

2.0d 14:30 do 16:30 program towarzyszacy na polanie.

3. O godz. 17:00 rozpoczecie ceremonii zakonczenia Zlotu, w tym zbidrka
i ztozenie wienca pod Pomnikiem Powstanczych Oddziatéw Specjalnych
LJerzyki”, wreczenie podziekowan, odznaczen i wyrdznien, przemarsz kolumny
zorganizowane] do Palmir oraz Apel Pamieci z ceremoniatem harcerskim
na Cmentarzu-Mauzoleum w Palmirach.

Zakonczenie ceremonii przewidujemy ok. 19:00.
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Trasy 57. Centralnego Zlotu Mtodziezy ,,Palmiry”

Trasa A trzydniowa Ptock — Pociecha — trasa ROWEROWA !!!

Zbidrka: 19 pazdziernika 2017, godz. 11.00 — Cmentarz Garnizonowy w Ptocku
Eskorta urny z ziemig z cmentarza na plac przy Odwachu, udziat w ceremonii
rozpoczecia Zlotu

Il dzien —20.10.2017 (piatek)

Zwiedzanie okolic Ptocka trasg dowolng;

Il dzien — 21.10.2017 (sobota) godz. 7.00 wyjazd spod Ratusza na Starym
Rynku w Ptocku. Trasa Ptock - Wigczemin - Arciechéw - Kamion - Secymin -
Kazun - Palmiry - ok. 110 km. Trasa biegnie czeSciowo wyznakowanym
w ubieglym roku czerwonym szlakiem "Srodkowej Wisty".

Trasa B trzydniowa Zakroczym — Pociecha im. Zbyszka JoZwiaka

Dzien pierwszy: 19 pazdziernika 2017, start o 10:00 na stacji kolejowej
w Modlinie. Nastepnie spacer po twierdzy i przemarsz do Zakroczymia (okoto
11 km), gdzie okoto 15:00 przeprowadzone zostang gry miejskie oraz bedzie
zapewniony nocleg.

Il dzien: trasa prowadzaca przez Stare Grochale, obrzeza rezerwatu Rybitew,
schronisko ZHP do Sowiej Woli (okoto 24 km).

lll dzien: Adamdwek, Kolonia Janéwek, cmentarz w Palmirach (ok. 12 km).

Trasa C dwudniowa Warszawa — Pociecha

Zbidrka: 20 pazdziernika 2017, godz. 10:30-11:00 ulica Dtuga pod Arsenatem
Dtugosc trasy: zaleznie od wybranego wariantu

| dzien —piatek

Trasa $ladami Polski Walczgcej od Arsenatu po Pawiak (z przewodnikiem).

Il dzien — sobota

Jedna z tras jednodniowych

Uczestnikdw mieszkajgcych w Warszawie prosimy o nocowanie w domach.
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Trasy jednodniowe
(sobota, 21 pazdziernika 2017 r.)

Trasa nr 1 — Dziekanow — Pociecha

Zbiorka: Dziekanéw — przystanek (Dziekandw Lesny), godz. 10:00-11:00

Dojazd: KMt z Metra Mtociny linia t

Uwaga: Trasa wiedzie terenami podmoktymi i momentami, szczegélnie po deszczach, moze
by¢ trudna do przejscia.

Trasa rozpoczyna sie przy Szpitalu Dzieciecym w Dziekanowie Le$Snym.

Warto wiedziec:
e Stad startujg szlaki, ktére prowadzg przez catg Puszcze Kampinoska i konczg sie
dopiero w Brochowie (czerwony) oraz Zelazowej Woli (zielony).
e Nad Dziekanowem 18 IX 1944 r. zostata zestrzelona amerykanska ,latajgca forteca” —
samolot z wielkiej armady niosgcej pomoc powstaricom warszawskim.
e Nazwa uroczyska Na Miny pochodzi od zaminowania przez hitlerowcéw w 1944 tego
jedynego szlaku przez bagna.

Do Pociechy mozna dotrze¢ na trzy sposoby:

Opcja 1 - zielonym szlakiem

Dtugos€ trasy: 7 km

Przebieg trasy:

Dziekandw Lesny — zielony szlak — Uroczysko Na Miny — Posada Sierakdéw — Pociecha
Trasa biegnie pétnocno-wschodnim brzegiem obszaru ochrony $cistej Sierakdw. Zaczatek
rezerwatu utworzono juz w 1937 roku, dzieki staraniom Romana Kobendzy, inicjatora
zatozenia parku.

Poczatkowy fragment trasy pokrywa sie ze Sciezkg dydaktyczng ,,Do starego Debu”

(12 przystankoéw z tablicami).

\ Opcja 2 — czerwonym szlakiem

Dtugos¢ trasy: 11 km
Warto wiedzie¢:

e Nazwa Mogilny Mostek zwigzana jest z legendg o dokonanym w tym miejscu
morderstwie. Morderca przykryt ciato chrustem i od tego czasu jest zwyczaj, ze kazdy
przechodzacy kfadzie na stosie jedng gatazke. Dawniej, raz do roku, na wiosne stos
podpalano.

e Biata Gdra to nazwa jednej z bardzo pospolitych w puszczy wydm. Pochodzi od koloru
piasku, ktéry stawat sie widoczny po wyrebie drzew.

Przebieg trasy:

Dziekandw Lesny — czerwony szlak — Szczukéwek — Mtynsko — Mogilny Mostek — Biata Géra —
na krzyzéwkach — na wartowni — cmentarz Palmiry — Pociecha

Szlak obchodzi rezerwat Sierakdow od potudnia. Cze$¢ jego wiedzie usypanymi groblami,
gdzie konieczne jest poruszanie sie gesiego. Ostatnig prostg do Cmentarza w Palmirach
pokonujemy po starym nasypie kolejowym. Prowadzity tedy tory do magazyndw
wojskowych, ktére istniaty tu w okresie miedzywojennym (wczesniej mijaliSmy pozostatosci
wartowni). Trasa przebiega obok cmentarza na Palmirach, i przed udaniem sie na Pocieche
zwiedzi¢ muzeum.
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Opcja 2a

Dtugos¢ trasy: 16 km
Warto wiedziec:
e Jandwek byt najbardziej na wschéd wysunietym terenem znajdujacym sie we
wtadaniu grupy AK ,,Kampinos”
Przebieg trasy:
Przy mogilnym mostku, zamiast is¢ dalej czerwonym szlakiem mozna skreci¢ na zétty.
Mogilny Mostek — z6tty szlak — wie$ Palmiry — czarny szlak — kos$cielna droga — Janowek —
Przy Orle — graniczna droga — kamien Orlika — Cmentarz Palmiry — Pociecha
Zbioérka: Dziekandw — przystanek (Dziekanow Lesny), godz. 10:00-11:00
Dojazd: KMt z Metra Mfociny linia t
Uwaga: Trasa wiedzie terenami podmoktymi i momentami, szczegdlnie po deszczach, moze
by¢ trudna do przejscia.
Trasa rozpoczyna sie przy Szpitalu Dzieciecym w Dziekanowie Lesnym.
Warto wiedzie¢:
e Stad startujg szlaki, ktére prowadzg przez catg Puszcze Kampinoska i koriczg sie
dopiero w Brochowie (czerwony) oraz Zelazowej Woli (zielony).
e Nad Dziekanowem 18 IX 1944 r. zostata zestrzelona amerykanska ,latajgca forteca” —
samolot z wielkiej armady niosgcej pomoc powstaricom warszawskim.
e Nazwa uroczyska Na Miny pochodzi od zaminowania przez hitlerowcéw w 1944 tego
jedynego szlaku przez bagna.

Trasa nr 2 — Laski — Pociecha

Zbidrka: Laski — przystanek ZTM (Sokotowskiego), godz. 11:00-12:00
Dojazd: ZTM z metra Mtociny, autobus linii 708
Warto wiedziec:

e Laski zostaty zatozone w XIX wieku. Od 1923 r. z inicjatywy siostry Elzbiety — Rozy
Czackiej rozpoczeto budowe zaktadu dla ociemniatych dzieci prowadzonego przez
Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Hrabianka Elzbieta Czacka sama
byta niewidoma

e W czasie Powstania Warszawskiego w Zakfadzie dla Ociemniatych znajdowat sie
punkt tagcznikowo-kontaktowy Zgrupowania ,,Kampinos” z Dowddztwem Powstania
Warszawskiego.

Do Pociechy mozna dotrze¢ na trzy sposoby.
Opcja 1l
Dtugosc¢ trasy: ok. 9 km
Przebieg trasy:
Laski cmentarz wojenny 1939 — Zaktad dla Niewidomych (kaplica, cmentarz w lesie) — Droga
taczniczek — Sierakdw — Pociecha
Polecamy poswieci¢ chwile na zwiedzenie samych Lasek.
Opcja 2
Dtugos¢ trasy: ok. 9 km
Warto wiedziec:
e W lesnym ogrédku botanicznym zgromadzono ponad 70 gatunkdw drzew i krzewdw
Przebieg trasy:
Laski — czarny szlak — ogrédek botaniczny — Izabelin — Sierakdéw — Pociecha
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Z Lasek do Izabelina wiedzie sciezka przyrodnicza. Przewodnik po Sciezce ,Puszczanskg
Sciezka do Le$nego Ogrédka Botanicznego” mozna $ciggnaé ze strony lub zakupi¢ w
punktach informacyjnych KPN.
W lzabelinie polecamy odwiedzié¢ Centrum Edukacji. Centrum jest czynne od 10:00. Wstep
jest bezptatny. Wiecej informacji na stronie Centrum Edukacji w Izabelinie
Opcja 3
Dtugos¢ trasy: 12 km
Warto wiedzie¢:

¢ Wydma Gdra Ojca przypomina o postaci ks. Wtadystawa Kornitowicza, duchowego

ojca Zaktadu dla Ociemniatych.

Trasa dla tych, ktérzy mieliby ochote na dfuzszy spacer.
Przebieg trasy:
Laski — niebieski szlak — géra Ojca — Przedtuze — tuze — z6tty szlak — Kamien Utanow
Jaztowieckich — Na Miny — zielony szlak — Posada Sierakow — Pociecha.

Trasa nr 3— Izabelin — Pociecha

Zbidrka: 1zabelin — przystanek ZTM (Urzad Gminy Izabelin), godz. 11:00-12:00

Dojazd: ZTM z metra Mtociny, autobus linii 708

Dtugosc¢ trasy: ok. 8 km

Przebieg trasy:

Urzad Gminy Izabelin — Dyrekcja KPN — czarny szlak — Sierakéw — szlak zielony — Pociecha
Zachecamy wszystkich do zwiedzenia Centrum Edukacji w lzabelinie, w szczegdlnosci
polecamy mape plastyczng Kampinosu. Przed wyruszeniem na trase mozna réwniez przejsé
sie po $ciezce dydaktycznej ,Puszczariska Sciezka do Le$nego Ogrédka Botanicznego” (3,5 km
w obie strony). Opis $ciezki mozna $ciggnac ze strony KPN

Centrum jest czynne od 10:00. Wstep jest bezptatny. Wiecej informacji na stronie Centrum.

Trasa nr 4 PRZYRODNICZA - Truskaw — Pociecha

Zbidrka: Truskaw — przystanek ZTM (Skibiriskiego), godz. 11:00-12:00

Dojazd: ZTM z metra Mtociny, autobus linii 708

Uwaga: Prosimy nie korzystaé z niebieskiego szlaku do Palmir. W dniu Zlotu na drodze
panuje spory ruch.

Dtugos¢ trasy: 6 km

Warto wiedziec:

e Nazwa Karczmisko pochodzi od istniejgcej tu w XIX wieku karczmy Niepust. Nazwa
podobno wzieta sie stad, ze jak ktos wszedt do karczmy, to wychodzit z niej bez grosza
przy duszy i kompletnie pijany.

e Wedtug legendy w okolicach Cwikowej Géry mieszkat zboj Cwik, ktéry ,,éwiekami
ludziom piety nabijat”

Przebieg trasy:

Truskaw — szlak czarny — Pasniki — Karczmisko — Cwikowa Géra — cmentarz Palmiry —
Pociecha. Szlak z Truskawia az do skrzyzowania z zielonym i czerwonym szlakiem pokrywa sie
ze Sciezky przyrodniczg. Na tym skrzyzowaniu warto odbi¢ na chwile na zielony szlak (w
strone przeciwng niz zmierzamy), zeby zobaczy¢, co zostato z wiatrotomoéw, ktére powstaty
po przejsciu huraganu w 2004 roku.
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W miejscu, gdzie szlak zielony oddziela sie od czerwonego i czarnego, jesli zdecydujemy sie
zwiedzi¢ muzeum przy Cmentarzu Palmirskim. Opis Sciezki przyrodniczej mozna $ciggnac ze
strony KPN

Trasa nr 5 Zaborow — Pociecha

Zbiodrka: Zaboréw — przystanek ZTM (Zaboroéw szkota), godz. 10:00-11:00
Dojazd: ZTM z petli Os. Gérczewska, autobus linii 719
Dtugos¢ trasy: 12 km
Warto wiedzie¢:
e W dawnym budynku szkoty w Zaborowie w czasie okupacji hitlerowskiej znajdowata
sie placéwka zandarmerii, gdzie zamordowano wielu Polakéw.

Przebieg trasy:

Zabordw — niebieski szlak — cm. wojenny 1939 — Wygledy Gérne — gdrne Btota — Zaborow
Lesny — zielony szlak — Mogita Powstaricéw 1863 — Karczmisko — Pociecha

Przy Cwikowej gérze, w miejscu rozejécia sie szlakéw zielonego oraz czerwonego i czarnego,
mozna pojs¢ za znakami czarnymi i czerwonymi na cmentarz w Palmirach.

Trasa nr 6 PRZYRODNICZA - Woélka Weglowa — Pociecha

Zbiorka: Wélka Weglowa — przystanek ZTM (Akcent - na zgdanie), godz. 9:00-10:00
Dojazd: ZTM z metra Mtociny, autobus linii 701 lub metro Marymont, autobus linii 110
Dtugosc¢ trasy: ok. 13 km

Warto wiedzie¢:

e W okolicach polany Opalen w dniu 28 | 1944 zaskoczonych zostato przez Niemcow 5
zotnierzy AK. ,Bernardowi” udato sie uciec, ,,Zapora” zgingt na miejscu, a ,,Wit”,
»Pustelnik” i ,Zadziora” zostali pojmani, poddani torturom i powieszeni na balkonach
domow przy ul. Leszno w Warszawie. Powieszonym zakneblowano usta gipsem.

e Polanie Opalen nadano imie Honorowych Dawcow Krwi.

Przebieg trasy:

Wolka Weglowa — 26tty szlak — Opaler — Michatdwka — tuze — Spétkowa Gdra — Na Miny —
zielony szlak — Posada Sierakéw — Pociecha

W okolicach polany Opalen wytyczona jest Sciezka dydaktyczna. Poczatek jej spotkamy przy
rozejsciu szlaku czerwonego z z6ttym. Polecamy przejscie sie sciezkg i w Michatowce powrot
na zotty szlak (jesli mamy duzo czasu, mozemy wrdci¢ az do polany Opalen).

Opis Sciezki mozna Sciggnac ze strony KPN.

szlakiem w kierunku Szczukéwka i w miejscu gdzie zielony szlak taczy sie z czerwonym wejs¢
na trase nr 2 z Dziekanowa.
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Trasa nr 7 RODZINNA im. ,,DATAJANA” — Sierakow — Pociecha

Zbiorka: Sierakéw — przystanek ZTM (Sierakéw), godz. 9:00-10:00
Dojazd: ZTM z metra Mtociny, autobus linii 708 (tylko wybrane kursy)
Uwaga: Nie wszystkie autobusy 708 przejezdzajg przez Sierakow.
Dtugosc¢ trasy: ok. 5 km
Warto wiedziec:
o Datajana jest to klub PTTK, ktdry specjalizowat sie w turystyce niepetnosprawnych
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie klubu.
e W dniach Powstania Warszawskiego na terenie puszczy istniat ob6z warowny
zgrupowania ,,Kampinos” liczagcy okoto 2700 osdb.

Przebieg trasy:

Sierakéw — zielony szlak — Pociecha

Trasa w wiekszosci wiedzie drogami, dlatego polecana jest dla oséb niepetnosprawnych oraz
rodzin z matymi dzie¢mi. Polecamy jg zamiast trasy z Truskawia, jesli kto$ chciatby przejs¢
drogg wzdtuz niebieskiego szlaku. W dniu Zlotu droga z Truskawia do Palmir jest
uczeszczana.

Trasa dowolna

Uczestniczagc w Zlocie nie trzeba wybiera¢, zadnej zaproponowanej przez nas tras. Mozna
przejs¢ wtasng i odebra¢ materiaty na mecie na Polanie. W takim wypadku na karcie
zgtoszenia wpisujemy trase dowolng

Ze wzgledy na problemy z dojazdem z Warszawy, w ramach Zlotu nie proponujemy tras
zaczynajgcych sie na pdétnoc od Pociechy. Dla grup, ktérych to ograniczenie nie dotyczy
proponujemy wystartowac z:

¢ Roztoki
W Roztoce startuje $ciezka przyrodnicza ,,Doling Roztoki”. Sciezka ma tylko 1,5 km i zatacza
petle od parkingu. Przewodnik po Sciezce mozna $ciggngc ze strony KPN. Do Pociechy mozna
dojs¢ kierujac sie czerwonymi lub zielonymi znakami.

e Wierszy
Tu warto zobaczy¢ cmentarz partyzancki z 1944 roku i pomnik Rzeczpospolitej Kampinoskiej.

e Palmir
We wsi Palmiry jest duzy parking, na ktérym mozna zostawic¢ autokar. Stamtgd do Pociechy
mozna dotrze¢ czarnym szlakiem lub zéttym (od Mogilnego Mostka nalezy iS¢ dalej
czerwonym). Trasa przechodzi najpierw przez Cmentarz Palmiry, gdzie polecamy zwiedzi¢
muzeum przed udaniem sie na Polane.

e Kampinosu
Dla grup zmotoryzowanych polecamy odwiedzenie osrodka Muzealno-Dydaktycznego w
Granicy. Osrodek jest czynny od godziny 9:00. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
KPN. Trasa z Kampinosu do Pociechy jest za dtuga na jednodniowg wycieczke piesza.
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http://www.kampinoski-pn.gov.pl/edukacja/odm-w-granicy
http://www.kampinoski-pn.gov.pl/edukacja/odm-w-granicy

Dojazd i dojscie do punktow startowych tras z Warszawy:

Trasa A — PKS z dworca Zachodniego

Trasa B — Metro Dworzec Gdanski

Trasa C — Metro Ratusz - Arsenat

Trasanrl — KMt z Metra Mfociny linia t

Trasanr2,3,4, —ZTM z metra Mtociny, autobus linii 708

Trasanr5 —ZTM z petli Os. Gérczewska, autobus linii 719

Trasanr 6 —ZTM z metra Mfociny, autobus linii 701 lub metro
Marymont, autobus linii 110

Trasanr7 — ZTM z metra Mtociny, autobus linii 708 (tylko wybrane

kursy)

Uwagalll

Ze wzgledu na prowadzone w Warszawie remonty ulic oraz planowane zmiany
w komunikacji miejskiej prosimy o sprawdzenie dojazdéw do punktéow
startowych bezposrednio przed wyruszeniem na trasy.

Polecane serwisy dotyczgce komunikacji w Warszawie i okolicach:
http://ztm.waw.pl

http://warszawa.jakdojade.pl

http://rozklad-pkp.pl
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W XIX wieku Konstanty Gaszynski pisat:

»(...) Narody pamietajg zawsze o tych, ktérzy dla ich dobra poswiecili sie, ktdrzy w obronie
ich praw i swobdd potozyli to, co po honorze mieli najdrozsze — zycie.” Ta maksyma od
ponad 50 lat przyswieca Organizatorom Centralnego Zlotu Mtodziezy w Palmirach.

Wszystko zaczeto sie jesienig 1961 roku z inicjatywy grupy dziataczy Okregu Mazowieckiego
PTTK, ktérzy w przededniu Wszystkich Swietych, wedrujagc po Puszczy Kampinoskiej,
odwiedzili groby polegtych i pomordowanych, palac znicze oraz porzadkujac mogity. Mijaty
lata, przybywali nowi uczestnicy i organizatorzy. Z imprezy okregowej przeksztafcita sie ona
w ogdlnopolska, a nastepnie w centralna.

Od roku 1977 trud organizacyjny przejat Oddziat ,Zoliborski” PTTK, a ostatnio Komitet
Organizacyjny powofany przez Zarzad Gtéwny PTTK. W komitecie organizacyjnym pracuja
osoby z rdznych jednostek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, a takze
innych organizacji, w tym ze Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Niepowtarzalna atmosfera na trasach Zlotu i doniosty nastrdéj zakonczenia przyciggajg
mitodziez, szczegdblnie te ze szkolnych kot krajoznawczo-turystycznych, oraz harcerzy, nie
tylko z Mazowsza i Warszawy ale réwniez z odlegtych zakatkdéw kraju. Byty Zloty, w ktdrych
uczestniczyto ponad 4 tysigce osdb, obecnie liczba uczestnikéw oscyluje w granicach
2 tysiecy.

Pierwsze Zloty rozpoczynaty sie trasami 5-dniowymi z Ptocka. Od wielu lat uczestnicy
wyruszajg z roznych miejscowosci zwigzanych z martyrologia narodu i znanymi wydarzeniami
z historii. Jesienny koloryt Puszczy, cheé spotkania sie z historig i przyjazng bracia turystyczng
sprawiaja, ze chetnie przybywamy na rozlegta polane koto wsi Pociecha.
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Regulamin udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego
(wyciag, stan prawny na dzien 16.02.2012r.)

Postanowienia ogdlne regulaminu:

1. Teren parku udostepniany jest w porze dziennej (od switu do zmierzchu; Swit — jedna
godzina przed wschodem stonica, zmierzch — jedna godzina po zachodzi storica). Dopuszcza
sie mozliwos¢ udostepnienia parku po zmierzchu dla celdw realizacji badan naukowych,
¢wiczen wojskowych, realizacji zdje¢ filmowych, organizacji imprez cyklicznych, a takze
spotkan o charakterze patriotycznym przeprowadzanych przez instytucje, organizacje i osoby
wspotpracujace z parkiem, majacych na celu uczczenie pamieci polegtych. Wymienione
przedsiewziecia mogg sie odbywac jedynie w zakresie ina warunkach uzgodnionych z
dyrektorem parku.

2. Na terenie parku dopuszcza sie:

a) dziatalno$é naukowa, w tym badania naukowe i monitoring;

b) dziatalno$¢ edukacyjng, w tym: prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, szkolen, kurséw,
warsztatéw, seminariéw, wyjazdow studialnych itp.;

c) dziatalno$é turystyczng, w tym krajoznawczg turystyke piesza, rowerowaq, narciarskg i
konng po wyznaczonych szlakach, trasach turystycznych, drogach publicznych i na obszarach
udostepnionych;

d) dziatalno$¢é rekreacyjng na szlakach turystycznych, drogach publicznych oraz na obszarach
udostepnionych;

e) dziatalno$é sportowg na szlakach turystycznych, drogach publicznych oraz na obszarach
udostepnionych;

f) dziatalnos¢ zwigzang z realizacjg zdjec filmowych i fotograficznych;

g) dziatalnos$¢ zarobkowa.

3. Wysokos$¢ optat za wstep do niektdrych obiektéw parku, udostepnianie parku
lub niektdrych jego obszaréw okreslona jest w Zatgczniku nr 3.

4. Osoby korzystajgce z parku lub niektdérych jego obszaréw i obiektéw na podstawie
zezwolenia dyrektora parku lub umowy okreslajgcej zakres udostepniania zobowigzane sg
posiadac je przy sobie i okaza¢ na wezwanie pracownikéw parku i innych uprawnionych
stuzb.

5. Uzywanie pojazddw mechanicznych i konnych na terenie parku poza drogami publicznymi
jest zabronione. Nie dotyczy to pojazdéw parku, pojazddw oséb i instytucji wykonujgcych
dziatania ochronne w parku oraz oséb i instytucji posiadajgcych pisemne zezwolenie
dyrektora parku na wjazd zwigzany z realizacjg celu, dla ktérego park zostat udostepniony.

6. W przypadku wystgpienia zdarzen mogacych zagrozi¢ przyrodzie lub bezpieczenstwu ludzi
oraz w przypadku stwierdzenia negatywnego wptywu udostepniania na przyrode parku,
dyrektor moze ze skutkiem natychmiastowym odwotac¢ zezwolenie, wymdwi¢ umowe lub
wprowadzi¢ zakaz przebywania oséb na terenie parku lub jego czesci.

7. Uzytkownicy przebywajgcy na terenie parku zobowigzani sg do przestrzegania zakazéw i
nakazéw obowigzujgcych w parku oraz wskazéwek pracownikow parku, przewodnikéw lub
innych osdéb upowaznionych przez dyrektora parku, a w szczegdlnosci zakazow:
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a) chwytania lub zabijania dziko wystepujgcych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj, postaci
mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umyslnego ptoszenia zwierzat, zbierania porozy,
niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schronien zwierzat oraz ich miejsc rozrodu;

b) pozyskiwania, niszczenia lub umysinego uszkadzania roslin oraz grzybow;

c) uzytkowania, niszczenia, umyslnego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania zmian
obiektéw przyrodniczych, obszaréw oraz zasobdw, twordw i sktadnikéw przyrody;

d) pozyskiwania skat, w tym torfu, oraz skamieniatosci, w tym kopalnych szczatkéw roslin i
zwierzat;

e) niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntéw;

f) palenia ognisk, uzywania grilli i wyrobow tytoniowych oraz swiatta o otwartym ptomieniu
poza miejscami do tego wyznaczonymi;

g) prowadzenia dziatalnosci wytwodrczej, handlowej i rolniczej, z wyjatkiem miejsc
wyznaczonych w planie ochrony lub planie zadan ochronnych;

h) zbioru dziko wystepujgcych rodlin i grzybdw oraz ich czesci, z wyjgtkiem miejsc
wyznaczonych w planie ochrony lub planie zadan ochronnych;

i) potowu ryb i innych organizméw wodnych, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych w planie
ochrony lub zadaniach ochronnych;

j) ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjatkiem szlakow
i tras wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;

k) wprowadzania pséw, za wyjgtkiem pséw na krétkiej smyczy w miejscach wyznaczonych w
planie ochrony lub zadaniach ochronnych;

[) wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjatkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku;

m) ruchu pojazdéw mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomosciach bedgcych wtasnoscig parku lub bedgcych w uzytkowaniu
wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku;

n) umieszczania tablic, napiséw, ogtoszen reklamowych i innych znakéw, z wyjgtkiem znakéw
drogowych i znakéw dotyczgcych ochrony bezpieczenstwa powszechnego i porzadku
publicznego oraz innych znakdw na warunkach uzgodnionych z dyrektorem parku;

o) zaktdcania ciszy;

p) uzywania fodzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw wodnych i
motorowych, ptywania i zeglowania;

q) biwakowania, z wyjgtkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku;

r) wprowadzania gatunkdw roslin, zwierzat lub grzybéw bez zgody ministra wtasciwego do
spraw Srodowiska;

s) wprowadzania organizmow genetycznie zmodyfikowanych;

t) organizacji imprez turystycznych, rekreacyjnych, sportowych i kulturowych bez zgody
dyrektora parku.

Zasady udostepniania w celach turystycznych, rekreacyjnych i sportowych

1. Poruszanie sie po terenie parku dozwolone jest wyfgcznie po oznakowanych szlakach
turystycznych, $ciezkach edukacyjnych, spacerowych i drogach publicznych oraz po innych
obszarach udostepnionych.

2. Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych wymaga uzyskania
pisemnej zgody dyrektora parku.

3. Parkowanie pojazdow mechanicznych dopuszcza sie wytgcznie na wyznaczonych
parkingach.
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4. Na szlakach turystycznych obowigzuje ruch prawostronny.

5. Jezeli szlak turystyki pieszej zostat udostepniony réwnoczesnie dla turystyki rowerowej,
narciarskiej lub konnej obowigzuje zasada pierwszenstwa ruchu pieszego.

6. W okresie wystepowania pokrywy snieznej szlaki turystyki pieszej sg udostepnione do
turystyki narciarskiej. W tym przypadku turystéw pieszych, rowerowych i konnych
obowigzuje zasada nie niszczenia zatozonych sladéw narciarskich, a turystéw poruszajgcych
sie na nartach zakfadanie sladéw poza Sciezka piesza.

7. Uprawnianie turystyki i rekreacji konnej na terenie parku wymaga uzyskania pisemne;j
zgody dyrektora parku.

8. Osoby korzystajgce ze szlakdow i innych obszaréw udostepnionych zobowigzane
sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa wtasnego oraz wszystkich innych uzytkownikéw
szlakow.

9. Palenie ognisk, grilli oraz uzywanie innych otwartych Zrédet ognia dozwolone jest
wylgcznie w miejscach do tego wyznaczonych, po uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora
parku.

10. Organizator imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej powinien zapewni¢ udziat
terenowego przewodnika turystycznego w obstudze grupy liczacej powyzej 20 oséb jezeli
program imprezy obejmuje zwiedzanie parku narodowego, muzedw i obiektéw
zabytkowych, w ktérych nie oprowadza uprawniony pracownik.

11. Dopuszcza sie rekreacyjny potéw ryb na warunkach uzgodnionych z dyrektorem parku.
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.................................................. Trasa nr

Trasa zastepcza nr

(imie i nazwisko kierownika druzyny, telefon kontaktowy, e- mail)*

L.p. Imie i nazwisko Nr PESEL Nrleg. PTTK

1. | Kierownik:

10.

11.

TAK/NIE Bedziemy korzystali z transportu powrotnego do Warszawy.**
TAK/NIE Odbierzemy materiaty startowe na mecie. **

TAK/NIE Prosimy o wystawienie dyplomu za udziat w Zlocie. **

Wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych przez PTTK na potrzeby Zlotu, zgodnie z przepisami
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 (Dz. U. nr 133, poz. 883)

Podpis kierownika ..........ccceveueceieincceeennen.

* Kierownik druzyny ma obowigzek wpisana swoich danych do tabelki (kwestia ubezpieczenia).
** Niepotrzebne skresli¢

23




