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Prosba o wsparcie dla pani Agnieszki

Szanowni Mieszkancy, Drodzy Sasiedzi!

Jeste$my grupa ludzi wystepujacych pod nazwa ,,Koled-
nicy z okolicy”, ktérych polaczyta cheé niesienia pomocy.
Dziatamy bez przerwy. W realizacj¢ zamierzonego celu
zaangazowala si¢ réwniez lokalna spoleczno$¢ oraz Sto-
warzyszenie Dziatajmy Razem.

Niespelna dwa lata temu po cigzkiej chorobie zmart
maz Pani Agnieszki. Od tego czasu wychowuje ona sa-
motnie dwdch synéw w wieku 14 i 16 lat. Obaj chiopcy
sg uzdolnieni muzycznie, chodzg do szkét muzycznych,
co wigze sie z dodatkowymi kosztami.

Pani Agnieszka pracuje zawodowo, ale dochody jakie
osiaga, pozwalaja jej pokry¢ tylko biezace wydatki oraz
koszty edukacyjne zwiazane z synami. Sytuacja finanso-
wa rodziny jest o tyle trudna, iz we wcze$niejszych latach
borykali sie z brakiem pracy meza i jego cigzka choroba.
Zebrane fundusze przeznaczymy na remont i niewielka
rozbudowe ich domu, ktéry na dzien dzisiejszy wymaga
generalnego remontu.

Zwracamy si¢ do Panstwa, wszystkich ludzi dobrej woli,
z goracy prosba o wsparcie finansowe.

Nr konta bankowego prowadzonego przez Stowarzyszenie
Dziatajmy Razem:

531020 1026 0000 1402 0390 2673 w PKO BP.

Wplaty prosimy opatrze¢ dopiskiem ,,dla Agnieszki”.
Potrzebujemy nie tylko pieniedzy. Jesli kto§ z Panstwa
wolalby kupi¢ materialy potrzebne do rozbudowy domu,
wystarczy skontaktowac si¢ z nami.

Tomasz Rutkowski
Czlonek Zarzadu Stowarzyszenia Dziatajmy Razem
tel. 502 492100

https://www.facebook.com/stowarzyszenie.dzialajmy.razem/
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Naszej bylej radnej
Barbarze Pruszkowskiej-Kubel
serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja: Wojt, Zastepca Wojta, Rada Gminy, Rada
Senioréw oraz pracownicy Urzedu Gminy Stare Babice

Drogi Michale
Przyjmij wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci
Twojej Babci.
Jestesmy z Toba mys$lami.
Dyrektor Janusz Czaja oraz kolezanki i koledzy
z Domu Kultury Stare Babice
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Rodzinny album

gminy
Stare Babice
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Dzigkujemy za kolejne historyczne foto-
grafie. Przypominamy, ze kazdy z Panstwa
moze cieszy¢ si¢ opublikowang na tamach
Gazety Babickiej fotografig. Wystarczy prze-
sta¢ zdjecie w dobrej rozdzielczosci lub do-
starczy¢ oryginal do Referatu Komunikacji
Spolecznej.
Jesli Paristwo chca waczy¢ sie w nasza akcje, za-
checamy do skontaktowania sie z nami. Zdjecie
mozna przynie$¢ do urzedu (pok. 29, 30), gdzie
od reki zostanie zeskanowane i zwrécone wiasci-
cielowi. Zachecamy réwniez do przesytania zdje¢
na adres e-mail: RKS @stare-babice.pl, lub kontakt
tel. 22 730 80 40 (Referat Komunikacji Spotecznej
Urzedu Gminy Stare Babice).

tekst: RKS/foto: archiwum prywatne

Wyjazd ks. Palasika z mieszkaficami Borzecina
do Czestochowy

EkoTarxk,

Szanowni Mieszkancy!

Informujemy, Ze we wrzesniu na tere-
nie naszej gminy zorganizowany bedzie
EkoTarg. Zachecamy do wspdlpracy
lokalnych producentéw produktéw rol-
nych i spozywczych, ktérzy chcieliby na
nim sprzedawa¢ swoje produkty. Prosi-
my o kontakt z Referatem Komunikacji
Spolecznej Urzedu Gminy Stare Babice:
RKS@stare-babice.pl

Foto: AdobeStock
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Pierwszy taki slub
w gminie Stare Babice

29 czerwca na terenie na-
szej gminy mialo miejsce
niecodzienne wydarzenie.
Pierwszy raz Slubu mtodej
parze udzielal Woit.

Ceremonia odbyla sie w piek-
nej scenerii Patacu Lasotow w Zie-
lonkach-Parceli. Bajkowy ogrod
XIX-wiecznego patacu zapewnit
uroczysta i podniosta forme dla tego
waznego wydarzenia.

Wojt Stawomir Sumka przyzna-
je, ze pomimo poczatkowej tremy,
bardzo dobrze czul sie w roli udzie-
lajacego $lubu i chciatby robi¢ to cy-
Kklicznie, gdyz jest to zupelnie nowa
forma towarzyszenia mieszkancom
w wyjatkowym momencie ich zycia.

Mlodej Parze zyczymy wszyst-
kiego najlepszego na nowej drodze
Zycia!

Przypominamy, ze zgodnie z Usta-
wa Prawo o aktach stanu cywilnego
z 28 listopada 2014 r. §lub moze zosta¢
udzielony poza urzedem na wniosek
osoby zamierzajacej zawrze¢ mal-
zenstwo. Warunkiem pozytywnego
rozpatrzenia prosby jest, by miejsce
zawarcia malzenistwa znajdowalo si¢
w okregu rejestracji stanu cywilnego,
w ktdrym jest on wlasciwy oraz za-
pewnialo zachowanie uroczystej for-
my i bezpieczenstwa osob obecnych
przy sktadaniu o$wiadczen o wsta-
pieniu w zwiazek matzenski.
Dziekujemy Parze Mlodej za zdjecia!

tekst: UGSB/fot: Tomasz Wojewoda
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Na stronie internetowej Urzedu Gminy (www.stare-
-babice.pl w zakladce Dla mieszkatrica) dostepny jest
pelen tekst dokumentu zatytulowanego Gmina Stare
Babice. Bilans otwarcia kadencji 2018-2023.

Nowo wybrane wladze samorzagdowe podejmujg sie
analizy potrzeb, jesli chodzi o rozwéj gminy oraz moz-
liwosci finansowych realizacji zgtoszonych oczekiwan.
Mowa tu o perspektywie najblizszego roku i kilku na-
stepnych lat.

Dokument ma ponad 90 stron. Stanowi szczegotowa
analize sytuacji gminy Stare Babice w wybranych obsza-
rach jej funkcjonowania, umozliwiajgc dokonanie oceny
mozliwosci ich rozwoju.

Zagadnienia dotyczace funkcjonowania gminy w ukla-
dzie opisowym, statystycznym i finansowym zostaly

Odtworzenie nawierzchni
na ul. Sportowej

Bilans otwarcia kadenc;ji

opracowane na podstawie dokumen-
tow i informacji udostepnionych
przez merytoryczne komoérki UG
oraz kierownikéw jednostek orga-
nizacyjnych. Wykorzystano takze
dodatkowe zrédla informacji staty-
stycznej, gospodarczej i spoleczne;.

Opracowanie zawiera diagnoze
stanu finanséw gminy oraz systemu o$wiaty funkcjonu-
jacego na naszym terenie. Przedstawiony zostal poziom
zadluzenia, oméwione umowy poreczenia.

Analizie poddany zostat dtug publiczny gminy; nalez-
nosci i zobowigzania oraz roszczenia wobec gminy majace
istotne znaczenie dla budzetu.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z dokumentacja.
oprac.: GB

Informujemy, Ze zostala podpisana umowa na odtwo-
rzenie nawierzchni po budowie kanalizacji na ulicy Spor-
towej (odcinek od ul. Bialej Géry do ul. Jakubowicza).
Wykonawca ma 40-sto dniowy termin na wykonanie
wszystkich prac wynikajacych z umowy. 3 lipca rozpo-
czely sie prace, ktdre nadzoruje firma GPK Eko-Babice.

tekst: UGSB/foto: IB

Wspdlnie zadbamy o nasz kawatek nieba

11 lipca w siedzibie Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
w obecnosci Ministra Srodowiska Henryka Kowalczy-
ka oraz Prezes Zarzadu WFOSiGW Anny Ewy Krdl,

Zastepca Wojta Gminy Stare Babice Tomasz Szuba pod-
pisal porozumienie w sprawie realizacji programu prio-
rytetowego ,,Czyste powietrze”

Porozumienie pozwala nam by¢ pierwsza gming

w powiecie warszawskim zachod-
nim, ktéra utworzy punkt konsul-
tacyjny. Mieszkancy beda mogli
uzyska¢ w nim pelng informacje na
temat programu wymiany piecow
i termomodernizacji oraz pomoc
w procesie sktadania wnioskow.
Celem programu ,,Czyste powie-
trze” jest poprawa efektywnos$ci
energetycznej oraz zmniejszenie
emisji pytéw i innych zanieczysz-
czen do atmosfery z istniejacych
jednorodzinnych budynkéw miesz-
kalnych lub uniknigcie emisji zanie-
czyszczen powietrza pochodzacych
z nowo budowanych jednorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych.

Zastepca wéjta Tomasz Szuba w towarzystwie ministra Srodowiska
Henryka Kowalczyka podpisuje porozumienie ,Czyste powietrze”

tekst/foto: UGSB
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Dotacja w ramach MIAS 2019

Mazowsze.

serce Polski

Dotacja dla 5 zadan przeznaczonych do realizacji z funduszu sofeckiego przyznana w ramach ,MIAS 2019".

18 czerwca Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego przy-
jal uchwale w sprawie udzielenia przez Wojewddztwo
Mazowieckie pomocy finansowej na dofinansowanie za-
dan w ramach Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji
Sotectw MAZOWSZE 2019 (MIAS).

Uchwalg ta wiadze Wojewddztwa Mazowieckiego przy-
znaly gminom pomoc finansows stanowiaca dofinanso-
wanie zgloszonych przez nie zadan. W grupie gmin, ktére
otrzymaly dofinansowanie znalazta si¢ takze gmina Stare
Babice, ktora zglosilta nastepujace zadania:

1. budowa placu zabaw w Latchorzewie,

2. powiekszenie z doposazeniem placu zabaw w Bliznem
Jasiniskiego przy ul. Kopernika 10,

3. modernizacja placu zabaw na pl. Kwirynowskim,

4. budowa tezni solankowej w Borzecinie Duzym
na pl. Chopina,

5. rozbudowa placu zabaw przy Szkole Podstawowej
w Koczargach Starych.

Dofinansowanie kazdego z powyzszych zadan wyniesie
10 000 zt.

MIAS MAZOWSZE 2019 jest inicjatywa majacg na
celu zaspokajanie potrzeb sotectw poprzez udzielanie
przez wojewoddztwo mazowieckie wsparcia finansowego

s
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gminom wiejskim i miejsko-wiejskim z terenu Mazow-
sza, realizujagcym zadania wlasne o charakterze biezagcym
i/lub inwestycyjnym, istotne dla spolecznosci danego so-
tectwa reprezentowanego przez Zebranie Wiejskie i Rade
Sotecka.
Gmina moze zglosi¢ do dofinansowania maksymalnie
pie¢ zadan i na kazde otrzymac¢ pomoc finansowg w wyso-

koéci nieprzekraczajacej 10 000 zt.
tekst/foto: UGSB

Po pierwszych spotkaniach grupy wsparcia
dla opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami

Opiekun osoby z niepetnosprawnoscia to cztowiek niezwykty i wyjatkowy. To w znacznej mierze na jego
barkach spoczywa odpowiedzialnos$¢ za dobrostan podopiecznych. Czesto zapomina o swoich potrze-
bach i marzeniach, by zawsze i o kazdej porze by¢ w gotowosci wspierania bliskich.

To dla tych oséb Wojt Gminy Stare Babice Stawomir
Sumka od polowy czerwca br. uruchomit spotkania gru-
py wsparcia i wymiany doswiadczen. Sg to szczegdlne,
bliskie spotkania, ktdre prowadzone s3 przez psycholog
Lidie Ignatowska. Na kazde zajecia zaplanowane sg nowe
tematy warsztatow, jak réwniez swobodna wymiana do-
$wiadczen oraz myéli. Tam rodza sie nowe pomysly.

Warsztatowe wtorki dla opiekunéw oséb z niepelno-
sprawnosciami sg mozliwoscig zmiany swojej perspektywy,
odkrycia wlasnego potencjalu, odnalezienia wewnetrznej
sity. Spotkania w grupie wsparcia sg réwniez mozliwoscia
poznania nowych, ciekawych ludzi. W serdecznej,
bezpiecznej atmosferze oswajane sg réwniez tematy trud-
ne i problematyczne. Smialo mozna powiedzieé, ze kazdy
znajdzie tam co$ dobrego dla siebie.

W lipcu odbyly si¢ nastepujace warsztaty: ,,Sposoby
zarzadzania emocjami’, ,Motywacja do dzialania - jak
ja znalezé w sobie?”, ,,Stres — jak go tagodzi¢?”, ,,Pozy-
tywne myslenie z elementami relaksacji” oraz ,.Czy aser-
tywno$¢ pomaga w zyciu?”

W sierpniu bedzie przerwa w spotkaniach, natomiast
na wrzesien planowane jest wznowienie spotkan.

Bedziemy si¢ spotyka¢ we wtorki o godzinie 19.30
w Klubie Mieszkanca przy SP ul. Polna 40.

Serdecznie zapraszamy do udzialu nowe osoby!
Udzial w warsztatach jest dobrym pomystem, by zrobi¢
w konicu co$ dla siebie.

tekst: Lidia Ignatowska, Marzena Skowroriska/foto: Pixbay
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Wotum zaufania i absolutorium dla Wéjta

27 czerwca 2019 r. na X sesji Rady Gminy radni jednogto$nie podjeli uchwaty: w sprawie
udzielenia wotum zaufania oraz w sprawie udzielenia absolutorium Wéjtowi Gmi-
ny Stare Babice Stawomirowi Sumce.

Podczas X Sesji Rady Gminy m.in.:

e Wojt Gminy dokonal prezentacji
nowego sekretarza gminy — Mi-
chala Wieckiewicza;

e Rada Gminy odwotala dotych-
czasowg skarbnik - Irene So-
tomska, ktéra przechodzi na
emeryture;

e radni powotali Mariole Sarzyn-
ska na stanowisko skarbnika;

e zaprezentowano ,,Raport o stanie
gminy za 2018 rok™;

Z sesji Rady Gminy Stare Babice

27 czerwca 2019 r. w sali konferencyjnej urzedu gminy
odbyta sie X sesja Rady Gminy Stare Babice. Radni
podjeli 21 uchwat.

1. Uchwata Nr X/83/2019 w sprawie udzielenia Wojtowi Gminy wotum
zaufania za rok 2018
2. Uchwata Nr X/84/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finanso-
wego wraz ze sprawozdaniem z wykonania budzetu za 2018 rok
3. Uchwata Nr X/85/2019 w sprawie udzielenia Wojtowi Gminy absoluto-
rium z tytutu wykonania budzetu za 2018 rok
4. Uchwata Nr X/86/2019 w sprawie odwotania Skarbnika Gminy
5. Uchwata Nr X/87/2019 w sprawie powotania Skarbnika Gminy
6. Uchwata Nr X/88/2019 w sprawie przyjecia sprawozdania z dziatalnosci
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
7. Uchwata NrX/89/2019 w sprawie obywatelskiej inicjatywy uchwatodawczej
8. Uchwata Nr X/90/2019 w sprawie przyjecia regulaminu parkingu dziata-
jacej w systemie ,Parkuj i Jedz”, potozonego u zbiegu ul. Pitsudskiego i
ul. Sienkiewicza w Starych Babicach
9. Uchwata Nr X/91/2019 w sprawie okreslenia szczegdtowych warunkéw
przyznawania i odpfatnosci za ustugi opiekuricze i spegjalistyczne ustugi
opiekuricze z wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekuriczych dla osob
zzaburzeniami psychicznymi oraz szczegdtowych warunkéw czesciowego
lub catkowitego zwolnienia z opfat, jak réwniez trybu ich pobierania
10. Uchwata Nr X/92/2019 zmieniajaca uchwate w sprawie realizagji ,Pro-
gramu bezpfatnych szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla
mieszkaficow Gminy Stare Babice powyzej 65 roku zycia”

e przyjeto ,,Program ograniczania
niskiej emisji dla gminy Stare Ba-
bice”, ktérego podstawowym ce-
lem jest likwidacja Zrodel spalania
paliw statych o mocy nieprzekra-
czajacej 1 MW niespelniajacych
wymagan ekoprojektu;

e przyjeto uchwale w sprawie okre-
$§lenia warunkéw i trybu finan-
sowania w formie dotacji zadan
sprzyjajacych rozwojowi sportu,
umozliwiajacg klubom sporto-
wym sktadanie wnioskéw o do-
finansowanie zadan publicznych
z zakresu sportu.

tekst/foto: UGSB

M. Uchwata Nr X/93/2019 w sprawie ustalenia planu sieci publicznych szkét
podstawowych prowadzonych przez gming Stare Babice oraz okreslenia
granic obwodéw publicznych szkét podstawowych od dnia 1 wrzesnia
2019 roku

12. Uchwata Nr X/94/2019 zmieniajaca uchwate w sprawie przyjecia na
2019 . planu dofinansowania form doskonalenia nauczycieli

13. Uchwata Nr X/95/2019 w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
,Studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy Stare Babice”

14. Uchwata Nr X/96/2019 w sprawie powotania zespotu ds. wyboru fawnikow

15. Uchwata Nr X/97/2019 w sprawie zmian w Uchwale Budzetowej Gminy
Stare Babice na 2019 rok

16. Uchwata Nr X/98/2019 w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie Finan-
sowej Gminy Stare Babice na lata 2019 - 2029

17. Uchwata Nr X/99/2019 w sprawie najmu nieruchomosci oznaczonej jako
dziatka nr ew. 844/11 potozonej we wsi Klaudyn

18. Uchwata Nr X/100/2019 w sprawie przyjecia Programu Ograniczenia
Niskiej Emisji dla gminy Stare Babice

19. Uchwata Nr X/101/2019 w sprawie okreslenia warunkéw i trybu finanso-
wania w formie dotacji zadar sprzyjajacych rozwojowi sportu

20. Uchwata Nr X/102/2019 w sprawie stanowienia o kierunkach dziatania
wéjta

21. Uchwata Nr X/103/2019 w sprawie udzielenia pomocy rzeczowej Woje-
wodztwu Mazowieckiemu.

Transmisje z obrad rady gminy mozna obejrze¢ w internecie pod adresem:
wwwyoutube.com/user/UGStareBabice
oprac.: IB
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awiajmy
o wodzie...

ra pogodowa, z ktéra mieli§my do.
kwartale tego roku i obserwowane juz' '
ie ekstremalne zmiany pogodowe w Eu-

asobami wodnymi.

Po pierwsze...

Woda zdatna do picia i konsumpcji
jest dobrem odnawialnym, ale jedno-
cze$nie coraz bardziej ograniczonym.
Jesli chodzi o ilo§¢ zasobéw wody
w przeliczeniu na jednego mieszkan-
ca mamy wynik jeden z najgorszych
w Europie. Poniewaz zaopatrzenie
w wode jest zadaniem wlasnym gmi-
ny, powierzonym do realizacji nasze-
mu przedsiebiorstwu, to uwazamy sie
za uprawnionych do zapoznania Pan-
stwa z tg problematyka.

Okoto 20 lat temu na zlecenie
Urzedu Gminy Stare Babice zasta-
ly wykonane kompleksowe badania
potencjalnych zasobow wadd glebino-
wych czwartorzedowych na obszarze
naszej gminy. W wyniku tego opra-
cowania podjeto decyzje o budowie
Stacji Uzdatniania Wody w Borze-
cinie Malym, gdyz tam znaleziono
jedyne zrédlo. Okreslone w wyniku
wykonania trzech odwiertéw zasoby
eksploatacyjne pozwolily na wybudo-
wanie stacji, ktéra od ponad 10-ciu lat
zaspokaja 60 % potrzeb naszej gminy.
Funkcjonujaca od potowy lat 80-tych
Stacja Uzdatniania Wody w Starych
Babicach obecnie zaspokaja 30% po-
trzeb, a pozostale 10% kupujemy od
lat z sieci MPWiK w Warszawie.

Pogarszajacy si¢ w ostatnich latach
sktad wody surowej ujecia w Starych
Babicach zmusit nas do rozpoczecia
prac nad pozyskaniem dla potrzeb tej
stacji wody z glebszych struktur wo-
donosnych, tzw. trzeciorzedowych,
czyli z utworéw oligocenskich. Za-
Iktadamy, ze po dokonaniu otworéw
rozpoznawczo-eksploatacyjnych, uda

si¢ utrzyma¢ dotychczasowa wydaj-
no$¢ stacji. Rdwnoczesnie podjelismy
dzialania zmierzajace do zwigkszenia
wydajnosci Stacji w Borzecinie Ma-
lym poprzez wykonanie odwiertu
w Zalesiu. Nie liczymy jednak, ze uda
sie zwiekszy¢ jej wydajnos¢ o wiecej
niz 50%.

Na czerwcowej sesji Rady Gminy
Stare Babice z inicjatywy wojta Stawo-
mira Sumki, przedstawiliémy obecna
sytuacje zaopatrzenia gminy w wodeg.
Przedstawilimy tez wykonane przez
dyrektoréw i kierownikéw dziatéw
naszego przedsiebiorstwa prognozy
zaopatrzenia gminy w wode do roku
2050. Po analizie rozwoju demogra-
ficznego w gminie mozemy przyjac
zalozenie, Ze obecnie zamieszkujaca
liczba mieszkancow w ilosci ok. 24 tys.
do roku 2050 moze wzrosng¢ do 50
tys. osob. W konsekwengiji ilo$¢ wtlo-
czonej wody do sieci z 1100 000 m*
w roku 2020 moze wzrosng¢ do
2300 000 m®. Zakladajac, ze wszyst-
kie obecne zalozenia dotyczace moz-
liwosci pozyskiwania wody z ujeé
wlasnych sie sprawdza, to i tak ozna-
cza, ze udzial wody, jaka trzeba be-
dzie dokupowac¢ do systemu ze Zrodet
zewnetrznych, wzro$nie w przeciagu
tych lat z obecnych kilkunastu pro-
cent do okoto 45%. Oznacza to, ze ani
obecnie, ani tym bardziej w dajacej si¢
przewidzie¢ przysztosci, nasza gmina
nie jest i nie bedzie samowystarczalna
w pozyskiwaniu wody.

Po drugie...
Obecne jak i zapewne nasze przy-
szle Idopoty z utrzymaniem ciggltosci

dostaw wody z sieci wodociggowej
wynikaja w duzej mierze z faktu, ze
zbyt duze ilosci wody sa uzywane do
podlewania ogrodéw i trawnikéw na
nieruchomosciach naszych miesz-
kancow.  Zwiekszong  aktywnosé
0s6b podlewajacych swoje ogrody
odnotowujemy oczywiscie w dniach
upalnych i skutkuje to koniecznoscia
obnizania ci$nienia wody w sieci, aby
utrzymac ciaglo$¢ dostaw i umozliwi¢
w nocy uzupetnienie naszych zbiorni-
kéw retencyjnych. Nie zmienia to fak-
tu, Ze uzywanie wody wodociggowej
do podlewania i zraszania wplywa na
bilans naszych mozliwosci w sposob
znaczny.

Trzeba tez pamigta¢, ze koszty
uzdatniania wody ponosza wszyscy
mieszkancy i jest to ta sama woda,
ktéra zaréwno pijemy, jak i podle-
wamy trawniki. Nie zaktadamy, ze
mieszkaicy w wyniku naszych apeli
ogranicza, czy tez zaprzestang pod-
lewania ogrodéw, ktérych koszty
zalozenia poniedli i korzysci z ich
utrzymania sa bezdyskusyjne (popra-
wa mikroklimatu, zwlaszcza w trak-
cie upatéw). Uwazamy natomiast, ze
roflinom tam posadzonym wystar-
czyloby, gdyby byly podlewane woda
nie az tak bardzo uzdatniong, ale
pochodzacy z opadéw deszczu, czyli
tzw. podskdrng, ktora jest w kazdym
miejscu gminy na glebokosci 2-3 m
ponizej poziomu terenu.

Zachecamy réwniez, w miare moz-
liwosci technicznych, do inwesto-
wania we wlasne studnie glebinowe,
a zwlaszcza do racjonalnego go-
spodarowania wodami opadowymi
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w granicach swojej posesji. Osoby,
ktére w poprzednich latach przelg-
czyly instalacje sanitarng z szamba do
naszej sieci kanalizacji sanitarnej mia-
ly doskonatg okazje, aby niepotrzebne
szambo przerobi¢ na zbiornik wody
deszczowej.

Zachecamy do wybudowania ta-
kiego zbiornika o objetosci 3-5 m’
i podtaczenia do niego wszystkich rur
spustowych i kratek odwadniajacych
powierzchnie utwardzone.

My ze swojej strony bedziemy do
tego zacheca¢ i motywowac przy oka-
zji prowadzenia kontroli odprowadza-
nia wod opadowych z nieruchomosci
i eliminowania praktyk wprowadza-
nia tych wod do naszej sieci kanaliza-
¢ji sanitarne;.

Moze dobrym sposobem zache-
cenia mieszkaicow do zagospoda-
rowania wod opadowych bedzie
zrdznicowanie ceny wody przezna-
czonej do konsumpcji w stosunku do
ceny wody bezpowrotnie utraconej.

Po trzecie...
Podczas uroczystosci  zwigzanych
z Kolejnymi etapami modernizacji
naszej oczyszczalni $ciekéw w Starych
Babicach w latach 2002, 2006 oraz
podczas uroczystego zakonczenia
projektu unijnego w 2016 roku, ktdre-
go istotnym elementem bylo nastepne
unowocze$nienie i rozbudowa oczysz-
czalni, padalo w przeméwieniach za-
proszonych gosci sformutowanie, ze
nasza oczyszczalnia to tak naprawde
Jfabryka czystej wody” Jezeli po-
réwna sie to, co doplywa do naszej
oczyszczalni z tym, co z niej wyplywa,
to na pierwszy rzut oka teza ta wydaje
si¢ by¢ jak najbardziej zasadna. Warto
tez wiedzie¢, ze nasza oczyszczalnia
nalezy do przedsiebiorstw usuwaja-
cych podwyzszong zawartos¢ bioge-
néw, a wiec uzyte powyzej okreslenie
wydaje si¢ by¢ bardzo trafne.
Odbiornikiem naszych wod poscie-
kowych jest obecnie réw Z-7, ktéry
odprowadza je na teren Kampino-
skiego Parku Narodowego. W trakcie
kolejnych modernizacji oczyszczalni
Rada Naukowa KPN okreslata mak-
symalne wartosci kluczowych para-
metréw wdd posciekowych, takie jak
BZTs, ChZTs, zawarto$¢ zawiesin,
ilo$¢ azotu i fosforu. Byly to parame-
try bardzo wysrubowane. Zmusito to

nas do projektowania i budowy urza-
dzen technologicznych, potrafigcych
sprosta¢ tym oczekiwaniom, a w kon-
sekwencji uzyskaé pozwolenie wod-
no-prawne na odprowadzanie tych
wod do $rodowiska.

Namacalnym dowodem, ze woda
plynaca z oczyszczalni jest bardzo
wysokiej jakosci jest fakt, ze na od-
cinku rowu Z-7 w poblizu granicy
Kampinoskiego Parku Narodowego
obserwujemy w ostatnich latach dzia-
talnos¢ bobréw, prébujacych budo-
wa¢ kolejne spietrzenia wody.

Aktualne  pozwolenie  wodno-
-prawne zobowigzuje nas do odpro-
wadzania wéd do rowu Z-7, a po
przekroczeniu poziomu 4 000 m’ na
dobe do przekierowania ich nadwyz-
ki do rowu O-16. W ostatnich latach
z wykorzystaniem $rodkéw z Fun-
duszu Spoéjnosci réw ten zostat zmo-
dernizowany na dtugoéci okolo 3,5
km. W odréznieniu od rowu Z-7 réw
O-16 przebiega na catej dtugosci przez
obszary uzytkowane rolniczo.

Tegoroczna upalna aura jak i to,
co obserwowaliSmy w poprzednich
latach sktania do refleksji, ze dotych-
czasowe pojmowanie roli systemu
melioracyjnego jako tego, ktéry stu-
zy do odprowadzania nadmiaru wéd
opadowych, powinno zosta¢ zweryfi-
kowane. Zmiany i wzrastajaca zmien-
no$¢ klimatu, polaczona z deficytem
wody objawiajacym si¢ obnizeniem
poziomu wdd gruntowych, powinna
skfania¢ do budowy urzadzen hy-
drologicznych zatrzymujacych lub
chociaz spowalniajacych ich odpltyw,
czyli przeciwdziatajacych dalszemu
obnizaniu poziomu wod gruntowych.

W przypadku naszej gminy mozna
by rozwazy¢ przekierowanie czesci
wod z naszej oczyszczalni (obecnie
1000 m* na dobe) do rowu O-16, kt6-
ry wyposazony w kilka regulowanych
zastawek mogtby podpietrzaé poziom
wody ptynacej np. o 1 metr. Powstrzy-
mywatoby to wysychanie okolicznych
pol, a dostep do spietrzonej wody
umozliwitby ewentualne jej czerpanie
dla potrzeb okolicznych upraw. Tego
rodzaju dzialanie dobrze by si¢ wpi-
sywalo w program przywracania tzw.
malej retencji, ktérej poziom w Pol-
sce jest wyjatkowo niski na tle innych
krajow europejskich. Rozwinieciem
tego pomystu mogta by by¢ budowa

na trasie rowu O-16 sieci zbiornikéw

retencyjnych, przechowujacych wode
i poprawiajacych mikroklimat obsza-
réw sasiadujacych z tymi obiektami.

Zamiast podsumowania...
Wspdlnym mianownikiem trzech
punktéw tego artykulu jest oczywiscie
woda i jej roznorakie wykorzystanie.
Laczy je jednak to, ze wszystkie te
»trzy wody” biorg udziat w zamknie-
tym cyklu jej obiegu w przyrodzie.

Warto wiedzie¢, ze woda opado-
wa po dwudziestu latach dociera do
wykorzystywanych przez nas warstw
wodonosnych, a wydobyta przez nas
i uzdatniona stuzy do picia i potrzeb
sanitarnych. Okazuje si¢, ze takie
dwadziescia lat to okres wcale nie tak
dtugi, skoro nasze przedsigbiorstwo
w tym roku obchodzi dwudziestolecie
swego istnienia.

tekst: Pawet Turkot

Prezes Zarzadu Eko-Babice;

wspétpraca: dyr. Katarzyna Harasiuk DTO
foto: Pixabay

Urealnienie cen za wodg¢ jest tema-
tem waznym dla wielu mieszkan-
cow, dlatego tez cenna jest kazda
spoleczna inicjatywa. Jednym z po-
myslow, ktore zostana rozwazone
jest wprowadzenie oplat abonamen-
towych za zuzycie wody.

Bylby to rozsadny, ale oszczedny
pakiet roczny na zuzycie wody na
osobe. W ramach limitu doplata
z gminy bylaby na podobnym pozio-
mie jak obecnie. Po przekroczeniu
tego limitu doplata z gminy sukce-
sywnie by malala, az do catkowitego
braku doplat dla 0s6b notorycznie
naduzywajacych wody. Tym samym
doplata bedzie dynamiczna. Gmina
zaoszczedzi, a i ludzie beda zmoty-
wowani do oszczedzania wody.
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Samorzady zaangazowane w rozwdj metropolii warszawskiej, w sktad ktorej wchodzi m. st. Warszawa oraz 39 gmin Warszawskiego
Obszaru Funkcjonalnego, prowadza dziatania stuzace poprawie warunkéw i jakosci zycia jej mieszkaricow. Jednym z tych dziatari jest
realizacja projektow, majacych na celu m.in. zmniejszenie poziomu emisji zanieczyszczer i uciazliwosci transportu.

Waznym elementem realizacji tych
zalozen jest budowa systemu parkin-
gow ,,Parkuyj i JedZ”. Sie¢ parkingéw
postuzy w szczegolnosci mieszkan-
com gmin podwarszawskich w co-
dziennych dojazdach do centrum
stolicy, a takze zacheci do podrdzo-
wania komunikacja zbiorows, gdyz
gléwnym argumentem za wyborem
konkretnych inwestycji byto skoordy-
nowanie ich z transportem miejskim.

Do tej pory wybudowano lub
przebudowano na terenie Warszaw-
skiego Obszaru Funkcjonalnego
26 parkingdw ,P&R’ na ktdrych
znajduja si¢ 2622 miejsca dla sa-
mochodéw oraz 1124 dla rowerow.
W ramach kolejnych 25 umoéw za-
wartych o dofinansowanie powsta-
je nastepne 18 parkingéw. Obiekty

udostepnia 2147 miejsc postojowych
dla samochodéw oraz 876 dla rowe-
réw. Jest wérod nich takze parking
w Starych Babicach, ktory zostal od-
dany do uzytku 16 lipca br. Na babic-
kim parkingu oprécz 54 miejsc dla aut
powstaly wiaty dla 48 roweréw, dwa
MOR-y - miejsca obstugi rowerdéw
oraz ciag pieszo-rowerowy na odcin-
ku od ul. Sienkiewicza do ul. Polne;j.
Inwestycje zrealizowano w ramach
projektu ,Budowa parkingéw Parkuj
i JedZz w gminach Ozaréw Mazowiecki
i Stare Babice na terenie Warszawskie-
go Obszaru Funkcjonalnego”
Lokalizacja parkingéw ,,Parkuj
iJedz” jest skoordynowana z istnie-
jacym transportem publicznym.
Inwestycje te stwarzaja miesz-
kancom podwarszawskich gmin

mozliwo$¢ bezpiecznego pozosta-
wienia samochodéw przy weztach
przesiadkowych transportu publicz-
nego, co ograniczy liczbe aut wjez-
dzajacych do Warszawy.

Z bezplatnego parkowania beda
mogli korzysta¢ podrozujacy komu-
nikacja miejska. Parkingi ,Parkuj
iJedZ” zlokalizowane w podwarszaw-
skich gminach bedg jednolicie ozna-
kowane.

oprac. Beata Tuzimek/foto: UGSB

W tekscie wykorzystano materiaty promo-
cyjne Biura Funduszy Europejskich i Polityki
Rozwoju m. st. Warszawy.

Inwestycja dofinansowana ze $rodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wédztwa Mazowieckiego 2014-2020, Dziata-
nia 4.3.2 ,Mobilno$¢ miejska w ramach ZIT”,
Typ projektow — ,,Rozwéj zrownowazonej mul-
timodalnej mobilnosci miejskiej — ,Parkingi
Parkuj i Jedz”.

Spotkanie mieszkancéw Wierzbina i Zalesia

W sobote, 22 czerwca, na terenie sottysowki odbyto sie spotkanle z mieszkaficami Wierzbina i Zalesia.

Na zaproszenie soltyséw: Elzbiety Witt (Zalesie) &
i Dariusza Swigtkowskiego (Wierzbin) przybylo wielu
mieszkancow, a takze radna Rady Gminy Stare Babice

Dorota Zwoliniska.

Zebranie prowadzil soltys Dariusz Swigtkowski.
W spotkaniu uczestniczyl jako mieszkaniec wojt Sta-
womir Sumbka, ktéry, cho¢ obecny prywatnie, cierpli-
wie odpowiadal na pytania zgromadzonych.

Omawiano m.in.: koniecznos$¢ budowy chodnika przy =%

ulicy Krélewicza Jakuba oraz poprawe oznakowania tej
ulicy, doswietlenia przejs¢ dla pieszych, sposoby na po-
prawe bezpieczenistwa, omdéwiono i przegtosowano moz-
liwosci wydatkowania $rodkéw z funduszu soteckiego.

tekst/foto: UGSB
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2 lipca delegacja babickich mito$nikéw historii uczestniczyta w obchodach 15-lecia wpisania
szwedzkiej Radiostacji Grimeton, ktéra uznajemy za blizniacza siostre Radiostacji Babice,
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Radiostacju Babice powstuln z marzen. ..

Gming Stare Babice reprezentowal wojt Stawomir Sum-
ka, ktéry w imieniu samorzadu nawiazal migdzynarodowe
kontakty z lokalnymi i okregowymi wladzami Szwecji.

Na zachodnim wybrzezu Szwecji, w Grimeton, nieopo-
dal miejscowosci Varberg, w 1924 roku, wybudowano ra-
diostacje umozliwiajagca porozumiewanie si¢ z Ameryka
za pomocg radiotelegrafu. Wykorzystano ten sam co w ra-
diostacji babickiej patent Radio Corporation of America,
urzadzenia General Electric Co i alternatory systemu Ale-
xandersona. Radiostacja Grimeton jest zatem blizniaczo
podobna do Radiostacji Babice, ktéra dzialata na naszym
terenie w latach 1923-1945. Polska radiostacja byla najsil-
niejsza w Europie i wigksza — posiadata 10 wiez, w Szwecji
jest 6. Nieco inaczej u nas, zapewne ze wzgledu na wlasci-

Gospodarze — kierownictwo
i pracownicy szwedzkiej Radiostacji Grimeton
oraz delegacja z gminy Stare Babice

#

woéci gruntu, skonstruowano podstawy masztow. Reszta
jest identyczna, stad uczestnicy zamorskiej wyprawy nie
kryli wzruszenia - to przeciez tak, jakby przeniesli si¢ do
Babic do roku 1923, a zatem blisko 100 lat wczesnie;.
Podczas spotkania w Grimeton polska delegacja zostata
milo przyjeta przez dyrektor szwedzkiej radiostacji - Ca-
mille Lugnet i jej pracownikéw. Wojt Stawomir Sumka
nawiazal kontakty z wladzami miasta i gminy Varberg —
Ann-Charlotte Stenkil przewodniczaca Rady Miejskiej
i Christoferem Bergenblock, jej wiceprzewodniczacym.
- Radiostacja Babice powstala z marzen, stala si¢ sym-
bolem polskiej wolnosci, ktdrej przejawem byta swoboda
komunikowania si¢ z calym $wiatem. Mimo, ze juz dzi$
fizycznie nie istnieje, nadal jest obecna w sercach wielu
ludzi, a jej pozostalosci $wiadczg o roli, jaka odgrywala
w Europie i na $wiecie - méwil wojt Sumka w Grimeton.
Podczas spotkania wystapil takze Jarostaw Chrapek
prezes stowarzyszenia Park Kulturowy Transatlantycka
Radiotelegraficzna Centrala Nadawcza, przedstawiajac
publicznosci prezentacje poswigcong historii naszej ra-
diostacji. Oba wystapienia zostaly bardzo dobrze przyjete

przez przedstawicieli wiadz i przybyla publiczno$¢. Gmi-
na Stare Babice zostala zaproszona do udziatu we wspol-
nych projektach finansowanych przez Unie Europejska,
dzieki temu nasze kontakty z Grimeton — obiektem wpi-
sanym na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO moga
sie rozwing¢, a babicka gmina i jej historia bedg promo-
wane na arenie miedzynarodowej. Na zakonczenie ofi-
gjalnej czeéci spotkania wojt Stawomir Sumka wreczyt
przedstawicielom wladz szwedzkich i dyrekcji muzeum
ksiagzke pt. ,Dzieje Urzedu Radiotelegraficznego Babi-
ce-Boernerowo” — prace zbiorowa pod redakcja Jerzego
Bogdana Raczka, w ktdrej pokazano i opisano dzieje na-
szej radiostacji.

W polskiej delegacji do Grimeton uczestniczylo 12 oséb.

Byli to, oprécz wymienionych juz oséb, przedstawiciele:
Klubu Lacznosci Ligi Obrony Kraju SPSKAB, stowarzy-
szenia Park Kulturowy Transatlantycka Radiotelegraficzna
Centrala Nadawcza i stowarzyszenia historycznego Cyta-
dela z prezesem Dariuszem Parzyszkiem. W Grimeton
obecni byli takze czlonkowie babickiego Kota Zwigzku
Oficeréw Rezerwy im. Obroncéw Radiostacji Babice
z prezesem Marcinem Ladg i Czlonkiem Honorowym
organizacji dr. hab. Dariuszem Sladowskim.

Podczas jubileuszowego spotkania rozmawiano o moz-
liwosciach  wspotpracy miedzynarodowej pod egida
UNESCO - organizacji wyspecjalizowanej ONZ, skupia-
jacej obiekty $wiatowego dziedzictwa kulturowego ludz-
koéci. Warto wiedzie¢, ze nalezg do nich m.in.: piramidy
w Egipcie, wieza Fiffla, krakowski Wawel i Radiostacja
Grimeton. Gdyby istniata Radiostacja Babice z pewnoscia
takze by sie znalazla na tej liScie. ..

Na kolejnych stronach, w dziale Historia, znajdziecie
Panstwo wiecej informacji o obu radiostacjach.

tekst i foto: Marcin Lada
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— Grimeton

Na poprzedniej stronie zaprezentowali$my relacje z wizyty polskiej delegacji w szwedzkim
Grimeton. W tym miejscu chcemy przyblizy¢ Paristwu siostre blizniaczke babickiej radiostacji,
ktéra do dzis dziata i dumnie prezy wieze na skandynawskich polach.

Mamy dzi§ niezwykla okazje do
przeniesienia si¢ w czasie. Pokazuje-
my Panstwu instalacje i urzadzenia
- dokladnie takie same, jak stojace
w Babicach blisko 100 lat temu. Za-
pewne funkcjonowalyby do dzis,
gdyby nie wysadzily ich wycofujace
sie wojska niemieckie w 1945 r.

Blisko 130-sto metrowe wieze, nawet
po tylu latach, stwarzaja niesamowi-
te wrazenie. S wielkie, majestatycz-
ne, a do tego grajacy na nich wiatr

wytwarza staly wysoki ton, nazywany
przez miejscowych ,dzwiekiem Gri-
meton’, przypominajacym dzwigk wia-
tru grajacego na jachtowych wantach.
We wnetrzu budynku radionadaw-
czego zachowano urzadzenia z lat
dwudziestych XX wieku m.in.: ge-
nerator Alxandersona, szafy z urza-
dzeniami Kkontrolno-pomiarowymi
i klucze do nadawania sygnaléw al-
fabetem Morsea. Pigkne mosi¢zne
elementy podkreslajg dawny styl

urzadzen. Tak wlasnie bylo kiedys$
w naszych Babicach, wszystkie urza-
dzenia dzialaly i umozliwialy nawia-
zywanie bezposredniego kontaktu
z USA, Australig, Japonig i innymi
krajami. W Grimeton dziatajg do dzi$
i nadal emitujg sygnaly. Uruchamia-
ne sg jednak tylko wyjatkowo, przy
specjalnych okazjach, tak jak 2 lipca -
w dzien 15-lecia umieszczenia Grime-
ton na liscie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego Ludzkosci - UNESCO.
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Podobne do naszego jest rdwniez
otoczenie Radiostacji Gimeton. Na
takach pasa si¢ krowy, ktdre zainte-
resowane zwiedzajacymi osobami,
rado$nie podbiegaja do ludzi. Tak
réwniez bylo na naszym terenie 100
lat temu. Radiostacja Babice stata na
odkrytym terenie lagkowym. Byto tu
duzo przestrzeni, a maszty radiosta-
cji doskonale byly widoczne z War-
szawy, tak jak maszty z Grimeton,
ktoére dzi§ przy dobrej widocznosci
mozna zauwazy¢ z Varberg oddalo-
nego o ok. 10 km.

Tak kiedy$ bylo i u nas...

tekst:/foto: Marcin tada
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Lato w Gminie Stare Babice 2019

Akcja Lato w Gminie Stare Babice 2019, organizowana przez Szkote Podstawowa w Zielonkach-
-Parceli pod patronatem wéjta gminy Stare Babice dobiega korica. W tym sezonie blisko 250 dzieci
bawito si¢ w kazdym tygodniu pod innym hastem. Kazdy tydzieri miat swéj motyw przewodni: kulinar-
no-kulturalny, odkrywcéw, ekologiczny oraz artystyczny. Ponizej relacja z dwéch pierwszych tygodni
— za miesiac przedstawimy atrakcje z drugiej potowy lipca.

W pierwszym tygodniu dzieci uczest-

niczyly:

- w podrdzy na Wyspe Wielkanocng
Rapa Nui, jedng z najbardziej
odizolowanych wysp $wiata,

w ramach wycieczki do Muzeum
Azji i Pacyfiku;

- w grach i zabawach azjatyckich
w Muzeum Azji i Pacyfiku, ktére
przyblizyly dzieciom kulture ich
azjatyckich réwiesnikow. Odbyly
podréz do Japonii, Mongolii,
Malezji oraz Chin;

- w calodniowej wycieczce do wioski
indianskiej ,,Fort Hantajo’, gdzie
poznaly niezwykle barwna kulture
Indian Ameryki Pétnocnej;

- w Akademii ,,Kulinarne Przygody’,
gdzie m.in. robily wlasnorecznie
ciastka kokosowo-owsiane, zdrowe

burgery i pasty;

i"“-..a‘_,l e f f

- w warsztatach organizowanych
przez Malego Geniusza pod
hastami: ,,Chiny - kraj Smoka’,
»Afryka — kontynent wielu kultur”;

- w tworzeniu piramidy zywienia,
kukietek z owocow
i warzyw, zakladek do
ksigzek inspirowanych
wybrang kulturg;

- w zajeciach sportowych:
crossminton, zumba,
pitka nozna, dwa ognie;

- w przedstawieniu Teatru
Katarynka pt. ,,Morskie
opowiesci’;

- w projekcji filmowej
pt. »Ratatuj”;

- w balu ,,Dzieci §wiata”;

- w multimedialnej, interaktywnej
prelekgji podrézniczej dookota
$wiata Huberta Budkowskiego
z okazalg kolekcjg egzotycznych
eksponatdw ze wszystkich stron
$wiata.

W drugim tygodniu dzieci:

- spojrzaly na najblizsze planety tak,
jakby ogladaty je z poktadu promu
kosmicznego. Odbylo sie to dzieki
wizycie mobilnego planetarium;

— bawily sie w sali zabaw Inca Play,

a takze braty udzial w organizo-
wanych przez Ince warsztatach:
ekomiasto, robienie pizzy, sadzenie

kwiatow z ozdabianiem doniczek,
przygotowanie le$nych babeczek;

- odwiedzily Magiczne Ogrody
z parkiem tematycznym, stworzo-
nym na podstawie basniowej
historii. Wsrdd setek kwiatéw,
drzew i krzewow odkryly bajeczne
krainy, zamieszkiwane przez nie-
zwykle istoty;

- mialy okazje skorzystac z warszta-
tow Malego Geniusza: ,,Dlaczego
pajak ma osiem ndg - zajecia
o owadach’, ,Cztowiek — najwiek-
sza zagadka’, ,,Mlodzi odkrywcy
— $ladami Kolumba i Magellana’,
»Elon Musk i jego Tesla’, ,,Maly
chemik”.

— uczestniczyly w przedstawieniu
Teatru Kultureska pt. ,,Bukiet
talentéw’, dyskotece oraz projekeji
filmu ,Mali Agenci”
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- tworzyly wulkany, sensoryczne
gniotki, meduzy w butelce, tecze

z cukierkow, uklad stoneczny;

— tracily energie na zajeciach
sportowych.

Bylo zabawnie, wielokulturowo,
smakowicie, kulinarnie, tworczo, po-
znawczo i sportowo. A to jeszcze nie
koniec!

W kolejnym numerze Gazety Ba-
bickiej przedstawimy kolejne dwa
tygodnie akcji - tydzien ekologicz-
ny i artystyczny.

tekst: Paulina Mateusiak/foto: UGSB, IB
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Delegacja z Rosji w gminie Stare Babice

27 czerwca po raz pierwszy w naszej gminie gosciliSmy przedstawicieli administracji i organizacji spo-
tecznych matych miast i wsi z obwodu Samarskiego (Rosja). Celem ich tygodniowego pobytu w Polsce
byto poznanie polskich doswiadczei w ,Dialogu Wtadza — Spoteczenstwo”.

W gminie Stare Babice go$cie byli
obserwatorami wspolpracy admi-
nistracji lokalnej z mieszkanicami.
Koordynatorem wizyty studyjne;j
byta Lena Prusinowska, przedsta-
wicielka organizatora Programu
Study Tours to Poland z Fundacji
Liderzy Przemian.

Zastepca Wojta Gminy Stare Ba-
bice Tomasz Szuba wraz z Sekreta-
rzem Gminy Stare Babice Michalem
Wigckiewiczem powitali gosci na
babickim rynku oraz przedstawili in-
formacje o gminie i pracy samorzadu.
Po uroczystym powitaniu wszyscy
zgromadzeni udali si¢ do zwiedzania
urzedu gminy, siedziby Gminnego
Of$rodka Pomocy Spofecznej i Stra-
zy Gminne;j.

przez babicki park, dotarli do Klubu
Mieszkanca przy Szkole Podstawowej
w Starych Babicach. Po krétkiej prze-
rwie kawowej odbyla si¢ prezentacja,
ktorg przedstawita Beata Tuzimek,
pracownik Referatu Inwestycji i Roz-
woju Gminy. Tematem przewodnim
byla wspélpraca z organizacjami
pozarzadowymi oraz przedstawicie-
lami lokalnych spotecznosci. Krétka
relacje ze swojej dziatalnosci lokalnej
zaprezentowaly réwniez Ludmita Mi-
lowanowa - prezes Stowarzyszenia
Kuznia Przyjazni oraz Karina Gry-
gielska — wspotzatozycielka Fundacji
Nasze Szczescia. Kolejnym punktem
programu byt przejazd do Osrod-
ka Rehabilitacyjno-Terapeutyczne-
go dla Dzieci, prowadzonego przez

Katolickie Stowarzyszenie Niepelno-
sprawnych Archidiecezji Warszaw-
skiej w Bliznem Jasinskiego.

Na koniec wszyscy udali si¢ do
kompleksu kulturalno-o$wiatowo-
-sportowego w Zielonkach-Parceli.
O jego potencjale i prowadzonych
zajeciach oraz o formach wspoétpra-
cy Domu Kultury z mieszkancami,
srodowiskiem artystow i z organiza-
cjami pozarzadowymi opowiedzial
Janusz Czaja dyrektor Domu Kul-
tury. Inwestycja wywarla olbrzymie
wrazenie na naszych gosciach zza
wschodniej granicy.

Ze strony lokalnej spofecznosci
o swoich doswiadczeniach w pra-
cy spolecznej opowiedzieli: Tadeusz
Wiéniewski — prezes Gminnej Rady
Senioréw, Jadwiga Janasz — soltys wsi
Borzecin Maly, Iwona Dymidziuk
- przedstawicielka Kota Gospodyn
Wiejskich dziatajacego w Wojcieszy-
nie. W organizacji wizyty wzigli tak-
ze udziat pracownicy Domu Kultury
Stare Babice i Referatu Komunikacji
Spoleczne;.

tekst/foto: Adriana Jara-Rybiriska

Spotkanie z kultura w Babicach Nowych

W niedziele, 23 czerwca w goscinnych progach OSP Stare Babice przy ulicy Wieruchowskiej odbyt sie
festyn sasiedzki dla mieszkaricow Babic Nowych.

Na piknik pt. ,Dzien Kultury Ba-
bice Nowe’, zorganizowany w ra-
mach funduszu soleckiego, przybyty
tlumy mieszkancéw w kazdym wie-
ku. Na najmlodszych czekalo wiele
atrakcji i animacji: wykonywanie sli-
me, fotobudka, malowanie tatuazy,
dmuchany zamek, wata cukrowa,
popcorn, duze banki mydlane i zwie-
dzanie wozo6w strazackich.

Dla dorostych organizatorzy przy-
gotowali pyszne potrawy z grilla oraz
poczestunek zorganizowany przez
sklep Bacéwka z Babic Nowych.
Chetni mogli skosztowa¢ pysznych

wedlin i kielbas, a takze wina konop-
nego. Na miejscu obecny byl takze
nasz regionalny browar, ktéry ofero-
wal babickie piwo. Sasiedzi milo spe-
dzili czas na wspolnych rozmowach.

Na famach Gazety Babickiej miesz-
kancy Babic Nowych pragng serdecz-
nie podzigkowa¢ soltys Marzenie
Szelenbaum i Radzie Soleckiej za
organizacj¢ imprezy, firmom: Sweet
Home, Bukat i Bacowka za pyszne
i obfite poczestunki oraz strazakom
za towarzyszenie w pikniku.

tekst/foto: UGSB
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Innym ciekawym zjawiskiem spo-
tecznym jest taczenie kultury z bezin-
teresowng pomocg niesiong ludziom
w potrzebie. Czlowieczenstwo prze-
jawia si¢ tutaj zarGwno w pragnieniu
udzialu w zywej kulturze jak i w che-
ci dzielenia sie dobrem, bo czujemy
sie wtedy czescig wigkszego i dobre-
go planu.

W pazdzierniku 2019 roku z ini-
cjatywy Stowarzyszenia Dziatajmy
Razem oraz pod Patronatem Woj-
ta Gminy Stare Babice Stawomira
Sumki w Sali Widowiskowej Domu
Kultury Stare Babice w Zielonkach-
-Parceli odbedzie sie niezwykly kon-
cert. Na ten wieczér zaplanowano
piesni polskie tradycyjne i nabozne,

w koncercie charyt

nabieraja nowych znaczen
muzyka folkowa.

a wszystko to dla Niepodleglej w set-
ng rocznice odzyskania niepodle-
glosci przez Polske oraz dla rodziny
w potrzebie.

Adam Strug, bo to on bedzie
goscil na naszej scenie, jest $piewa-
kiem i instrumentalista, autorem
piosenek, kompozytorem muzy-
ki teatralnej i filmowej, badaczem
i popularyzatorem muzyki trady-
cyjnej. Prowadzi zespdl $piewaczy
pod nazwa Monodia Polska, ktdre-
go specjalnoscig jest monodia czyli
jednogtosowy $piew a capella, lub
z towarzyszeniem dawnych instru-
mentéw, np. liry korbowe;j.

Monodia Polska to zesp6t prak-
tykujacy muzyke polska. Nie masz

W dzisiejszych czasach wiele ciekawych zjawisk
rozgrywa sie w obrebie tego, co przyjelismy okreslaé
jako muzyke tradycyjna i Iudowq Folklor i folkloryzm

AR
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bowiem - drogi Czytelniku - nic
piekniejszego nad $piewajacy, polski
gmin. Jednak okredlenie ,muzyka
ludowa” jest w tym wypadku myla-
ce: dominujg tu barokowe partytury
dworskie i klasztorne, ktére gmin
przejawszy uznal za swoje.

W kolejnym numerze Gazety
Babickiej zaprezentujemy wywiad
z Adamem Strugiem przeprowadzo-
ny specjalnie dla Pafistwa.

Zapraszamy do lektury.

Iwona Postek-Turchoriska
Stowarzyszenie Dziatajmy Razem

foto: Jacek Poremba dla Ruchu Muzycznego

Dodatkowe zrodla informacji; www.culture.pl;

www.adamstrug.pl; www.monodiapolska.pl

Stowarzyszenie Dzialajmy Razem ogfasza przestuchania
artystow amatoréw oraz artystéw zawodowych chcacych supportowac
koncert Adama Struga oraz zespotu Monodia Polska. Koncert odbedzie
sie w Sali Widowiskowej Domu Kultury Stare Babice 20 pazdziernika br.

| etap przestuchan odbedzie sig 7 wrzesnia 2019 roku o godzinie
10:00 w Szkole Podstawowej w Starych Babicach przy ul. Polnej 40.
Przewodniczacym jury bedzie Adam Strug.

Zgtoszenie zawierajace imie, nazwisko, date urodzenia oraz tele-
fon kontaktowy nalezy wysta¢ na adres kww.dzialajmyrazem @ gmail.
com do 1 wrze$nia br. Formularz zgtoszenia wraz z informacja doty-
czaca sposobu przetwarzania danych osobowych (RODO) dostepny
jest na stronie internetowej Stowarzyszenia Dziatajmy Razem — www.
dzialajmy-razem.pl.

Kandydaci przystepujac do przestuchar w zaleznosci od $rodka
ekspresji: muzyka, spiew a capella lub $piew z akompaniamentem,

zobowigzani s3 przygotowa¢ dowolny utwér swiecki lub religijny
uwzgledniajacy specyfike muzyki tradycyjnej.

Utwory moga pochodzi¢ z réznych regionéw Polski.

Osoby zakwalifikowane do Il etapu, ktéry odbedzie sie 8 wrze$nia
br. 0 godz. 10.00 (ponowne sprawdzenie poziomu wykonania wybra-
nego utworu oraz rozmowa kwalifikacyjna) zostang poinformowane
o tym telefonicznie lub droga mailowa. Lista kandydatéw zaproszo-
nych do Il etapu podana zostanie takze na stronie internetowej Sto-
warzyszenia Dziatajmy Razem.

Stowarzyszenie pracuje na rzecz lokalnej spotecznosci od kilku
lat. Podejmowane dziatania majg na celu pomoc potrzebujacym, in-
tegracje Srodowiska lokalnego, promowanie kultury. Wszystkie te cele
realizowane sa w formule Non-Profit. Srodki pochodza ze sktadek
cztonkéw Stowarzyszenia Dziatajmy Razem lub darowizn przekazy-
wanych na konkretny cel.

lipiec/sierpien 2019 gazetaBABICKA



Z zycia gminy

5potkanie Ot!'Warte : t ukaszem Tulejem ,,Tooley”

22 czerwca na terenie rekreacyjnym w Wojcieszynie przy ul. Sielskiej odbyto sie pierwsze w tym
sezonie Spotkanie Ot!Warte, na ktére starych i nowych przyjaciét zaprosita Kuznia Przyjazni.

Goéciem spotkania byt Lukasz Tu-
lej ,Tooley” - podrdznik, instruktor
sztuki przetrwania i przyrodnik, byty
pracownik korporacji, ktéry w pew-
nym momencie zycia postanowil
diametralnie je zmieni¢, co wigzalo
si¢ z nowymi wyzwaniami, przetama-
niem wewnetrznych barier i porzuce-
niem rutyny.

Rowerem przejechal pustynie
Jordanii, konno przemierzyl gory
Mongolii. Jest instruktorem survi-
valu i zalozycielem szkoly prze-
trwania w Peru.

Przybylym na spotkanie opowie-
dzial o wartosciach, ktére warto pre-
zentowaé bez wzgledu na szeroko$¢
geograficzng, bo stanowig swoista,

inna walute podrdzy. Wspaniate, nie-
powtarzalne popoludnie, inspirujace
i niesamowite opowiesci z podrozy
oraz cudowny, sielski klimat na dlu-
go zostang w pamieci uczestnikow.
Na koniec spotkania, tradycyjnie juz,
losowano nagrody - tym razem o te-
matyce podrozniczej.

tekst/foto: ib

Letnie koncerty
ChopinowsRie

i & ramach Festiwalu Muzycznego ,W Krainie

Chopina” na terenie naszej gminy i powiatu odbywaja
sie cotygodniowe koncerty.

7 lipca w Sali Widowiskowej Domu Kultury Stare
Babice mial miejsce recital chopinowski Adama Miko-
laja Gozdziewskiego. Stuchacze podziwiaé mogli jego
wspanialg gre na fortepianie. Artysta zagral m.in. polo-
nezy i mazurki Fryderyka Chopina. Koncert odbyt si¢
pod patronatem Wéjta Gminy Stare Babice Stawomira
Sumki.

Natomiast 21 lipca w Centrum Misji Afrykanskich
w Borzecinie Duzym odbyl si¢ koncert ,Cztery struny
$wiata”, podczas ktorego wystgpili: Maria Pomianow-
ska - §piew i instrumenty strunowe oraz Shaheen Pa-
rvez - sarangu, tabla.

Festiwal promuje i wspiera budowe wielkich orga-
néw w kosciele parafialnym p.w. Matki Bozej Krélowej
Meksyku w Laskach podwarszawskich.

O kolejnych, sierpniowych koncertach moznaprze-
czytaé na stronie internetowej festiwalu http://www.
chopinfestiwal. wilkomirski.org.pl

Serdecznie zapraszamy, wstep wolny.

tekst/foto: IB
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Korzenie Klubu Seniora

Nadzieja

Alicja Napurka i Marianna Wéjtowicz

18 czerwca 2019 roku na scenie Sali Widowiskowej
Domu Kultury Stare Babice odbyta sig jubileuszo-
wa uroczystos$¢ Klubu Seniora Nadzieja prowadzo-
nego od 10 lat przez dyrektor Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Alicje Napurke przy wsparciu
Bogdana Zubkowicza. W poprzednim numerze
Gazety Babickiej, w relacji z tych uroczystosci
obiecali§my przedstawi¢ Panistwu korzenie i histo-
rie Klubu Nadzieja, a naprawde jest o czym pisac!

=
Pierwsza kronika
Klubu Seniora
Nadzieja

Klub Seniora Nadzieja zostal zawigzany w 1993 roku
dzieki dr. Januszowi Slizewskiemu, 6wczesnemu
kierownikowi Gminnego Osrodka Zdrowia w Sta-
rych Babicach. Kierownikiem muzycznym i poeta byt
Tadeusz Zychlinski, ojciec obecnego starosty powia-
tu warszawskiego zachodniego, Jana Zychlinskiego.
Klubowicze z ogromnym szacunkiem i wdzigcznoscia
zawsze wspominali wojta Stanistawa Zajaca, ktéry
wspieral ich dzialania pomocs, radg i finansami.

Pierwsza wzmianka drukowana o Klubie znalazta si¢
w ,,Gazecie Rolniczej’4 pazdziernika 1995 roku. Byl to
tekst Barbary Markowskiej o ,,Babickich sasiadkach”,
a wiec o zespole pies$ni dzialajacym w ramach Klubu
Nadzieja.

Barbara Tyszka, jedna z czlonkin ,Babickich sgsia-
dek’, mowila w wywiadzie, ze ,,dr Slizewski leczyt i ob-
taskawial nie tylko dolegliwosci cielesne, lecz takze nie
zapominal o duszy”. Dzigki Klubowi ludzie faktycznie
samotni i ci, ktdrzy maja bliskich, ale czujg si¢ samotni,
znajdowali tu zyczliwo$¢, zrozumienie, wsparcie i po-
moc rdznego rodzaju.

Jak twierdzit dr Slizewski — ,,Klub poza wspomnia-
nym wyzej, niezwykle waznym celem miat za za-
danie integracje lokalnego spoteczenstwa poprzez
dziatalno$¢ kulturalng i rekreacyjng”. ,Babickie s3-
siadki” uswietnialy praktycznie wszystkie uroczysto-
$ci gminne, ko$cielne i patriotyczne. Repertuar mialy
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bardzo bogaty - skladat si¢ on z piesni patriotycznych
i rozrywkowych.

Czlonkowie Klubu, podobnie jak dzisiejsi Klu-
bowicze Nadziei, organizowali spotkania oplatko-
we, ,wyjazdy w Polske”, do teatréw, czy do operetki.
Opiekunem finansowym Klubu byta Rada Gminna
w Starych Babicach. Poniewaz przydzielane $rodki
byty dos¢ skromne, seniorki staraly si¢ na wlasng reke
wypracowac jeszcze dodatkowe zasoby finansowe (np.
podnajmujac wolne miejsca w wynajetym na wyciecz-
ke autokarze).

21 stycznia 1995 roku odbylo sie zebranie wybor-
cze zarzadu Klubu Nadzieja. Przewodniczacym zo-
stal wybrany dr Janusz Slizewski, kierownikiem
artystycznym - Tadeusz Zychliniski, sekretarzem
- Barbara Tyszka, skarbnikiem - Jadwiga Wojcie-
chowska, kierownikiem administracyjnym - Feliksa
Malesa, cztonkiem - Hanna Szelenbaum. Wybrano
komisje: socjalng z przewodniczaca Zofia Dabrow-
ska i rewizyjng z Marianng Wojtowicz na czele. Poza
tym powolano grupe robocza do stworzenia statutu.
Klubowicze dysponowali wlasnym dwupokojowym
lokum z kuchenka w budynku agronoméwki przy
ul. Ozarowskiej 21.

6 stycznia 2002 roku Tadeusz Zychlinski wraz z ze-
spofem ,,Babickie sasiadki” otrzymat nagrode BABI-
NICZ 2001 za inicjatywe w dziedzinie propagowania
amatorskiej tworczosci artystyczno-ludowe;j.

Pomocg i wsparciem w dziataniach senioréw byla
takze Jolanta Stepniak — w tamtym okresie zastepca
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woéjta gminy, obecnie - cztonek zarzadu powiatu war-
szawskiego zachodniego.

Dobra dusza, sprawczynia wielu wydarzen byla prze-
wodniczaca komisji rewizyjnej Klubu - Marianna Wéj-
towicz.

To dzieki pani Mariannie udalo si¢ nam dzi$ pols-
czy¢ historie zalozenia i pierwszych lat dziatania Klubu
Seniora Nadzieja z dzisiejszymi, jakze preznie dziata-
jacymi seniorami. Pani Marianna Wojtowicz, ktéra
w latach 60-tych ubieglego wieku petnita w Urzedzie
Gminy Stare Babice obowiazki skarbnika gminy i kie-
rownika USC, w latach 2002-2006 byla radng w tutej-
szej Radzie Gminy zadbata o to, by nie zagineta pamigé
o zalozycielach gminnego Klubu Klubu Seniora ,,Na-
dzieja” i o ich spolecznej pracy.

Na poczatku lipca, w Gminnym O$rodku Pomocy
Spolecznej odbylo sie spotkanie obecnego opiekuna
Klubu - Alicji Napurki z Marianng Woéjtowicz, ktéra
przekazala na rece dyrektor GOPS pierwsza kronike
Klubu i segregator z perfekcyjnie uporzadkowanymi
dokumentami dotyczacymi pierwszych lat dzialania
Klubu Seniora Nadzieja.

Ciepla atmosfera pozwala wnioskowa¢, Ze najblizsze
spotkania senioréw beda odbywaly si¢ w gronie senio-
réw-zalozycieli i naszej obecnej senioralnej mlodziezy.
Oby tak bylo, bo historia to korzenie, o ktére nalezy dbac.

Tekst/foto: AK

oraz archiwum Klubu Seniora ,Nadzieja”
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Z Zycia gminy

Polityka senioralna

Coraz cze$ciej méwimy w Polsce o spdjnej polityce senioralnej. Wymuszaja to w duzym
stopniu dynamiczne zmiany demograficzne. W 2050 roku bedzie w kraju ok. 40% oséb

po 60-tym roku zycia.

Polityka senioralna to ogélnie dzia-
tania, ktére poprawiaja jako$¢ zycia
najdojrzalszej grupy spoleczenstwa.
Celem tych inicjatyw jest zapewnie-
nie godnej starosci w wielu obsza-
rach, co przektada si¢ na tworzenie
warunkéw  przyjaznych seniorom.
Swiatowa  Organizacja ~ Zdrowia
(WHO) juz w 2007 roku nakreslita
osiem obszarow, ktorych spelnienie
tworzy przyjazne warunki dla oséb
starszych. Sg to:

o Infrastruktura zewnetrzna, czyli
dogodne ulokowanie budynkéw
uzytecznos$ci publicznej, zapewnie-
nie podjazdéw, parkingéw, fawek
w ciggach pieszych, toalet.

« Transport, czyli dostep do srodkéw
komunikacji publicznej; zapew-
nienie odpowiedniej czestotliwosci
kursowania, rozklady jazdy fatwe do
odczytania dla senioréw, specjalne
ustugi transportowe dla niepetno-
sprawnych.

« Udzial w Zyciu spotecznym, a wiec
dostepnos¢ do lokalnych dziatan
0s6b o roéznych mozliwosciach
zdrowotnych i materialnych; wy-
bér najlepszych kanatéw informa-
¢ji o wydarzeniach, dobér miejsc

spotkan fatwo dostepnych dla se-
nioréw; zapewnienie bezkosztowe-
go lub dotowanego uczestnictwa
w lokalnych wydarzeniach.
Poszanowanie praw seniorow
poprzez wilaczanie osob starszych
w dzialalnos¢ samorzgdows, dorad-
czg; udzial w lokalnych wydarze-
niach, powolywanie Rad Senioréw,
tworzenie programéw edukacji
o staro$ci w szkolach i rodzinach,
ktore majg na celu ksztaltowanie
wlasciwych postaw spolecznych,
umozliwienie wkiadu senioréw
w rozwdj lokalnej spotecznosci.
Aktywnos¢ obywatelska to mozli-
wos¢ kontynuowania pracy na caly
lub cze$¢ etatu, zadbanie o trakto-
wanie 0s6b starszych z szacunkiem
przez pracodawcéw w sferze zawo-
dowej i spoleczne;.

o Warunki mieszkaniowe to moz-
liwos¢ korzystania ze wszystkich
mediéw, wsparcie finansowe na
dostosowanie warunkéw do nie-
pelnosprawnosci, dostepnos¢ do
mieszkan komunalnych.

« Komunikacja i informowanie,
czyli zapobieganie wykluczeniu,
zadbanie o zréznicowane zrodla

informacji, z naciskiem na eduka-
cje cyfrowa.

« Systemy wsparcia i organizacja
ustug zdrowotnych tzn. tatwy do-
step do szeroko pojetej opieki me-
dycznej, promocja zdrowego stylu
zycia i profilaktyka zdrowotna,
mozliwo$¢ korzystania z Dzien-
nych Doméw Opieki i réznych
form wolontariatu.

W tworzonej strategii polityki se-
nioralnej uwzglednia si¢ te obszary,
aby zrealizowa¢ cel, ktdry ta polity-
ka nakresla.

W 2012 roku w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej (obec-
nie Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej) powstal De-
partament Polityki Senioralnej -
pierwsza jednostka w instytucjach
centralnych, zajmujaca sie¢ wprost
sprawami senioréow.

Powstata Rada Polityki Senioral-
nej, Sejmowa Komisja Polityki Se-
nioralnej, a takze znowelizowano
ustawe o Samorzadzie Gminnym
(listopad 2013 rok), ktora data pod-
stawe prawng art. 5¢ do tworzenia
w gminach rad senioréw.

Przez Rade¢ Polityki Senioralnej
zostal przygotowany dokument
»Zalozenia Polityki Senioralnej
na lata 2014-2020% ktory zawie-
ral konkretne wartoéci i pojecia,
diagnoze demograficzng i obszary
priorytetowe w wyznaczaniu celéw
i kierunkow dziatan.

Najbardziej konkretng, skutkujg-
ca bezposrednimi efektami decyzja
Departamentu Polityki Senioralne;j
bylo stworzenie Rzadowego Pro-
gramu na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Oséb Starszych ASOS.

Od roku 2012 organizacje senio-
ralne mogg stara si¢ o przyzna-
nie funduszy z tego programu, na
swoje dziatania. Niestety fundusz

lipiec/sierpien 2019 gazetaBABICKA



Z zycia gminy

pozwala pokry¢ zaledwie 20% przed-
stawianych projektow.

W kolejnej kadencji rzadowej, po-
wolana 18 maja 2016 roku, Rada Po-
lityki Senioralnej przy Ministerstwie
Rodziny Pracy i Polityki Spotecz-
nej przygotowata zalozenia Polityki
Spotecznej Wobec Osdb Starszych
do 2030 roku o podtytule ,,Bezpie-
czenstwo, uczestnictwo, solidar-
nos$¢, w ktérym podkredla, ze tylko
w partnerstwie instytucji rzadowych,
samorzgdowych i organizacji poza-
rzadowych uda si¢ zbudowa¢ efek-
tywna polityke senioralng.

Dokument rozdziela dzialania ad-
resowane do ogétu senioréw i nie-
samodzielnych, niedoleznych oséb
starszych. Podkreéla role kampanii
spolecznych i dziatan przygotowu-
jacych do starosci, oraz jak najdhuz-
szego zachowania samodzielnosci.
Wspiera réznorodne formy aktyw-
nosci, wolontariatu senioralnego, ko-
rzystania z kultury, rekreacji i sportu.

Wskazuje na role relacji miedzy-
pokoleniowych, rozumianych jako
solidarna wspdtpraca réznych grup
spotecznych i1 wiekowych. Pro-
muje w zakresie ochrony zdrowia

i rehabilitacji rozwijanie telemedy-
cyny i teleopieki.

Bardzo uszczegdlowiona jest czes¢
Dokumentu dotyczaca dzialan wobec
os6b niesamodzielnych, w zwigzku
z coraz liczniejsza grupa obywateli
powyzej 90-tego roku zycia. Wska-
zuje na potrzebe ustug geriatry, reha-
bilitanta, a takze standaryzacji ustug
pielegnacyjnych oraz opiekuniczych.
Modyfikacja objeto program Wigor,
przeksztalcony na Senior+, w ktérym
obnizono wymagania lokalowe i ka-
drowe, a na kluczowy program poli-
tyki senioralnej ASOS przeznaczono
w roku 2017 ok. 40 milionéw ztotych.

Nowym i ciekawym instrumentem
polityki senioralnej, ktéry rzad przy-
jat na rok 2018 jest Program Opieka
75+, adresowany do gmin ponizej
20 tysiecy mieszkancow. W drodze
konkursu mogly one pozyska¢ dofi-
nansowanie do ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania.

Strategiczne myslenie o polityce
senioralnej jest podejmowane, brak
jednak przelozenia tych zalozen
na konkretne rozwigzania wpisa-
ne w harmonogram dzialan rzadu.
I najwazniejsze, okreslenie $rodkow

finansowych 1 resortéw odpowie-
dzialnych za ich realizacje.

Cenne jest, ze coraz liczniej rzecz-
nikéw i pelnomocnikéw d/s polityki
senioralnej powoltuja Urzedy Mar-
szatkowskie i Powiatowe. Na wszyst-
kich etapach tworzenia strategii
polityki senioralnej najwiekszy cigzar
jej realizacji spoczywa na lokalnych
samorzadach i organizacjach poza-
rzadowych.

Wazine jest tworzenie gminnych
strategii polityki senioralnej, ktdre
majg realny wplyw na zycie miejsco-
wej spolecznosci i ukierunkowane sg
na specyficzne potrzeby zamieszkujg-
cych tam senioréw. Aby mialy szanse
skutecznosci dziatan, powinny by¢
opracowywane we wspdlpracy sa-
morzadow, rad senioréw i organizacji
pozarzadowych.

Ministerstwo RPiPS wspiera lokal-
na polityke senioralng z pelng $wia-
domoscia jej decydujacego wplywu
na polityke publiczng panstwa.

Z Gminnej Rady Senioréw

Anna Czajkowska

OBWIESZCZENIE

Komisji Okregowej Nr 265
w Starych Babicach

Na podstawie & 14 pkt 3 uchwaty nr 1/2019 Krajowe| Rady zb
Ralniczych z dnia 25 lutego 2019 r., oraz uchwaly nr 2 Komisji
Okregowe] Nr 265 w Starych Babicach 2 dnia 8 lipca 2019 ¢
rawiadamia sie wyborcow Okregu Wyborczego nr 265
o obsadzeniv mandatdw na czlonkdw Rady Powatowe)
Mazowieckie] lzby Rolnicze] bez przeprowadzenia plosowania
ustalonego na dzien 28 lipca 2019 r.

Okregowa Komisja Wyborcza ne 265 w Starych Babicach podjeta
Uchwale o obsadzeniv mandatdw bez prreprowadzenia
glosowania, gdyz w terminie do 5 lipca 2019 rokw
rarejestrowance dwdoch kandydatdw, co onacza, e liczba
zgfoszonych i pozytywnie rwerytikowanych kandydatdw jest
rawna liczbie mandatdw do obsadrema.

W odwumandatowym Okregu Wybonczym nr 265 w Starych
Babicach czlonkami Rady Powiatowe] Mazowieckie)] lzby
Rolnicze) Powiatu Warszawskiegoe Zachadniego rostali;

Pan Piotr Bogucki, lat 50, ram. Babice Nowe

Pan Stawomir Skorupski |, lat 50, zam. Latchorzew
Preewodniczycy

Komisji Okregowej
A Waldemar Szelenbaum

OBWIESZCZENIE

Okregowej Komisji Wyborczej Nr 265
w Starych Babicach
# dnia 8 lipea 2019 roku

MNa podstawae art, 27 usl 5 ustawy o fmiczvelr 1 § L3 Uchwaly nr

12004 Krnpowej Rady [zh Bolnicevch, Okrggowa Komisia Wybergen pod ]
publicencj w ademiesci  osoh ||‘_'||.|u:'|:-\.';'|:L.,'|I_ oW -.-.:.hur.u,"| g H:Id:l
Powiatowe]  Marowieckic]  leby Holniceej  Powislu Warseawskicgo
Lachodnicpgo sarendzonyveh na deicn 28 lipen 2009 rokw,  corejestrowan
sostali nastepujgey kandvdaci na celonka Bady Powintowe] Mazowieckiej lehy

Raolmicee):

1. Boguckh Plotr, lat 20, zam, Bablee Nowe
[ naraciuke, imbeimdana, wink, migeosnid s

I Shawomir Skorupski L lat 50, eam, Latehorsen

Precwosdmc ey
Cherggowe] Komisji Wybarcae)

- Waldemar Srefeabaum
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Babiczanie na sportowo

Cykl Babickie Kobiety cieszyt sie Pafistwa ogromnym zainteresowaniem i przychylnoscia. Wycho-
dzac naprzeciw Panstwa sugestiom rozszerzamy temat i proponujemy ,Babiczan na sportowo”.

Wsréd naszych mieszkaricéw jest wiele oséb uprawiajacych sport, czy to w zaciszu domowym, czy na salach
treningowych, czy tez na terenach otwartych. Mozliwosci jest sporo, czasem tylko ciezko znalezé motywacje.
O te motywacje whasnie zapytaliSmy naszych sportowcéw. Przedstawiamy dzi$ portrety dwdch oséb: Anny
Goncerzewicz — biegaczki oraz Mateusza Cie¢wierza — kulturysty, ktérzy w swej pasji sportowej weszli na wyz-
sze poziomy zaawansowania i chetnie podzielg sie swoim doswiadczeniem i pasja z czytelnikami.

Wz—biegaczka

Drobna, delikatna kobieta, w kto-
rej drzemie sita, pozwalajgca
biegiem przemierza¢ dlugie trasy
i wysokie gory. Pogodna, skromna
i bardzo ambitna.

Mieszkanka Kwirynowa, na co
dzien mama dwdch corek, dokto-
rantka Polskiej Akademii Nauk,
ktéra potrafi z pasja opowiadaé na
temat ,,badania zdolnosci kognityw-
nych ssakéw wyselekcjonowanych
na zmienne tempo metabolizmu
podstawowego, poszukiwania pod-
staw neuronalnych zwiekszonego
rozmiaru moézgu u tych zwierzat
oraz zwickszonej plastycznosci sy-
naptycznej w ich hippokampie oraz
korze retrosplenialnej’, a ponad to
kilka razy w tygodniu przemierza
biegiem nasza gmine, przygotowu-
jac sie do kolejnych wielkich biego-
wych wyczynow.

Zaczeta biega¢ zupelnie prozaicz-
nie. Pierwszag motywacja byla che¢
zachowania zdrowia i kondycji oraz
tadnej sylwetki po urodzeniu dzieci.
Postanowila wykorzysta¢ naturalng
infrastrukture, jaka daje nasza oko-
lica, sasiedztwo lasu oraz Puszczy
Kampinoskiej, i le$ne $ciezki. Tu
przebiegala swoje pierwsze kilome-
try. Najpierw w pojedynke, a pdzniej
dofaczyta do grupy biegowej Stare

Babice Biegajg, co okazalo si¢ $wiet-
nym sposobem na poznanie nowych
0s6b w nowym otoczeniu, gdyz za-
mieszkata w naszej gminie 6 lat temu.
Byla to réwniez doskonala metoda
na dalszy rozwdj pasji. Tu wlasnie, po
kilku miesigcach biegania, narodzit
si¢ pomyst wziecia udziatu w pierw-
szych zawodach — Biegu na Piatke
przy Maratonie Warszawskim, co
wczesniej wydawalo sie nieosiggal-
ne. Pdzniej wszystko potoczylo sie
szybko, byla pierwsza Dziesigtka
Babicka, potem 12-13 kilometrowe
treningi w lesie, marzenia o pétma-
ratonie, nastepnie pierwszy maraton
zdobyty ponizej 4 godzin w debiucie
i korona pdlmaratondéw polskich.
Teraz moze pochwali¢ sie wielkimi
biegowymi osiggnieciami. Pokochata
biegi gorskie, jej pierwsza pigédzie-
sigtka to Garmin Ultra Race Radkow
2018, a po miesigcu - Ultramara-
ton Bieszczadzki — oba w pierwszej
dwudziestce w swojej kategorii. Te-
raz z trenerem osobistym trenuje
w gorach. Na jesien planuje gorski
bieg na 70 km. Do biegania ultra po-
trzebne jest nie tylko wytrenowanie,

ale réwniez ,,mocna glowa” i odpor-
no$¢ na bol oraz zmieniajace si¢ wa-
runki na trasie. Bieganie po goérach
to nie tylko wyniki ale tez wielka
przyjemnos¢. Nie ukrywa, ze trzeba
sie kontrolowa¢, gdyz endorfiny sa
uzalezniajace. Bieganie sprzyja kon-
templacji, byciu samemu ze soba
i z naturg. Jak walczy z lenistwem?
Jest zadaniowcem, lubi na koniec
dnia podliczy¢ zdobyte punkty, a tre-
ningi s3 wilasnie takimi punktami
w planie dnia.

Co ciekawe i wazne, sport i sukcesy
sportowe bardzo zmieniajg czlowieka
wewnetrznie. Po pierwszych osig-
gnieciach sportowych odwazyla sie
na zmiane swojej drogi zawodowej
i podjecie doktoratu w nowej dzie-
dzinie naukowej. Jest przekonana, ze
sport i sukcesy przyczyniajg si¢ nie
tylko do dobrej sylwetki oraz zdro-
wia, ale przede wszystkim wplywaja
na pewnos¢ siebie, odwage Zyciows,
zdolno$¢ i lekkos¢ w podejmowaniu
ryzyka i trudnych decyzji Zyciowych.

Grupa biegowa Stare Babice Biegaja
czeka na wszystkich chetnych!

tekst: IB/foto: 1B, archiwum prywatne
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d urodzenia mieszkaniec Wojcieszyna, absolwent
szkoly podstawowej w Borzecinie i gimnazjum
w Koczargach.

Od zawsze lubit sport, poczatkowo grat w pitke nozng
w UKS Borzecin, jednak po ztamaniu nogi podczas me-
czu nie mégl juz wréci¢ do pilkarskich treningéw, ani do
uprawiania zadnego sportu dynamicznego. Wtedy tez
zainteresowal si¢ powazniej kulturystyka, cho¢ sitownia
nie byla mu obca. Pod okiem trenera personalnego za-
czat ¢wiczy¢ i przygotowywac sie do zawodow, w ktorych
z roku na rok osiagal coraz lepsze wyniki.

W tym roku Mateusz zajal VI miejsce w Mistrzostwach
Polski w Kulturystyce i Fitness oraz V miejsce w zawo-
dach Stodkiewicz Classic, w ktérych udziat wzieto ponad
200 zawodnikéw i zawodniczek. Kolejny cel to podium
izwyciestwo.

Jak obudzi¢ w sobie motywacje? Nalezy wyznaczy¢
sobie duze wyzwanie i opracowa¢ w drodze do niego
male posrednie cele. Skupiac sie na realizacji kolejnych
etapow. Wazna jest konsekwencja i wytrwato$¢, nie moz-
na poddawac si¢ juz na poczatku. Stomiany zapal nie
sprzyja osiagnieciu sukcesu. Czesto obserwuje wielki bum
noworocznych postanowier — w styczniu sitownia peka
w szwach, ale zapat gasnie juz w lutym. Wlasnie dlatego,
Ze wszyscy ustanawiajg sobie duzy cel bez opracowania ko-
lejnych etapow.

Tej metody si¢ trzyma i poleca ja swoim podopiecznym
— obra¢ cel i matymi kroczkami pokonywac kolejne etapy
w drodze do jego osiggniecia.

Mateusz zacheca wszystkich do ¢wiczen na sitowni. Ko-
biety czesto boja sie tego typu aktywnosci w obawie przed
zbytnim rozrostem mig$ni. Trener zapewnia, ze nic bar-
dziej mylnego, sitownia pomaga ujedrni¢ ciato.

W wypracowaniu idealnej sylwetki wazna jest dieta,
ktora stanowi 80 % sukcesu. Najskuteczniejsza jest dieta
urozmaicona, aby$my nie rezygnowali z ulubionych po-
traw, wtedy fatwiej jest w diecie wytrwaé. Dobra dieta to
taka, w ktdrej wytrwamy, a nie taka, ktdrg przerwiemy.

Kulturystyka daje Mateuszowi spelnienie, ¢wiczenia na
sitowni powoduja produkcje endorfin odpowiedzialnych
za poczucie szczeécia. Sitownia jest dobra na stres i nerwy;
¢wiczenia pozwalajg wytadowaé napiecie i emocje. Czlo-
wiek aktywny fizycznie czuje sie spelniony.

Mateusz polaczyl swojg pasje sportows z droga zawo-
dows, a jego ciato to jego wizytowka. Jest trenerem per-
sonalnym i duza dbaloscig otacza swoich podopiecznych,
motywuje, uklada diete, ¢wiczenia i pomaga wytrwac.

Wszystkim poleca ¢wiczenia na sitowni, jak moéwi:
»zawsze lepiej spedzi¢ godzine na sitowni, niz godzing
przed telewizorem™ Zacheca do dietetycznego goto-
wania, ktdore wcale nie jest nudne i jalowe. Mozna je§¢
naprawde wiele produktéw, nawet gotowe dania, wazne
jest nauczy¢ si¢ czytaé etykiety i liczy¢ swoj bilans ka-
loryczny. Jesli dieta jest zbyt restrykcyjna, fatwo jest ja
porzuci¢ i wréci¢ do starych nawykéw zywieniowych.

Zachecamy mieszkancéw do obserwowania profilu
sportowca na Facebooku: https://www.facebook.com/
mc.trener/ oraz na Instagramie https://www.instagram.
com/mc.trener/, gdzie dzieli si¢ ze swoimi fanami porada-
mi sportowymi, dietetycznymi oraz pokazuje swoje osig-
gniecia. Zyczymy wielu sukceséw i oczywiscie I miejsca
na Mistrzostwach Polski.

tekst: IB/foto: IB, archiwum prywatne
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Konkurs Mitologiczny

W ostatnim numerze Gazety Babickiej ukazat sie artykut o przygotowanym przez uczniéw borzecinskiej podsta-
wowki spektaklu ,,Dzien na Olimpie”, ale nasza przygoda z mitologia nie skoriczyta sie na tym wydarzeniu.

Pigtoklasisci, jak co roku, wzieli udziat w Gminnym
Konkursie Mitologicznym. Wszyscy uczestnicy wyka-
zali sie dogtebng znajomoscia mitéw, a zblizona do te-
leturnieju ,,Jeden z dziesieciu” formuta konkursu po raz
kolejny przypadta uczestnikom do gustu.

Uczniowie odpowiedzieli na prawie sto pytan. Najwie-
cej prawidlowych odpowiedzi uzielil Franciszek Scisto
ze Szkoly Podstawowej w Zielonkach-Parceli, ktory zajat
I miejsce. Zaraz po nim, czyli na II miejscu uplasowala
sie Gabriela Kwiatek — uczennica tej samej szkoly, nato-
miast ITI miejsce zajela Alicja Miksza ze Szkoty Podsta-
wowej w Borzgcinie Duzym.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali kalendarze
jezykowe ,JOgarnij jezyk polski’, ktére na kazdy dzien
roku proponuja ciekawostke lub informacje jezykowa.

Laureaci konkursu otrzymali drugi tom znanej juz
wszystkim ksigzki ,Gorzka czekolada’, czyli nowych
opowiadan o waznych sprawach. Nagrody zostaly
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wreczone przez przedstawicieli Urzedu Gminy Stare Ba-
bice podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.
Konkurs po raz kolejny zostal objety patronatem woj-
ta gminy Stare Babice, za co bardzo dziekujemy. Mamy
nadzieje, ze w przysztorocznej edycji konkursu wezma
udzial uczniowie wszystkich gminnych szkét podstawo-
wych. Serdecznie zapraszamy do uczestnictwal
tekst/foto: Ewa Czajczyriska-Mastalerz

Wakacje w przedszkolu

Wakacje w przedszkolu nie moga by¢ nudne! Pod takim hastem zorganizowany byt dyzur wakacyjny
w przedszkolu w Bliznem )asifiskiego. Dziato sie wiele!

Nauczyciele zorganizowali dzie-
ciom mnostwo atrakcji. Dyzur roz-
poczat si¢ od zabaw muzycznych
z panig Anig, by zintegrowac sie z no-
wymi kolegami i kolezankami.

Teatr Dur-moll zabral nas w po-
dréz ,,Wakacyjnym pociggiem” Kreda
chodnikowa postuzyta do wykonania
wakacyjnych malowidel na wszyst-
kich dostepnych plaskich i twardych
placach w ogrodzie. Wiele radosci
dostarczyly przedszkolakom zabawy
sensoryczne z wykorzystaniem pia-
sku, ryzu, kaszy, mas sensorycznych
i zelowych kulek.

Ogromng frajda bylo ,wielkie pra-
ni€’, czyli zabawy z piang. Komu mato

bylo wody, ten bawil si¢ w puszczanie
baniek mydlanych. Odbyly sie¢ tez
wakacyjna dyskoteka przedszkolaka
i muzyczny koncert zyczen. Utrwala-
lismy znajomo$¢ jezyka angielskiego
podczas zaje¢ z wolontariuszka.
Wszyscy przygotowali sobie bran-
soletki podczas warsztatow bizuterii.
Sale zamienily sie w studio malowa-
nia buziek i studio tatuazy. Przed-
szkolna kuchnia zapewnita pyszne
lody o smaku np. balonowej gumy,
ktorymi si¢ delektowali$my. Nieza-
wodna pani Jola zadbata o wakacyjna
gimnastyke, czyli aerobic przedszko-
laka, a pani Julka zorganizowala
uwielbiane przez dzieci bingo, tym

razem w wersji plenerowej. Popularna
fotobudka zago$cita i w naszym przed-
szkolu. Nasz przedszkolny fotograf
- pani Marta zadbala o przebierane
zdjecia, a pani Agnieszka dopilnowata,
by kazdy rodzic odszukat podobizne
swojej pociechy na wystawie. Dzieci
wybraty rameczki do zdjec.

Na koniec byliémy z wizyta w kinie,
czyli odwiedzilismy Dom Kultury
w Zielonkach-Parceli. Czas dyzuru
mingl szybko, pozostawil po sobie
wiele niezapomnianych wrazen.

Do zobaczenia dzieciaki! Zyczymy
stonecznych wakacji! Odpoczywajcie!

tekst: M. Siekierska
foto: pracownicy przedszkola
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Fundusze
E Europejskie gznfggﬂspuhta
Program Regionalny

Szkota
w Koczargach
Starych

Uazowsze

Unia Europejska
Eurapejiki Fundhss Spobeceny

seroe

‘blize] nauki

Przez dwa lata Szkota Podstawowa w Koczargach Starych wspétpracowata z Centrum Nauki
Kopernik, realizujac projekt ,Szkota blizej nauki” dofinansowany przez Unie Europejska. W dzia-
fania projektowe zaangazowani byli uczniowie dwéch klas gimnazjalnych, szescioro nauczycieli
oraz dyrekcja szkoty. Wspierali ich naukowcy z Centrum Nauki Kopernik, co zaowocowato szere-
giem ciekawych doswiadczen i niecodziennych wyzwan z pogranicza nauki i edukaciji.

Projekt ,,Szkota blizej nauki” zakladal wprowadzenie
metody badawczej w nauczaniu przedmiotéw matema-
tyczno-przyrodniczych. W pierwszym roku nauczyciele
spotykali sie na zajeciach, warsztatach i panelach dysku-
syjnych w Centrum Nauki Kopernik. Uczestniczyli w za-
jeciach teoretycznych oraz praktycznych, ktore miaty ich
zainspirowa¢ do wdrozenia nowego podejscia na lekcjach
przyrodniczych - stosowania metody eksperymentu i ob-
serwacji oraz motywowania uczniéw do samodzielnego
wyciagania wnioskow z przeprowadzonych doswiadczen.
Ukazywaly alternatywe dla metody podajacej, ktora
tak czesto towarzyszy nauczaniu przedmiotéw Scistych.
Uczniowie mieli okazje rozwija¢ swojg kreatywno$¢ w pra-
cowniach Centrum Nauki Kopernik np. w Majsterni.

Szkoly uczestniczace w projekcie zostaly doposa-
zone w pudelka eksperymentalne WODA, ktére stu-
zyly uczniom na warsztatach i zajeciach terenowych;
zestawy micro:bit stuzace do nauki programowania,
a takze w sprzet i pomoce dydaktyczne do pracowni ma-
tematyczno-przyrodniczych. W ramach dotacji UE nasza
szkota zakupita wyposazenie do pracowni chemiczno-fi-
zycznej m.in. odczynniki chemiczne, sprzet chemiczny
i fizyczny, szkto laboratoryjne; do pracowni geograficznej
— globusy, mapy, atlasy i przewodniki, natomiast do pra-
cowni biologicznej — mikroskopy, preparaty mikroskopo-
we, sprzet laboratoryjny oraz inne pomoce dydaktyczne.

W drugim roku wspotpracy z CNK szkoly wraz z na-
ukowcem-ekspertem realizowaly projekt edukacyjno-

-badawczy. Nasza mlodziez wybrala projekt ,,Radon -
zmierz to”. Uczniowie zdobyli wiedzg¢ wykraczajacg poza
podstawe programowg — poznali radon — radioaktywny
gaz wystepujacy powszechnie w przyrodzie; dowiedzieli
sig, czym jest promieniowanie jonizujace oraz jak w ta-
twy sposdb mozna je zmierzy¢. Idea projektu byla pro-
sta — otrzymaliémy plytki polimerowe z Centrum Nauki
Kopernik, a kazdy uczen stworzyl detektor z kubka sty-
ropianowego, gazy, gumki recepturki oraz dwdch plytek
polimerowych. Taki detektor kazdy uczestnik dos$wiad-
czenia zabral na trzy miesiace do domu. Po tym czasie
narazone na radon plytki zostaly przyniesione do szkoly.
Jedng z nich poddano procesom chemicznym w szkole,
aby uwidoczni¢ dziatanie promieniowania jonizujacego,
natomiast druga zostata wystana do naukowca wspieraja-
cego projekt, w celu sprawdzenia wynikéw naszych analiz
w fachowych warunkach laboratoryjnych.

W dalszej czgéci doswiadczenia kazdy uczen zrobit zdje-
cie swojej plytki za pomocg telefonu i mikroskopu, by méc
analizowa¢ iloéci mikroskopijnych dziurek na plytce po-
limerowej — im bylo ich wigcej, tym na wigksze dziatanie
radonu narazona byla prébka. Na koniec kazdy dokonat
analizy swojej probki w programie komputerowym, ktéry
umozliwit obliczenie stezenia radonu na podstawie ilosci
dziurek w plytce polimerowe;.

Celem przeprowadzonych doswiadczen bylo zbadanie,
jakie stezenie radonu znajduje si¢ w domach uczniéw.
Sprawdzili, czy nie zostaly przekroczone limity, ktére za-
lecane sg przez WHO.

Projekt pokazat uczniom, jak wyglada praca naukow-
ca, jakie trudnosci mozna napotkaé podczas badan i jak
je rozwiazywa¢. Nauczyt ich pracy zespolowej, podziatu
obowiazkéw w grupie oraz cierpliwosci potrzebnej do
uzyskania rzetelnych wynikéw. Uczniowie przyswoili so-
bie duzy zasob wiedzy dotyczacej promieniowania jonizu-
jacego i jego rodzajow, radonu oraz innych pierwiastkéw
promieniotwdrczych. Uczestniczyli takze w pracy nad no-
wym programem komputerowym.

tekst/foto: SP w Koczargach Starych

Projekt ,,Szkota blizej nauki” jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Mazowieckiego 2014-2020
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Uczniowie szkot z gmi Stare Babice
w Wojskowej Akademii Technicznej

Koniec roku szkolnego to dla dyrekcji i personelu pedagogicznego czas wielu waznych i pilnych prac do
wykonania. Od lat istnieje w szkotach zwyczaj organizacji w tym okresie wycieczek dla uczniéw. Tak tez

byto w naszej gminie w tym roku szkolnym.

Dla uczniéw konczacych nauke
w szkolach podstawowych posta-
nowiono zorganizowaé wycieczke
edukacyjng do Instytutu Techniki
Lotniczej Wojskowej Akademii Tech-
nicznej. Za takim pomystem argu-
mentéw bylo wiele: niskie koszty
transportu, mozliwo$¢ zmiany ter-
minu wyjazdu oraz atrakcyjnosé
bezposredniego kontaktu z wojsko-
wym sprzetem lotniczym. Wsparcia

z Borzecina Duzego (9 maja, dla 50
0s6b z opiekunami) oraz ze Starych
Babic (12 czerwca, dla ponad 50 os6b
z opiekunami).

W obu przypadkach miejscem do-
celowym byl hangar Instytutu oraz
znajdujacy sie opodal plac zgrupowa-
nego sprzetu lotniczego. Organizato-
rem spotkania byl putkownik dr inz.
Stawomir Tkaczuk - pracownik na-

ukowy Instytutu.

tej koncepcji udzielil rowniez Wojt
Gminy Stare Babice Stawomir Sumka
pismem do Rektora - Komendanta
Uczelni. Uczniowie skladajg ser-
deczne podzigkowanie Panu Wojto-
wi. Z oferty skorzystaty dwie szkoly
podstawowe, organizujac wycieczki

Na poczatek uczestnicy wyciecz-
ki wystuchali wstepnych informacji
o sprzecie, ktdry beda ogladac i zasa-
dach BHP obowiazujacych podczas
wycieczki. Nastepnie mlodziez zo-
stala podzielona na podgrupy i roze-
szla sie ze swoimi przewodnikami do

poszczegdlnych maszyn i wystucha-
nia szczegélowych informacji.

Do obejrzenia bylo ponad 10 sztuk
samolotéw roznego typu i przezna-
czenia oraz $miglowiec. Dla uczniow
wielka frajda bylo wejscie do kabiny
samolotu, obejrzenie miejsca pracy
pilota, wystuchanie szczegétowych
informacji przewodnika i zrobienie
sobie zdjecia.

Najwiekszym  zainteresowaniem
cieszyl si¢ samolot odrzutowy o na-
zwie Flaris: bardzo lekki kadtub kom-
pozytowy o niezwyktych osiagach
lotnych przeznaczony dla 5 osdb. Pi-
lot-oblatywacz wykonal na nim juz
kilkadziesigt lotow testowych. Kon-
strukcja i wykonanie samolotu to
najnowsze dzieto polskiego biznesu
prywatnego.

Wycieczki do Wojskowej Aka-
demii Technicznej bylty udanym
przedsiewzieciem, a bezposrednie
kontakty z pracownikami nauki
i sprzetem lotniczym zaspokoily
ciekawo$¢ uczniéow. Wracali do
szkot pelni wrazen i nowych prze-
zy¢, bogatsi o wiedze nabyta od
0s6b zajmujacych sie wojskowa
technika lotniczg na co dzien. Za
serdeczne przyjecie, przeprowa-
dzone ciekawe i pozyteczne zajecia,
mlodziez szkolna i organizatorzy
sktadaja serdeczne podzigkowanie
putkownikowi dr inz. Stawomiro-
wi Tkaczukowi.

tekst/foto: Zdzistaw Miazga
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04.08.2019 (niedziela)* 17:00-18:30
KABARET ,MONIEK PRZEPIORKO”

Scena w parku w Starych Babicach*

07.08.2019 (Sroda) 17:00-19:00

ATRAKCJE DLA DZIECI W BORZECINIE DUZYM
Plac Chopina w Borzecinie Duzym przy ul. Spacerowej

11.08.2019 (niedziela)

KONCERT RETROMANIA
Aleksandra Troczynska-Ruciriska
Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice

17:00-18:30

%06

KINO PLENEROWE NA LEZAKACH
Plac przed Domem Kultury Stare Babice
w Zielonkach-Parceli, ul. Potudniowa 2a

17:00-18:30

WARSZTATY TANECZNE DLA SENIOROW
Sala fitness, hala sportowa GOSIR

14.08.2019 ($roda)

ATRAKCJE DLA DZIECI W LIPKOWIE
Plac zabaw w Lipkowie u zbiegu ulic Akacjowej i Jakubowicza

17:00-19:00

15.08.2019 (czwartek)*

PIKNIK ,DISCO NA POLANIE”

wystapia: Playboys, Shantel, Megustar

Dodatkowa atrakcja: GIGANCI — Wipeout Mistrzéw
(gigantyczne tory przeszkdd), Polana Dwéch Stawéw
w Zielonkach-Parceli, ul. Potudniowa

17:00-21:00

18.08.2019 (niedziela)*

WIECZOR HISZPANSKI
koncert ,Noce w ogrodach Hiszpanii”, Scena w parku
w Starych Babicach

17:00-18:30

16:00-17:00 gr. 7-10 lat
17:00-18:00 gr. 11 lat+

TANIEC NOWOCZESNY
Sala fitness, hala sportowa GOSIR

21.08.2019 (Sroda) 17:00-19:00

ATRAKCJE DLA DZIECI W WOJCIESZYNIE
Plac zabaw w Wojcieszynie przy ul. Sielskiej, dojazd
od ul. Trakt Krélewski

@ C O 9O

LETNIA POTANCOWKA W WOJCIESZYNIE
Plac w Wojcieszynie przy ul. Sielskiej dojazd od ul. Trakt
Krélewski

potaricéwka @ piknik muzyczny @ atrakcje dla dzieci @ koncert, kabaret m warsztaty taneczne

90 06

&

25.08.2019 (niedziela) 17:00-18:30

WIECZOR WLOSKI - koncert ,Ciao, ciao Bambina”
Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice

18:00-19:30 gr. dla dorostych

WARSZTATY TANCA FALMENCO
Sala fitness, hala sportowa GOSIR

28.08.2019 (sroda)

ATRAKCJE DLA DZIECI W MARIEWIE
Plac zabaw w Mariewie, skrzyzowanie ul. Kwiatowej
i ul. Wélczyniskiej

17:00-19:00

30.08.2019 (piatek)

PIKNIK BLUESOWY

wyst.: Sebastian Riedel&Cree, Adam Bartos,

The Rockin’ Chair

Dodatkowe atrakcje: GIGANCI - Skok z Olimpu
(gigantyczne tory przeszkdd); kino sferyczne — nieznany
dotad $wiat w kinie pod katem 360° Polana Dwéch
Stawéw w Zielonkach-Parceli, ul. Potudniowa

17:00-22:00

01.09.2019 (niedziela)

KONCERT ZESPOtU ,,CASTLE BRASS”
Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice

01.09.2019 (niedziela)

TEATR OGNIA | SHOW LASEROWE
Stare Babice, plac przed Domem Kultury Stare Babice
w Zielonkach-Parceli, ul Potudniowa 2a

17:00-18:30

21:00

LETNIA POTANCOWKA W ZIELONKACH-PARCELI
Polana Dwéch Stawéw w Zielonkach-Parceli
przy ul. Potudniowej

20:30-21:45

KONCERT ,,ORKIESTRY KAMERALNE] CAPELLA
BYDGOSTIENSIS” pod batuta Bernarda Chmielarza

Solisci: Hanna Okoriska — sopran, tukasz Ratajczak —
tenor. W programie muzyka operetkowa, musicalowa

i filmowa. Parking przed Urzedem Gminy Stare Babice
przy ul. Rynek 21

*w przypadku ztej pogody koncerty plenerowe odbed sie
w Sali Widowiskowej Domu Kultury Stare Babice
w Zielonkach-Parceli, ul. Potudniowa 2 (informacja o miejscu
bedzie podana w dniu wydarzenia do godziny 12.00
na stronie Domu Kultury: www.domkultury-starebabice.pl
oraz na FB www.facebook.com/dkstarebabice/
** na warsztaty taneczne zapisz sie online: www.strefazajec.pl

**% w przypadku ztej pogody koncert odbedzie sie w hali GOSiR

w Zielonkach-Parceli, ul. Potudniowa 2b

kino plenerowe
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Warsztaty taneczne w ramach Kulturalnego Lata w sierpniu

WARSZTATY TANECZNE DLA SENIOROW
12-14.08.2019 (poniedziatek—$roda) godz. 17.00-18.30

Warsztaty taneczne dla senioréw to wspaniata zabawa
polaczona z nauka. Program taneczny obejmuje tance
latynoamerykanskie: jive, bachata, salsa, cha-cha, taniec
do muzyki filmowej oraz tance miedzynarodowe takie
jak: hiszpanskie, cyganskie, greckie, wloskie i nowocze-
sne, np. disco.

Warsztaty poprowadzi Ewa Czartoryska-Stanistawska,
absolwentka Panstwowej Szkoly Baletowej w Warszawie
i Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, posia-
dajaca 30 letnig praktyke zawodowa w réznych grupach
wiekowych: od przedszkolakéw, dzieci, mlodziezy, studen-
tow do Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

WARSZTATY TANCA NOWOCZESNEGO
DLA DZIECI | MLODZIEZY

19-21.08.2019 (poniedziatek—$roda) godz. 16.00-17.00
grupa 7-10 lat, godz. 17:00-18:00 grupa 11 lat+

W programie rézne style taneczne: taniec nowoczesny,
video-clip dance, street dance: hip-hop, dancehall, house.
Na warsztatach bedziemy uczy¢ si¢ krokéw i ukladéw
tanecznych do najnowszej muzyki. Bedzie rozgrzewka
i rozcigganie jak na kazdym prawdziwym treningu ta-
necznym. Stawiamy takze na kreatywno$¢ uczestnikow —
wspolnie wymyslamy figury i solowki oraz duety, ktére po
akceptacji choreografa wstawiamy do ukladow. Warsztaty
tarica nowoczesnego poprowadzg instruktorzy z Happy
Dance Studio.

WARSZTATY TANCA FLAMENCO DLA DZIECI 8 LAT+,
MLODZIEZY | DOROSLYCH

26-28.08.2019 (poniedziatek—Sroda) godz. 17.00-18.00
grupa 8-12 lat, godz. 18:00-19:30 grupa 13 lat+ oraz dorosli

Flamenco to folklor ludu andaluzyjskiego, ktéry faczy
w sobie wiele aspektow: $piew, taniec, muzyke gitarowa
oraz teatr. Tariczac flamenco wyrazamy stany emocjonal-
ne poprzez wiasne ciato — ekspresje ruchu. Na warsztatach
pocwiczymy koordynacje, ruchy rak, prace nadgarstkow,
wlasciwg postawe; nauczymy si¢ charakterystycznego kla-
skania (palmas) oraz krétkiej choreografii.

Warsztaty flamenco poprowadzi Nadia Mazur, chore-
ograf, tancerka flamenco, instruktor tafica. Absolwent-
ka hiszpanskiej Fundaciéon Cristina Heeren w Sewilli,
Kierunku Choreografia i teoria tarica na Uniwersytecie

I R ==

Muzycznym Fryderyka Chopina oraz Muzykologii na
Uniwersytecie Warszawskim. Ksztalci profesjonalistow,
m.in. mistrzowska pare Kinge Jureckg i Marka Fikse,
a takze tancerzy powszechnie znanych szerokiej publicz-
nosci — Stefano Terrazzino czy Jana Klimenta. Jako gos¢
specjalny wystepuje w telewizji (m.in Taniec z gwiazda-
mi; Top Model).

Miejsce: sala fitness hali sportowej GOSiR w Zielon-
kach-Parceli przy ul. Potudniowej 2b.

Warsztaty bezptatne. Obowigzujg zapisy online przez
portal www.strefazajec.pl. Liczba miejsc ograniczona.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych warsztatow
tanecznych prosimy o kontakt z Domem Kultury Stare
Babice tel. 22 487 18 70, 222 487 18 48.

tekst:PN/foto: AdobeStock, GB
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Robolychi Bylo sobie miasto

Przez pigc kolejnych dni (miedzy 24 a 28 czerwca) w Domu Kultury Stare Babice trwaty zajecia z robotyki
i programowania, oraz warsztaty konstruktorsko-architektoniczne. Dzieci braty tez udziat w zajeciach ani-
macyjnych — poznawaty nowe gry i zabawy.

Podczas zaje¢ z robotyki uczest-
nicy zbudowali i zaprogramowali
swoje pierwsze roboty. Powstaly
m.in. jezdzace po sali wyscigowki,
kosmiczne taziki oraz helikoptery
ratunkowe. Mali konstruktorzy po-
znali tez roboty Edisony, ktére pro-
gramowali za pomocg specjalnych
kodéw kreskowych oraz progra-
mu EdBlocks. Odbyly sie zawody
i walki robotdéw, dzielono sie cieka-
wostkami ze $wiata robotyki (Jak
wyglgdaly pierwsze roboty? Jakie
sg wady i zalety automatyzacji?

Do czego roboty przydajg sie lu-
dziom?).

Warsztaty konstruktorsko-archi-
tektoniczne ,Bylo sobie miasto”
przeniosly dzieci w $wiat ogrodéw
i parkow. Na poczatku uczestnicy
zaje¢ dowiedzieli sig, kim jest archi-
tekt krajobrazu (czym si¢ zajmuje,
gdzie pracuje, czy jego praca jest
wazna) i jak projektuje si¢ tereny
zieleni. Nastepnie, przez caly ty-
dzien, za pomoca réznych tech-
nik, przygotowywali swo6j maly
ogréd. Jedna z atrakcji bylo lepienie

glinianych doniczek, w ktérych za-
siana zostala rzezucha imitujaca
trawe. Przyszli architekei uczyli sie
czyta¢ zdjecia lotnicze oraz two-
rzyli mape placu przed Domem
Kultury. Malowali, kleili, rysowali
i projektowali. Na makietach m.in.
powstaly boiska, stawy, fontanny,
drzewa, hamaki, krzaki, a nawet
pomosty.
Kolejne zajecia juz w sierpniu!
Zapraszamy!
tekst: Paulina Metkowska

foto: Mateusz Metkowski

3dni*

12-14.08.2019

Wakacje
w Domu RKultury Stare Babice

zajecia dia dzieci ?-121at
dodz.9:00-16:00

rnhnt;rha.- ekologia
architektura - miasto
gry i zabawy na powietrzu

rabotyka - Swiat maszyn
architektura - dom
gryi zabawy na powietrzu

Wakacje GotujMania
warsztaty kulinarne
eksperymenty

ary i zabawy na powietrzu

robotyka - Swiat zwierzagt
architehtura -7 anychﬂudéwﬂw!a{a_ o ih
gry i zabawy na powietrzu i Lk

Wakacje z POLOTEM I

26-30.08.2019 S dni

zajecia artystyczne - taniec. Spiew. aktorstwo, LE]
wyslep na zakonczenie

Koszt warsztatdw: S-dnlowych 300 zi, *3-dniowych 200 z1.
Zapisy online przez www.strefazajec.pl

i

78  stane BaBIcE

www.dombkultury-starebabice.pl

lipiec/sierpien 2019 gazetaBABICKA




-
Dom Kultury zaprasza
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14.08.2019 (niedziela) godz. 17.01

' Sala Widowiskow@Domu Kultury Stare Babice
scena UIEﬂEmWHWDﬂfHHWS[ﬂWEH Babicacl ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela
przy Urzedzie Gminy Stare Babice, ul. Rynek 2 Wsten wolny
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18 sierpnia 2019 (niedziela) godz. 17.00

scena plenerowa w parku w Starych Babicach i ™ e
25 sierpnia 2019 (niedziela), godz. 17.00

u zie Gminy Stare Babice, ul. Rynek 21
p-n:mﬂmw:#*.umﬁhﬁhm Sals Widewizkows Damu Kubtury Stare Bsbice, ul. Patudniows 2, Fielenki: Parcela

iy el Perdudadorand 1
DOM HULTURY S/ SMIM - CazetaBABICHA
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Crganizatorzy Patronat medialny ,’;\( STARE BABICE
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piknik

DISCO NA P_lllﬂNIE

15 sierpnia 2019 1. (czwartek)
Polana Dwach Stawdw

Py ol Podsniywsl w Dieloniacy - Parced

N gigantyczny tor przeszkid WIPEOUT MISTRZOW

Organizatorzy Patronat medialny

GhNA

STARE BABICE ETARE BABCE "-"

WARSZTATY PLASTYCZNE

dladzieci 5-9 lat
Z4

DOM HULTURY

STARE BABICE

13 sierpnia 2019 20 sierpnia 2019
technika frotazu malowanie piana

zapisy online przez www.strefazajec.pl
www.domkultury-starebabice.pl tel. 22 487 18 48

P Rockin’ Chair 75, 00

I7.00-20 ¢ bezplatne atrakcje

animacje dla dzieci Skok z Olimpu

—
kino.sfecyczne

Enganizainery

[=F 7Y / u
STARE BARCE > STARE DADCE

Sala Widewtskowa Domu Kultury Stare Babice, ul. Pohwdniowa 2, Zielonki-Parcela

Pawel Joanna Pigtr Anna
KROLIKOWSKI  KUROWSKA  GASOWSKI [BERSIER

IncaCTrt  WAlok STEFAMIA

LUNCH O
| PCtN.CY

20 wrzesnia 2019 (piatek)
godz. 19:30

Tk PRIERINDOWSK] e GLOGOWSKA

bilety dostepne na www_biletyna.pl oraz w sekretariacie Domu Kultury Stare Babico
ofganizatorzy:

SERN MG
&Y STARE BABICE

STARE BABICE
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Dom Kultury zaprasza

Déugopisy 3D

warsztaty rysowania 3D dla dzieci 6-12 lat

CZWARTEK 2205201516:00-17:30

STARE BABICE

zapisy online www.strefazajec.pl

srczegpatowse informacie www.domkultury-starebabice.pl, tel. 22 487 16 48

PROJEKTUJ i DRUKUJ W 30!

WARSZTATY DRUKOWANIA 3D :- i
dzieci 8 lat+ oraz miodziez )

STARE ODAG H:r

» Witorek 27.08.2019
Czwartek 29.08.2019

. zapisy online przez www.strefazajec.pl
www.domkultury-starebabice.pl tel. 22 487 18 48

WARSZTATY STOLARSKIE

20 dladzieci7-12 lat

Cina F'ULTUFI‘V

BTARE OABTE

poniedziatek sroda
26.08.2019 @ 28.08.2019 @ 30. DB 2019

zapisy online przez www.strefazajec.pl
www.domkultury-starebabice.pl tel. 22487 1848

DOM KULTURY. |
RTARE BADICE ¥

Sroda 29 sierpnia 2019, godz. 18.00-20.00
zapisy online: www.strefazajec.pl, tel. 22 487 18 70
www.domkultury-starebabice.pl
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GotujMania to warsztaty, ktdre po-
wstaly z milo$ci do jedzenia.

Uwagal Istnieje niebezpieczenstwo,
ze w trakcie zaje¢ dzieci zostang zara- |
Zone mania gotowania.

Kazde zajecia to inna podroz kulinar-
na. Byly juz:

GRECKA FETA, MEKSYKANSKIE
TACOS i AMERYKA W BULCE

- oczywiscie z mielonym mieskiem
i zielening. Kto nie byt, niech sprobuje
wyobrazi¢ sobie, jak cudownie smako-
walo jedzenie wlasnorecznie przyrza-
dzone i wyjete prosto z pieca! Mniam...

Zapraszamy na kolejne Wakacje
GotujMania w dniach 12-14 sierpnia.

tekst/foto: AK

Teatr przy Domu Kultury Stare Babice dziata od sa-
mego poczatku. Teraz zyskat nowa nazwe — Teatr
Weranda - i wyszedt poza mury Sali Widowiskowej.

Dom Kultury Stare Babice moze pochwali¢ si¢ teatrem
z prawdziwego zdarzenia. Grupa pod przewodnictwem
Mateusza Kalinowskiego ma na swoim koncie autorski
spektakl ,,Ide”, okoliczno$ciowe produkeje filmowe, za-
jecia teatralne oraz warsztaty wyjazdowe. 5 lipca br., juz
pod autonomiczng nazwa, Teatr Weranda wystawit ,,Ide”
w osrodku dla bezdomnych, ktdry jest oddziatem Mo-
kotowskiego Hospicjum Swietego Krzyza. Podopieczni
osrodka obejrzeli spektakl, a nastepnie wystuchali kon-
certu w ktory spontanicznie wiaczyt sie jeden z widzow.

Otwarto$¢, goscinno$¢ i wdziecznoé¢ publicznosci
niezwykle poruszyly wykonawcow. W najblizszych
planach teatru sg nagrania autorskich piosenek, dalsze

Wyjdz na Werande

WER/{\NDA

wystepy wyjazdowe, uruchomienie zaje¢ teatralnych dla
dorostych w Domu Kultury Stare Babice oraz kolejne
wykonanie spektaklu ,,Id¢” na Sali Widowiskowe;.

Zapraszamy!
tekst: WK/foto: Jolanta Kalinowska

WAKACYJNY KURS PAMIECI
dia dzieci 8 lal+ oraz miodziezy
autorska metoda Braci Boral

=30 sierpnia 2019 (5
godz. 10.00-12.00

Lapisy online przez www strefazajec.pl
Szaztgﬂ?trﬁa informacje na www.dombkultury-starebabi

i)
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Animacje
na placach zabaw

W kazda sSrode zapraszamy naj-
mtodszych wraz z opiekunami na
podréz przez gminne place zabaw,
na ktérych na dzieci czekajg anima-
cje i zabawy.

3 lipca dzieci spotkaly si¢ na placu
zabaw w Klaudynie, 10 lipca w par-
ku w Starych Babicach, a 17 lipca na

placu zabaw w Bliznem Jasinskiego.
Frekwencja byta ogromna. Przybyte
pociechy braly udzial w zabawach
poprowadzonych przez animatoréw
i wspaniale bawily sie we wlasnych
podgrupach. Kazde dziecko, starsze
czy mlodsze, znalazto cos dla siebie.
Usmiechy od ucha do ucha méwity
same za siebie. Nareszcie byla okazja
do wielkiego szalefistwa na $wiezym
powietrzu!

Wydarzenia tego typu to swietna
okazja do spotkan i integracji dzieci

oraz ich opiekunéw. Mozna poznaé
sasiadéw i wspdlnie spedzi¢ czas.
Zapraszamy na kolejne animacje

w sierpniu:

7 sierpnia — Plac Chopina (obok placu
zabaw) w Borzecinie Duzym przy

ul. Spacerowe;j

14 sierpnia — plac zabaw w Lipkowie

21 sierpnia — plac zabaw w Wojcieszynie
przy ul. Sielskiej

28 sierpnia — plac zabaw w Mariewie

tekst/foto: GB

Przedstawienia dla najmfodszych na scenie plenerowe;

Za nami letnie spektakle dla
najmtodszych mieszkarncow,
ktére wypetnity babicki park
basniowa energia, a rodzi-
coéw i dziadkéw przeniosty do
krainy dziecinistwa.

7 lipca podczas koncertu ,Raz,
dwa, trzy - $piewasz Ty!” scena
w parku w Starych Babicach roz-
brzmiala wesotymi melodiami mu-
zyki dla dzieci. Kolorowe skrzaty
zaspiewaly znane wszystkim hity
klasyki dziecigcej. Zespdt Sonan-
to wykonal szlagiery z repertuaru
m.in.: Majki Jezowskiej, Jerzego

Wasowskiego, Natalii Kukulskiej,
Zbigniewa Wodeckiego, zespolu
Fasolki czy z musicalu ,,Akademia
Pana Kleksa”. Starszym zakrecila sie
tezka w oku przy utworach takich
jak ,Kaczka dziwaczka’, ,Koloro-
we dzieci’, ,Na cztery i na sze$¢,
»Samba Mosquito’, ,,Kundel bury”
czy ,Boogie Woogie”. Nie zabraklo
réwniez wspolczesnych kompozycji
filmowych. W programie byly tez
animacje i konkursy z nagrodami!
W niedziele 14 lipca, na scenie
w babickim parku mtlodzi widzo-
wie wraz z rodzicami i dziadkami
obejrzeli autorski spektakl teatralny
»Przygody Zefirka i Spétki w Krainie

Zywioléw” Ta zjawiskowa, koloro-
wa i rozépiewana sztuka teatralna to
kompendium wiedzy przyrodniczej
dla najmlodszych w niesamowitej
formie, wypelnionej taricem i $pie-
wem. Interaktywne widowisko opo-
wiadalo o perypetiach niesfornego
rodzenstwa — Zefirka, Kropelki i Pro-
myczka. Dzieci Pani Ziemi kldcac sie
o uprzywilejowang pozycje, wprowa-
dzaja pogodowy zamet i zaburzaja
panujgcg harmonie. Czy udato im sie
przywrdci¢ meteorologiczng réwno-
wage? Jak najtatwiej osiagnaé wspol-
ny cel? O tym dowiedzieli si¢ mtodzi
widzowie, ktorzy przybyli na scene
plenerowa w Starych Babicach.

Sadzac po minach najmlodszych,
to byta dobra zabawa i czas pelen
$miechu. Dopelnieniem tego sielskie-
go popotudnia bylo stoisko z pysz-
nym ciastem, deserami oraz zimng
lemoniadg, ktére w cieniu pergoli
serwowaly panie z Kota Gospodyn
Wiejskich z Wojcieszyna.

Organizatorem wydarzenia byl
Dom Kultury Stare Babice w ra-
mach projektu ,,Kulturalne Lato”
oraz Gmina Stare Babice. Patrona-
tem medialnym wydarzenie objela
Gazeta Babicka.

tekst/foto: IB
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Break dla dzieci i mfodziezy

W ramach KULTURALNEGO LATA 2019 Dom Kultury Stare Babice zaprosit dzieci
i mtodziez na bezptatne warsztaty taica BREAKDANCE!

Uczestnicy mogli nauczy¢ sie podstawowych krokdw
tanca Breakdance od jednego z najlepszych instrukto-
réw! Warsztaty poprowadzil Pawet Marczuk - aktor,
tancerz i instruktor tanca Breakdance.

Taniec to jego najwieksza pasja, ktdra zajmuje sie od

Warsztaty prowadzone byly od podstaw. Uczestnicy
nauczyli si¢ krokéw oraz bardziej zaawansowanych ele-
mentéw. Pod koniec warsztatow kazdy chetny uczestnik
mogt zaprezentowal swoje osiagniecia przed grupa. Za-
jecia odbywaty sie w dniach 1-3 lipca, w sali fitness hali

ponad szesnastu lat. Pawet na swoim koncie ma wiele
osiggnie¢ w tym niejednokrotnie mistrzostwo Polski.

sportowej GOSIR w Zielonkach-Parceli.

tekst/foto: IB

arsztaty stepowania

Propozycja dla  wszystkich,
ktérych zachwyca Fred Astaire!
W ramach Kulturalnego Lata 2019
Dom Kultury Stare Babice zaprosit
mieszkancow na pierwsze w hi-
storii Starych Babic warsztaty ze
stepowania, fascynujacej sztuki

z pogranicza tanca i gry na in-
strumencie perkusyjnym, ktére
prowadzita Beata Rozmanowska
- tancerka i choreografka, znana

szerokiej publicznosci z wystepow
w Mam Talent, od ponad dwu-
dziestu lat profesjonalnie zajmu-
jaca sie stepowaniem i nauczaniem
tej specjalnosci.

Nieistotne jest obuwie, nasi tan-
cerze stepowali w teniséwkach,
adidasach, balerinkach a nawet ko-
zaczkach i przekonali si¢ osobiscie,
co potrafia zagra¢ ich buty. Wy-
starczylo troche poczucia rytmu

——

i zamilowanie do musicali. W trakcie
trzech dni warsztatow uczestnicy po-
znali podstawy techniki stepowania,
sprawdzili jak mozna je wykorzystaé
w roznych gatunkach muzycznych,
a na zakonczenie zatanczyli Shim
Sham - uktad choreograficzny uzna-
wany za miedzynarodowy ,hymn”
stepujacych. Teraz mozna zablysnaé
na kazdej potancéwce!

tekst/foto: IB
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Kulturalne Lato w petni. Dom Kultury za-
skakuje mieszkaficéw gminy réznorodnoscia
atrakcji. Potowa sezonu za nami. Czas ten ob-
fitowat w koncerty, pikniki muzyczne, potan-
céwki dla dorostych i animacje dla najmtod-
szych. W ramach Kulturalnego Lata odbyto sie
tez kino plenerowe oraz liczne warsztaty ta-
neczne dla starszych i mtodszych. Zadowolo-
ne miny uczestnikéw i pozytywne komentarze
dodajg skrzydet organizatorom. Zapraszamy
na Kulturalne Lato w sierpniul

.:‘-'

Lato trwa% A
|
1

Folkowa niedziela na Polanie Dwdch Stawow

W niedziele 30 czerwca na Polanie Dwéch Stawéw w Zielonkach-Parceli odbyt sie Piknik Fol-
kowy, pierwszy z cyklu piknikéw w ramach projektu , Kulturalne Lato”.

tworczosci

e N = Klimat

autentycznej
ludowej niesionej przez lekkie nuty
gwiazd wieczoru udzielit sie wszyst-
kim, ktérzy pomimo upatu, tanczyli
i $piewali razem z wykonawcami.

Na polanie panowata atmosfera ro-
dzinnego pikniku umilona czystymi,
jasnymi melodiami rustykalnymi.
Organizatorami pikniku byli Gmina
Stare Babice oraz Dom Kultury Stare

Przybytych mieszkanicéw ze sceny | Babice.
powital Zastepca Wojta Gminy Stare
Babice Tomasz Szuba, a muzycznie -
impreze poprowadzily trzy zespoly:
Krakow Street Band, Stonehenge oraz
InoRos.

Imprezie towarzyszyly dodatkowe
atrakcje: GIGANCI i gigantyczny tor
przeszkod o wysokosci ponad 5 me-
tréw; byly loty balonem na uwiezi,
podczas ktérych mozna byto podzi-
wia¢ naszg okolice z lotu ptaka.

tekst/foto: GB

Jazzowe nuty

w Babicach

Popotudniowy koncert zaplanowany na 21 lipca w plene-
rze babickiego parku ze wzgledéw pogodowych zostat
przeniesiony na Scene Widowiskowa Domu Kultury.

W 2006 roku zespolowi przypadl zaszczyt reprezen-
towal polski jazz tradycyjny na Euro Jazz Festival-
-Rueil-Malmaisone pod Paryzem. Zagral tez na 44.
Internationales Dixieland Festival Dresden 2014.
tekst/foto: GB

Zalozony przez bandzyste Edwarda Wneka zespo6t
Leliwa Jazz Band powstal w 1978 roku i dziata przy Tar-
nowskim Centrum Kultury. Nazwa zespotu pochodzi
od herbu , Leliwa” przynaleznego zalozycielom miasta
Tarnowa.

Zespot corocznie bierze udzial w wielu festiwalach
w kraju i za granicg. Wielokrotnie odwiedzil takie kraje
jak: Niemcy, Francja, Czechy, Stowacja, Wegry, Rosja.
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Przetanczy¢ z toba chce caia noc!

Na letnich potaficéwkach mozna nie tylko potaficzy¢ wedtug wtasnych choreografii, ale
réwniez nauczyc¢ sie nowych krokéw; zaspiewac z prowadzacym i straci¢ oddech w tancu.

e . f

Mamy za sobg juz trzy Letnie Potancowki. Za kazdym
razem bawimy sie w innej miejscowosci.

22 czerwca mieszkancy gminy Stare Babice hucznie po-
witali lato na borzecinskim Placu Chopina.

Wieczér otworzyl wojt Stawomir Sumka. Zabawa roz-
poczela sie animacjami tanecznymi dla dzieci i dorostych
pod kierunkiem instruktorek z Happy Dance Studio: Ka-
roliny Stanistawskiej oraz jej mamy Ewy Czartoryskiej-
-Stanistawskiej. Do tanca $piewat i do zabawy zachecat
Zbigniew Tchorzewski. Koncert prowadzita Weronika
Kalinowska, cato$¢ koordynowata Alicja Sztyler. Za opra-
we muzyczng dziekujemy Markowi Biardzie, za zjawisko-
we malowanie $wiattem - Michatowi Mikotajczykowi.
Nad caloscig zabawy czuwal dyrektor Domu Kultury Ja-
nusz Czaja.

13 lipca to Blizne Jasinskiego rozbrzmiewalo mu-
zyka 1 wspélnym $piewem. Tym razem miniwarsztaty
taneczne przeprowadzita znana juz mieszkancom para

utytutowanych tancerzy — Adrianna Y.ojszczyk i Michal
Kulesza, ktorzy prowadza szkole tanca Rising Stars. Sg ak-
tywnymi tancerzami oraz dyplomowanymi instruktorami.
Majg najwyzszej klasy treneréw, migdzy innymi Mistrza
Swiata Slavika Kryklyvyy; uczestnicza w turniejach tarica
na calym $wiecie. U nas lekcja darmowal!

20 lipca to Klaudyn byl gospodarzem wydarzenia.
Bawimy sie z tygodnia na tydzien coraz lepiej! Niech za-
$wiadcza o tym zdjecia!

Zabawy organizuje Dom Kultury Stare Babice pod pa-
tronatem wojta Stawomira Sumki i Urzedu Gminy Sta-
re Babice. Dziekujemy Panstwu za tak liczne przybycie
i wspaniatg zabawe.

Juz nie mozemy doczeka¢ si¢ kolejnych potancéwek:

24 sierpnia — Wojcieszyn; 7 wrze$nia Zielonki-Parcela.

Z zamy!l!
apras a y tekst/foto: AK
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Wiesci z biblioteki

Wprowadzenie dzieci w $wiat emocji, zachecenie do czytania to prawdziwa sztuka. Ksigzki
nadaja si¢ do tego znakomicie. To w nich o waznych sprawach méwi si¢ madrze i zhumorem.

AKCJA ,,BIBLIOTEKARKA
Z BAJKOWA WALIZKA"

W kwietniu zainaugurowaliémy
biblioteczng akcje wyjazdowych lek-
¢ji bibliotecznych pod hastem - Bi-
bliotekarka z Bajkowa Walizka. Na
kazdg wizyte Bibliotekarka zabierala
bajkowa walizke z niekonwencjo-
nalnymi ksigzkami, wsréd ktérych
znalazly si¢ m.in. ksigzka z dziurka,
ksigzki grajace i piszczace, najdluz-
sza ksigzka oraz najmniejsza ksigzka.
Wspdlnie z dzie¢mi odpowiadalismy
na pytania: Czy po ksigzkach mozna
pisaéirysowac?, Do czego mogq stuzy¢
ksigzki, oprocz czytania?.

Rozmawialiémy o mobilnych bi-
bliotekach, o ksigzkach, ktére mo-
zemy wykona¢ sami i o bajkowych
bohaterach. Bibliotekarka z Bajkowa
Walizka podczas swojej podrdzy do-
tarla juz do: ztobka ,, Kolorowe Kred-
ki”, uczniow z klas I-III z Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego w Borze-
cinie Duzym, ucznidéw klas 0-II ze
Szkoty Podstawowej w Koczargach
Starych, przedszkolakéw z przed-
szkola ,Stoneczny Domek’, przed-
szkolakow z Niepublicznego Punktu
Przedszkolnego ,,Przedszkole lesne
w Mariewie” oraz do przedszkolakéw
z Niepublicznego Przedszkola ,Weso-
ly Brzdac”

Milo$niczka nietypowych ksia-
zek, czyli Bibliotekarka z Bajkowa
Walizks, odwiedzanym przedszko-
lakom i uczniom w podziekowaniu
za zaproszenie i przemilg atmosfere,
a takze na pamigtke i z zaproszeniem
do odwiedzania biblioteki pozosta-
wiala maskotke — sowe. Do sowy
dofaczony byt wierszyk adresowa-
ny do dzieci. Od wrzesnia do séwek
dofaczy ilustracja Bibliotekarki z Baj-
kowa Walizka autorstwa Mateusza
Kalinowskiego. Aktualnie Bibliote-
karka zbiera sity na ponowne wizyty
w przedszkolach i szkotach.

Jesienny repertuar spotkan Bi-
bliotekarki z Bajkowa Walizka po-
szerzy si¢ o zajecia z Kolorowym
Potworem, ktére bedg prowadzone
na podstawie ksigzki wydawnictwa
Mamania. Niezwykly bohater nie
wie, co sie z nim dzieje, ani co wla-
$ciwie czuje — wszystkie jego emocje
sie poplataly! Trzeba to szybko na-
prawi¢. Czy kto§ mu pomoze? Prosta
i zabawna historia, ktéra wprowadzi
dzieci w fascynujacy jezyk uczué. Ra-
zem z postacig Kolorowego Potwora
dzieci beda uczy¢ si¢ rozpoznawania
i nazywania emocji.

Juz od wrzeénia zapraszamy do
kontaktu celem ustalenia terminéw
lekcji bibliotecznych. Przypomina-
my, iz szczegdly akji dostepne sg na
naszej stronie internetowej https://
biblioteka-starebabice.pl/aktualnosci/
bibliotekarka-z-bajkowa-walizka-
nietuzinkowa-akcja-biblioteczna/.

Pani Kropeczka zaprasza na zaje-
cia literacko-plastyczne z cyklu Bi-
bliostéwka.

Przypominamy, iz 30 sierpnia
przypada ostateczny termin oddania
karnetéw z minimum piecioma na-
klejkami w akgji ,,Pani Kropeczka za-
prasza na zajecia literacko-plastyczne
z cyklu Bibliostowka”

10 wrzesnia obchodzi¢ bedzie-
my Miedzynarodowy Dzien Kropki,

czyli uhonorowanie kropeczkowego
projektu z gosciem specjalnym.

WYSTAWA POSWIECONA
STANISLtAWOWI MONIUSZCE

Wystawe mozna oglada¢ w biblio-
tece. 5 maja mineta 200. rocznica
urodzin Stanistawa Moniuszki — wy-
bitnego kompozytora, dyrygenta,
pedagoga, organisty, ojca polskiej
opery narodowej. Jego tworczos¢ to
ogromna spuscizna nacechowana
wszystkim tym, co w polskiej kultu-
rze najpiekniejsze — tradycja, folklo-
rem, a takze poezjg. W jego bogatym
dorobku znajdziemy nie tylko opery,
lecz takze piesni, kantaty, utwory re-
ligijne, symfoniczne, kameralne, solo-
we oraz operetki.

To wlasnie 200. rocznica urodzin
tego wielkiego kompozytora stala si¢
przyczynkiem do ustanowienia przez
Senat RP roku 2019 - Rokiem Stani-
stawa Moniuszki. Z tej réwniez okazji
Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
- Biblioteka Gléwna Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz Teatr Wielki
w Warszawie przygotowaly specjalng
wystawe planszowa poswiecong zy-
ciu i twoérczosci kompozytora, ktorg
mozna oglada¢ w naszej bibliotece.

| e

TO
JEST

MO]
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NARODOWY PROGRAM
ROZWOJU CZYTELNICTWA

Nasza biblioteka od dawna
bierze udzial w programie wie-
loletnim ,,Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa”, w ra-
mach ktorego zostal zdefinio-
wany priorytet 1 — Zakup nowosci
wydawniczych do bibliotek publicz-
nych. Program zostal uchwalo-
ny przez Rade Ministrow na lata
2014-2020. Jego celem jest zwigk-
szenie atrakcyjnosci oferty biblio-
tek publicznych poprzez zakup
nowosci wydawniczych, wzrost do-
stepnosci ksigzek i innych wydaw-
nictw — czyli zwigkszenie oferty dla
uzytkownikow.

Z radoécia informujemy, iz na-
sza biblioteka w 2019 r. w ramach
tego programu otrzymatla dotacje
Biblioteki Narodowej priorytet 1
w kwocie 11 570 zt, co pozwoli
nam na poszerzenie zbioru ksigzek
oraz audiobookdéw. Zapraszamy
naszych Czytelnikow do wspol-
tworzenia naszego ksiegozbioru.

Urszula Hoczyk
Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice

Drogi Czytelniku!

Nie znalazte$ ksiazki, ktdrej szu-
kasz? Zaproponuj jej zakup! Za-
praszamy do skfadania propozycji
zakupu ksiazek. Dzieki Waszym
podpowiedziom bedziemy mogli
tatwiej dostosowac swoja oferte do
aktualnych potrzeb i oczekiwan.
Prosimy o skfadanie propozycji za
pomoca formularza kontaktowego
dostepnego na stronie www biblio-
teki lub bezposrednio w bibliotece.
Wszystkie propozycje zostang wzie-
te pod uwage i beda sukcesywnie
realizowane w miare naszych moz-
liwosci.

-

Stowarzyszenie Miedzy Wista a Kampinosem” [dale] LGD) informuje,
e w dniach 1-21 sierpnia 20179 r. odbedzie sie spis produktiw turystyczmych
znajdujacych sie na obszarze dziatania LGD tj, gmin Blonie, Czosndw, lzabelin,
Kampinos, Leoncin, Lesno, bomianki, Czardw Marowiecki oraz Stare Babice.

Spis bedzie obejmowat m.in. muzea, gastronomie, hotele/zajazdy/inne
ohickty noclegowe, gospodarstwa agroturystyczne, kodcioly, sport oraz inne
atrakcie czy produkty lokalne znajdujace sie w obrebie dziatania LGD. Zadanie
realizowane jest w ramach projektu pn. Produkty turystyczne marki lokalnej
Misja Kampinos®,

1.! Wigoej informadji:
— E N ¥ @ Igdkampinos.pl
.. - - @ aphamisjaksmpinos.pl
| -
| Osoby spisujace beda posiadaty:
= identyfkatory,
= upowatnicnie podpisane prrez Zarzad LGD.
Jezell masz watpliwode, co do todsamaodcl
spisujgcego, zadzwor do nas:
22 794 04 BB lub 503 580 777

B riednywistisiampinasem

- Zapraszam
Pawet Biatecki
Prezes Zarzgda Stowarryizenia
SEpdey Wisly & Kampinosem®

B - §

Eurepeihl Funduaz Relrry ta roecs Rosvwoju Obarssdve Wicjskioh: Eoropa Ivessiuiicn w obagary vwitfilis”
nstytucis Zarrydraiess PROVW 200 4-J020 - Minisher Rolnic s | Rowogs Wal
Plakail Opracowany MIeT Stivarrysenie Migdny Wiky a ., wapdahnansowany jesl te dodidw
Liri Evsroeiiices] w ramaschy driariania Wsporcie ol romwiopu bolulnepo w ramach inedatywy LEADER" PROW 2014- 2020,
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Blisko 120 oséb tylko w czasie pierwszych trzech treningéw — to wstepne wyniki projektu
Joga na Polanie Lipkéw. Pogoda dopisata, pozwalajac na uzyskanie maksymalnych efek-
téw treningu na Swiezym powietrzu. Zajecia wtasnie dobiegly kofica. Szczegétowy raport
przedstawimy w kolejnym numerze Gazety Babickiej.

Bezplatne zajecia byly realizowane
przez naszg lokalng Fundacje Aktyw-
ni Dluzej, Szkole Jogi Halasana oraz
Decathlon Bemowo, ktéry dostarczyt
sprzet niezbedny do treningu jogi
(maty, klocki, paski a takze gumowe
taémy). Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objat Kampinoski Park
Narodowy. To juz trzecia odstona
projektu, ktory w poprzednich latach
réwniez cieszyl sie duzym zaintereso-
waniem uczestnikéw i zbierat bardzo
dobre recenzje.

- To byly moje pierwsze zajecia na
Polanie. Bylo nas duzo, cwiczylismy
we wspanialej atmosferze. Troche sig
poprzeciggalismy, troche porozciggali-
Smy i na kovicu mielismy czas na odro-
bing relaksu — zaznacza Pani Zofia,
uczestniczka warsztatow w Lipkowie.

— Projekt w tym roku stanowit spore
wyzwanie z uwagi na liczbe uczestni-
kow. W tak duzej grupie trudniej jest
poswigci¢ wystarczajgco duzo uwagi

kazdemu uczestnikowi, dlatego sta-
ralismy sig zapewni¢ w czasie zajeé
obecnos¢  dwdch  treneréw. Dzigki
temu moglismy dotrze¢ bardziej in-
dywidualnie do kazdego ¢wiczgcego
- podkresla Malgorzata Baranowska,
prezeska Fundacji Aktywni Diuze;.

— Ciesze sig takze, Ze w zajeciach
braly udziat osoby w réznym wieku
- zaréwno seniorzy, ktorzy regular-
nie uczestniczg w warsztatach naszej
Fundacji, ale takze srednie pokolenie
mieszkaticow naszej gminy, ktorzy nie-
rzadko przyprowadzali swoje dzieci —
dodaje Malgorzata Baranowska.

Wprawdzie zajecia na Polanie
Lipkéw dobiegly juz konca, jednak
wszyscy amatorzy jogi na $wiezym
powietrzu moga skorzysta¢ jeszcze
z bezplatnej oferty — tym razem na
terenie Decathlon Bemowo. Tu-
taj w kazdy wtorek o godz. 10.15
do konca sierpnia beda odbywaly
sic treningi realizowane przez

Fundacje Aktywni Dluzej wspolnie
z Decathlon Bemowo.

Jak wygladaja zajecia ruchowe Fun-
dacji Aktywni Dluzej?

Zajecia ruchowe na Polanie Lipkow
i w Decathlon Bemowo realizowane
sa zgodnie z autorska metoda Fun-
dacji Aktywni Dluzej i s3 wynikiem
12-sto letnich doswiadczen treneréw
Szkoly Jogi Halasna. Punktem wyj-
$cia sg tu ¢wiczenia jogi fizycznej,
wzbogacone o techniki oddechowe
i relaksacyjne. Dzieki spojrzeniu na
joge w nurcie akademickim (trene-
rzy sa absolwentami Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie)
trening jest przystosowany do ogra-
niczen i mozliwoéci ¢wiczacego — a to
jest szczegolnie istotne przy proble-
mach z kregostupem, stawami czy
innymi dysfunkcjami lub po prostu
wynikajacymi z wieku.

tekst/foto: Fundacja Aktywni Dluzej
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Chaber
blawaitek

(Centaurea cyanus L.)

(fragment)

Chaber btawatek to pospolicie wystepujacy w Polsce
chwast polny - archeofit - roslina obcego pochodze-
nia, posiadajaca liczne wlasciwosci lecznicze.

W przypadku chabra blawatka surowcem leczniczym
sg platki, zbierane w porze kwitnienia w suche, stonecz-
ne dni. Nalezy pamigtaé, ze wyskubujemy tylko platki
brzezne, pomijajac srodkowe rurki korony kwiatu.

W ten sposob zebrany materiat suszymy w ciemnym,
przewiewnym miejscu nie dtuzej niz przez 2 dni, gdyz
po tym czasie platki tracg kolor i wlasciwosci leczni-
cze. Suszenie nalezy przeprowadzi¢ w temperaturze
do 45°C, gdyz przy powolnym suszeniu platki bledna.
Wysuszone platki przechowujemy w ciemnym, szczel-
nie zamknietym pojemniku, ustawionym w suchym
miejscu.

Zawarta w chabrze blawatku cyjanina wyrdéwnuje
koloryt skéry oraz wloséw, a plukanka stosowana do
siwych - likwiduje zétte przebarwienia i nadaje im

Propozycje wykorzystania chabra bfawatka

Sktadniki:

« 250 g soli kuchennej niejodowanej (najlepiej
kamiennej)

« niepelna szklanka chabra btawatka

Na stronie www.domkultury-starebabice.pl w zakladce GAZE-
TA BABICKA / SMAKI POLSKIE] PRZYRODY znajduje si¢
pelen tekst o chabrze i wiecej propozycji wykorzystania go.

« W dawnej Polsce chabrom blawat-
kom przypisywano wszechstronne
wlasciwosci. Uwazano bowiem, ze
jest niezastapiony przy ,gniciu dzia-
sel” oraz jako antidotum na ukasze-

nia ,bestii jadowitych” i ,,morowe | ijedwabiu.

Artykuly z cyklu ,,Smaki polskiej przy-
rody” to teksty o charakterze edukacyj-
no-informacyjnym, niepelnigce funkcji
poradnika medycznego. Informacje, rady
i sugestie zamieszczone w ww. tekscie nie
mogg zastepowac osobistych wizyt i kon-
sultacji z lekarzem.

powietrze’, a gdy sie go wacha ,,krew
z nosa i ran tamuje”

+ Dawniej zawarta w chabrze bawat-
ku cyjanina wykorzystywana byla

do barwienia na niebiesko welny

Zbieraj wy-
facznie ziofa, ktére znasz
i réb to w miejscach od-
dalonych od ruchliwych
drég oraz innych Zrédet
zanieczyszczen.

delikatny, golebi odcien. Pomaga réwniez skutecznie
pozby¢ sie tupiezu.

Swieze lub suche ptatki chabra btawatka to doskona-
ty dodatek do:

cieplej kapieli - tagodzacej sztywnos¢ stawdw, mie-
$ni i podraznien skory;

paréwki na twarz - zmickczajacej skore, redukuja-
cej zmarszczki, zmniejszajacej bruzdy, oczyszczajacej,
tonizujacej i wygtadzajacej naskorek;

goracych kompresow - tagodzacych bdle w reuma-
toidalnym zapaleniu stawdw i bolu miesni;

cieptego kompresu na oczy - lagodzacego zapalenie
powiek, podraznienia spojowek, a takze dajacego uko-
jenie przemeczonym pracg przy komputerze oczom.

S6l do kapieli z chabrem blawatkiem

Swiezo zebrane ptatki chabra wsypujemy do stoiczka
i zasypujemy sola, w taki sposob, zeby wszystkie byty
przykryte, a nastepnie zakrecamy i mieszamy.

Tak otrzymana mieszanka doskonale nadaje si¢e do ka-
pieli przy chorobach reumatycznych i nie tylko.

CIEKAWOSTKI ;

o Wspolczesne badania dowodza, ze
zawarta w wyciagu z platkéw cha-
bra blawatka centauryna skutecznie
zwalcza wolne rodniki oraz fagodzi
stany zapalne.

Roféliny zbieraj z umiarem, czyli z jed-
nego stanowiska zbierz tylko czgé¢ roélin,
pozostate pozostaw. Zebranie zbyt duzej
iloci ziot z jednego miejsca moze spo-
wodowa¢, ze w przysztym roku juz ich
tam nie bedzie.

tekst/foto: Joanna Szczepanik
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Kacik adopcyjny roslin

STAWIAMY

NA EKOLOGIE!

Szanowni Mieszkancy!

25 maja podczas Dnia Babic na stoisku
Urzedu Gminy ogromng popularnoscia cie-
szyly sie zaprezentowane rozwigzania ekolo-
giczne dotyczace recyklingu. Rozpoczelismy
w ten sposob cykl wydarzen dla mieszkan-
cow, ktore majg Panstwu przyblizy¢ ekologie

na co dzien.

Od 8 lipca zapraszamy do Kacika Adopcyj-
nego Roslin. Punkt jest zlokalizowany w urze-

iR
L

dzie gminy przy ul. Rynek 21.

Masz rosline, ktérej nie chcesz?
Przynies ja tutaj. Podoba Ci sie ktéras

z roélin? Zabierz ja do domu!

Szanowni Panstwo!

W trosce o wyglad naszej gminy,
$rodowisko oraz bezpieczenstwo,
apelujemy do wlascicieli, zarzad-
cow, uzytkownikéw wieczystych
oraz dzierzawcow gruntow z tere-
nu gminy Stare Babice o wykasza-
nie chwastow i traw na gruntach
wlasnych.

Zachwaszczone grunty sg zagroze-
niem dla upraw rolniczych i ogrodni-
czych, stwarzajg zagrozenie pozarowe
dla okolicznych nieruchomosci oraz
terendw lesnych, jak réwniez sprzyja-
ja rozprzestrzenianiu si¢ chwastow na
sasiednie grunty.

Zaniedbane tereny sg siedliskiem
dla bytowania i intensywnego roz-
mnazania si¢ réznych organizméw
m.in.: $limakéw, gryzoni, Kkleszczy

itp. Niejednokrotnie s3 miejscem
podrzucania $mieci. Dodatkowo -
w okresach suszy - zarosniete dziatki
zwigkszajg zagrozenie pozarami.

Informujemy, Ze w sytuacji gdy
zachwaszczona i zaro$nieta dziatka
przyczyni sie do zwigkszenia zagro-
zenia pozarowego, zaniechanie obo-
wigzku wykoszenia jej terenu moze
réwniez rodzi¢ odpowiedzialnos¢
karng na podstawie art. 82 Kodeksu
Wykroczen (Dz.U. z 2019 r. poz.821),
jak rowniez by¢ podstawg nalozenia
mandatu karnego.

Przypominamy réwniez o bez-
wzglednym zakazie wypalania lak,
pastwisk, nieuzytkow i rowdéw oraz
celowego palenia wyschnigtych traw
i gatezi. Zamiast wypalania, skoszong
trawe, suchg roslinno$¢ mozna po-

zytecznie zagospodarowaé poprzez
jej kompostowanie oraz pozyskanie
W ten sposob najtafiszego nawozu or-
ganicznego, stuzacego do uzyzniania
pol, tak i ogrodéw.

tekst: UGSB/foto: AdobeStock

lipiec/sierpien 2019 gazetaBABICKA



(fragmenty)

Dobrze odzywione dziecko kojarzy
si¢ z pucutowatym bobaskiem o ttu-
stych raczkach i doleczkach w po-
liczkach. Taki maluch $wietnie sie
rozwija, $pi spokojnie w nocy i ro$nie
jak na drozdzach. Kazdy wiec chce
miec takie dziecko w domu, cho¢ nie
kazdy wie, jak to nalezy zrobic.

Zaczyna si¢ juz w ciazy... Co jesc,
czego unika¢, czy pozwala¢ sobie na
tzw. jedzenie za dwodch. Porad nie ma
konca, kazda jest inna, czesto jedna
wyklucza drugg. .. Potem pojawia sie
noworodek i od razu czujemy presje
karmienia piersig.

Niby to takie naturalne, a jednak
nie dla kazdego... Kazda matka ma
swoja historie, mate i duze problemy:
jedna z przystawieniem do piersi,
druga z odstawieniem - ale wiek-
szo$¢ dzielnie walczy i przez pierw-
sze pol roku, zgodnie z zaleceniami
WHO, stara sie¢ wykarmi¢ malucha
swoim mlekiem. Kto nie moze natu-
ralnie, prébuje z naktadkami, lakta-
torami, itp. — wszystko po to, by maly
czlowiek byt zdrowy i uodporniony
na zdrowotne niebezpieczenstwa.

Obecnie uwaza sig, ze przez pierw-
sze p6t roku zycia niemowleta powin-
ny byé¢ karmione wylgcznie mlekiem
matki - méwi Ewa Twardowska, psy-
chodietetyczka z poradni dietetyki
klinicznej Vegeeta (Centrum Zdro-
wia Medicor w Borzecinie Duzym).

Niekiedy jednak polegniemy pod
wplywem watpliwosci — Czy aby na-
sze dziecko na pewno jest najedzone?
A moze trzeba jednak dokarmiac?
Dawa¢ dodatkowo wody? Karmi¢ na
zawolanie, czy w regularnych odste-
pach czasu?

Jesli mlodzi rodzice sami sobie nie
radzg, moga uda¢ si¢ do poradni lak-
tacyjnej, poprosi¢ o wsparcie kogos,
kto zna si¢ na rzeczy.

Jak rozszerza¢ diete naszego bobasa?

Idealny moment na rozpoczecie sa-
modzielnej przygody z jedzeniem to
ukoticzone pét roku zycia dziecka -
mowi Joanna Boral, dietetyczka dora-
dzajaca mamom z gminnego Klubu
Mam. Warto od razu zachgcaé do
poznawania nowych smakow i tekstur.
Coraz wiegkszg popularnoscig cieszy
sig metoda BLW (Bobas Lubi Wybor),
ktéra zachgca rodzicéw, by zaufali
dziecku i omingli etap jedzenia w for-
mie papek.

Jest tez podejscie bardziej tradycyj-
ne, ktore, jak mowi Ewa Twardowska,
zaklada, ze ,okolo szdstego miesig-
ca zycia nalezy wprowadzi¢ dziecku
miksowane warzywa (najpierw goto-
wane), potem owoce, kaszki zboZowe
(takze glutenowe), podajgc jednocze-
snie niskozmineralizowang wodg -
tyle, na ile dziecko ma ochote.

No i juz... wszystko wiemy, a nasz
maluch staje si¢ coraz bardziej cywili-
zowanym czlowiekiem, réwniez, jesli
chodzi o odzywianie. Ale tu czeka na
wielu rodzicéw ogromny szok i roz-
czarowanie — nasze dziecko wcale nie
chce tych pysznych naturalnych zu-
pek jarzynowych, tych wspaniatych
to$cikéw z ciemnego pieczywa ani
soczystych jabluszek na deser... Nie
bedzie tego jes¢ ijuz...

Nagle ogarnia nas wrazenie, ze te-
mat jedzenia (niejedzenia) jest tema-
tem numer jeden w naszych gtowach.
Jak 2yc?2?

Najczesciej dzieci w okresie wzmozo-
nej aktywnosci ruchowej i poznawczej

po prostu nie majg czasu na jedzenie
- tlumaczy Ewa Twardowska. Wtedy
warto zainteresowal dziecko wspdl-
nym  przygotowywaniem  positku,
nakrywaniem do stotu, zabawng de-
koracjg potraw. Pomaga tez urozma-
icenie potraw, tzw. prawo ekspozycji,
czyli eksponowanie nowych produk-
tow na rodzinnym stole lub podawa-
nie przed positkiem naparu z owocni
pomarariczy gorzkiej, ktéra wzmaga
apetyt nawet u najbardziej opornych
niejadkéw.

Przyczyng braku apetytu moga
tez by¢ problemy zdrowotne, ktére
zaburzaja taknienie, a takze niepra-
widlowe relacje w rodzinie, brak cier-
pliwosci lub pospiech przy positkach.

Tego typu problemy mogg sie zaczgcé
po wprowadzeniu produktow stalych
- ostrzega Ewa Twardowska. Jest nie-
stety coraz wiecej niemowlgt z nad-
wagqg, wiec musimy bardzo uwazac,
zeby nie wprowadzac do diety dziecka
cukru, soli, zbyt duzo Huszczu, potraw
smazonych i sztucznych dodatkéw do
Zywnosci, bo zaburzajg one naturalng
przemiane materii.

Z drugiej strony smak dziecinstwa
kojarzy sie ze stodko$ciami. Nie daj-
my si¢ wiec zwariowaé i pozwolmy
dzieciom cieszy¢ si¢ rowniez stodkim
smakiem.

Pamietajmy  jednak, ze nawyki
Zywieniowe ksztaltujg sie do Osme-
go roku zycia - podsumowuje Ewa
Twardowska. SprawdZmy wiec, czy na
naszym stole jest to, co chcemy przeka-
zac na przyszlos¢ naszym dzieciom.

tekst: Karina Grygielska
rys. Krzysztof DeMianiuk
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Turniej 3x3 Streetball/Challenge

W

Do tegorocznej edycji zglosito sie 26 druzyn (w su-
mie 104 uczestnikéw) — 20 w kategorii MEN OPEN i 6
w kategorii WOMEN OPEN, a wsrod nich ekipy z Pa-
bianic, Siedlec, Radomia, a nawet z Odessy na Ukra-
inie. Impreze po raz kolejny sprawnie i z humorem
poprowadzili Wujek Samo Zto i Mike Kicks, a o0 odpo-
wiednig oprawe muzyczng zadbal D] CNR.

Jak zawsze moglismy tez liczy¢ na sprzyjajaca aure,
ktéra w poréwnaniu z poprzednim rokiem nie byta

ucigzliwa dla uczestnikéw, a zwlaszcza dla publiczno$ci
i przyciagnela na trybuny spora rzesze kibicow w roz-
nym wieku.

W konkursach indywidualnych - BIG SHOT (rzut
z polowy) i 3-POINT SHOOTOUT - najlepsi okaza-
li sie odpowiednio Patryk Cieplak (Rycerze Bawelny)
oraz Karol Debski (Podejdz z reka).

Najlepszym zespolem wsérdd kobiet drugi rok z rze-
du zostaly Kluseczki Team (w poprzedniej edycji jako
Warsaw Team), natomiast wsrod mezczyzn Chude
Byki z Radomia.

Filmowa relacje z wydarzenia obejrze¢ mozna na ka-
nale MadBall Ent. na You Tube.
Organizatorzy: GOSiR Stare Babice, MadBall Ent.
Partnerzy: Gmina Stare Babice, Kicks Store, Sklep
Koszykarza, KAMPER
Patroni medialni: Probasket.pl — Koszykarski Ekspert,
3x3basket.pl

tekst/foto: GOSIR

°
Wice

W dniach 7-9 czerwca 2019 r.
w Myslowicach odbyly si¢ Indy-
widualne Mistrzostwa Ploski Mlo-
dzikéw w Badmintonie. Ogromny
sukces na tych zawodach odniosta
zawodniczka Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego Badminton Stare
Babice Izabella Kamola zdobywa-
ja wraz ze swoja deblowg partner-
ka Magdaleng Luczak z Hubertusa
WICEMISTRZOSTWO POLSKI
w grze podwdjnej. Przez caly turniej
dziewczeta zdecydowanie wygrywa-
ly swoje pojedynki w dwodch setach,
by spotka¢ sie w finale z para z ka-
dry Polski. Po bardzo wyréwnanym
i zacietym pojedynku oraz prowadzeniu w 3-cim secie,
Iza z Magda niestety minimalnie przegraly.

To ogromny sukces tej utalentowanej zawodniczki.
Jej ciezka praca oraz zaangazowanie ze strony rodzi-
cow zaowocowalo zdobyciem medalu MISTRZOSTW
POLSKI. Do tej pory zawodniczka miala na swoim
koncie wiele cennych trofedéw z turniejéw krajowych

B

Polski

w badmintonie

i zagranicznych az wreszcie przyszta kolej na zdoby-
cie srebrnego medalu Indywidualnych Mistrzostw
Polski. Zyczymy Izie wielu sukceséw zawodniczych,
a szczegolnie udanych startéw w zawodach krajowych
i miedzynarodowych.

tekst/foto: Piotr Pamigta

lipiec/sierpien 2019 gazetaBABICKA



15 czerwca na Mistrzostwach War-
szawy Dzieci w Akrobatyce Sportowej
podopieczne Akrosfery Stare Babice
zdobyly brazowy medal w tréjkach
dziewczynek na 15 zespoléw: brazowy
medal dla Natalki, Oleny i Lucji.

VI miejsce zajely: Maja, Julia i Ju-
lianka; XI - Laura, Liwia, Lena.

W dwojkach dziewczynek na 20
zespotdéw: V miejsce Natalka i Olena;

krobatyka

XI - Laura i Liwia; XV - Olga i Ba-
sia; XVII - Oliwia i Lena.

Lucja i Julcia to nasze najmlodsze
peretki poza wszelkg skalg — star-
towaly poza konkursem (jak tyl-
ko Julcia skonczy 7 lat, wystartuja
w konkurencji).

Dzigkujemy bardzo za zaanga-
zowanie. Mistrzostwa Warszawy
Dzieci to zawody, ktorych punk-
tacja wlicza si¢ do Warszawskiej

=

Olimpiady Mlodziezy. Jestesmy
szczegblnie dumni, poniewaz dla
niektérych dzieci byly to pierwsze
zawody.

tekst/foto: GOSIR

Gminny Klub Sportowy Naprzod
Stare Babice powstal 29 lipca 1979
roku. Najwigkszym osiggnieciem
klubu byla gra w IV lidze. Obecnie
w klubie trenuje ponad 200 zawodni-
kéw w grupie mlodziezy w 7 grupach
wiekowych. Seniorzy graja w A Klasie.
Naprzéd trenuje na boiskach GOSiR
Stare Babice przy ul. Zachodniej 2
w Zielonkach-Parceli. Wigcej infor-
macji pod nr tel. 507 712 060.

Uczniowski Klub Sportowy Bo-
rzecin dziata od 1997 roku. Seniorzy
rywalizujag w B klasie, a w grupach
mlodziezowych trenuje 130 zawod-
nikow.

Treningi odbywajg si¢ w Borze-
cinie Duzym, przy ul. Warszaw-
skiej 697. Wigcej informacji pod nr
tel. 782147 312.

Klub Sportowy Blizne jest klubem
sportowym dzialajgcym w formie
stowarzyszenia. Druzyna zostala ofi-
cjalnie zarejestrowana w 2012 roku,
ale dopiero od sezonu 2014/2015
przystapita do Mazowieckiego Zwigz-
ku Pitki Noznej i zostala zgloszona do
rozgrywek B klasy. Szkétka pitkar-
ska KS Blizne powstata w 2015 roku.
Obecnie ¢wiczg w niej dzieci z rocz-
nikéw 2009, 2010, 2011 i 2012. Wiecej
informacji pod nr tel. 884 348 588.

Akademia Talentéw Pilkarskich
Warszawa powstala w sierpniu

A

-

2012 roku. Zajecia prowadzone s3
w Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Starych Babicach przy
ul. Polnej 40. Akademia Talentéw
Pitkarskich realizuje unikatowy Pro-
gram Szkolenia ,,Szkétki Pitkarskie
Nivea” przygotowany przez Akade-
mie Ajax Amsterdam. Program prze-
widuje szkolenie dzieci i miodziezy
zgodnie z filozofig futbolu Akademii
Ajax Amsterdam. Wiecej informacji
pod nr tel. 605 315 517.

tekst/foto: GOSIR
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rozrywki umysiowe

LETNIE ZAGADKI

Piramida z wyrazéw

Rozbuduj wyraz ROK do stowa KOLARZE. Zréb to w pigciu krokach.
Za kazdym razem uzywaj liter z poprzedniego stowa i dodawaj
po jedne;j literze, ktéra nada mu nowy sens. Mieszaj kolejnos¢ liter.

Ui A W N

“arurjore)] (emorony af prdny joxey] [ony % nisrded du ejox efejy ‘¢ “emazip nrud eu BNIONS“ ¢

K|IO|L A|R|Z | E

zpamodpog

Lo gogryf Odgadnij nazwy przedmiotéw widocznych na obrazkach. Wpisz je w odpowiednie kratki.

Oznaczone pola utworzg rozwigzanie.

Wpisz do diagramu odgadniete wyrazy. Kieruj sie zasada, ze dwie ostatnie litery pierwszego stowa sg jednoczesnie
dwiema pierwszymi drugiego itd.

Rozwiazania wszystkich trzech zagadek prosimy nadsyfac do 19 sierpnia na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl lub na
adres redakcji Gazety Babickiej: Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2A, 05-082 Zielonki-Parcela z dopiskiem: , Letnie zagadki".
Wsrod osdb, ktére nadesla komplet prawidtowych odpowiedzi wylosujemy nagrody. Dziekujemy za wiele dobrych rozwiazan
,Wakacyjnych zagadek” (WITAJ LETNIA PRZYGODO, PAKUJEMY PLECAKI, 1E, 2B, 3C, 4D). Nagrode wylosowata Agatka Kider-
ska. Zapraszamy do redakcji po odbi6r nagrody. Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny: 22 437 18 78. Uwaga! Nagrody nie
podlegaja wymianie.

autor zagadek: AK/foto: Pixabay
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rozrywki umyslowe

Krzyzéwka
babicka :

nr 7/2019

w

12,

24

10.
18
34
3
1. 14. 1. 16.
1.
20 17
32
2.
37 30
23.
n
7
Poziomo:

4. Organizacja ONZ skupiajaca
obiekty kulturowego dziedzictwa
ludzkosci.

5. Grupa akrobatyczna dla dzieci,
dzialajgca na terenie naszej gminy.

6. Rodzaj nocnego crossmintona, gra
W ciemosci.

10. Lukasz, podréznik, z ktérym spo-
tkanie odbylo sie w Wojcieszynie.

11. Zabawa taneczna na dechach, lu-
biana i popularna w naszej gminie.

13. Adam - polski §piewak i instru-
mentalista, w pazdzierniku wystapi
W naszej gminie.

15. Udzielone Wéjtowi na X sesji Rady
Gminy Stare Babice.

18. Bylina wodna, tatarak.

19. Atrakcje dla najmfodszych prowa-
dzone przez animatoréw.

20. Zawotlanie, pozdrowienie harcer-
skie.

21. ... Jazz Band, ktory zagral koncert
w ramach Kulturalnego Lata.

22. Gryz, kawalek czego$ do jedzenia.

23. Centrum Nauki ..., ktére reali-
zowalo w gminie projekt Szkota
Blizej Nauki.

Pionowo:
1. Koszykéwka uliczna, turniej roze-
grano w Borzecinie 22 czerwca.
2. Ludowa tworczo$¢ artystyczna.
3. Miejscowos¢ w Szwecji, gdzie
znajduje sie blizniacza radiostacja
do Radiostacji Babice.

7. Gminny Konkurs ... dla uczniéw
klas piatych, organizowany
co roku w borzeciniskiej szkole.
8. Teatr powstaty przy Domu
Kultury Stare Babice, zyskat
NOw3 Nazwe.
9. Rodzaj tanca polegajacy
na wystukiwaniu rytmu
za pomocg podkutych butdw.
12. Fragment faciniskiej nazwy
roéliny chaber blawatek.
14. Koncert z udziatem solisty.
16. Proces zamieniajacy
papierowe fotografie
na cyfrowe pliki.
17. Pawel, instruktor nauki
breakdance na warsztatach
w ramach Kulturalnego Lata.

Hasto oraz imie i nazwisko prosimy przestac do 19 sierpnia na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl lub na adres redakcji Gazety
Babickiej, Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2A, 05-082 Zielonki-Parcela z dopiskiem ,,Krzyzéwka nr 7/2019. Wsrdd oséb, ktére
nadesla prawidtowe rozwigzania, wylosowana zostanie nagroda.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 6/2019: KULTURALNE LATO W GMINIE STARE BABICE. Nagrode otrzymuje: Karolina Grudziriska. Po od-
biér podwajnego biletu na spektakl, ktéry odbedzie sie w Sali Widowiskowej Domu Kultury Stare Babice, zapraszamy do redakcji Gazety
Babickiej. Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny: 22 487 18 78. Uwaga! Nagrody nie podlegaja wymianie.

autor krzyzéwki: 1B
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Najlepsze wakacje Last Minute
z biurem podrézy Sun Center

SunCenTer

biwo poddiy

Wakacje tuz tuz... w poszukiwaniu pomystéw i ofert na wypoczynek wielu naszych czytelnikéw zadaje sobie
pytania: Dokad pojechac z rodzing na wakacje? Gdzie nie pada? Gdzie znajde piekne plaze i komfort w dobrej
cenie? Odpowiedz na wymarzone wakacje jest u nas, w Babicach.

Potowa wakacji za nami. Czerwiec
i lipiec zaskoczyly nas anomaliami
pogodowymi, a ci, ktérzy zapla-
nowali lipcowe urlopy w polskich
kurortach, czgsto odwotywali rezer-
wacje i wybierali zagraniczne oferty
Last Minute.

Co zrobi¢, aby odpocza¢ z gwa-
rancja dobrej pogody? Czy ryzy-
kowa¢ wczasy nad Baltykiem? Czy
zagraniczne wakacje s3 drozsze?

Z pomocg naszym mieszkancom
przychodzi babickie biuro podrd-

z powodu duzego popytu na oferty
Last Minute, winduja ich ceny wie-
dzac, ze i tak produkt sie sprzeda.
Ponadto w tym sezonie uruchamia
si¢ znacznie mniej czarterowych
polaczen lotniczych. Nawet gdy
znajdziemy zadowalajacy nas ho-
tel w ciekawym miejscu, nie mamy
gwarancji korzystnego transferu.
Godziny przelotéw moga by¢ nie-
dogodne. Zdarza sig, ze po wykwa-
terowaniu trzeba czeka¢ na samolot

kilka godzin siedzac na walizka

Osoby nadal wypatrujace dobrych
ofert, zapraszamy do biura SUN
CENTER, gdzie uzyskaja Panstwo
rzetelng pomoc i wsparcie. Aby
w przysztym roku unikngé¢ ryzyka
nerwowych poszukiwan idealnych
wakacji, zapraszamy do przeczytania
artykutu w kolejnym, sierpniowym
numerze Gazety Babickiej. Zapre-
zentujemy rozmowe z Mariuszem
Kordysem, wlascicielem babickie-
go biura podroézy, ktéry odpowie
na pytania: Jak dziala zasada FIRST

zy SUN CENTER mieszczace si¢
r ‘gfzx rondzie u zbiegu Warszawskiej
i Ogrodmcze] Wielu osobom udato
si¢ tutaj w ostatniej chwili zamienic¢
wczasy nad Baltykiem na wypoczy-
nek w Bulgarii czy Gregji.
Trzeba wiedzie¢, ze od ]aklegos i
czasu czekanie na oferte LAST MI—- 1'
NUTE w wysokim sezonie juz nie

MINUTE? Czy zakup wakacji o rok
wczesniej jest bezpieczny i korzyst-
" ny? Co z portfelem nadwyrezonym
wakacjami, a za chwile wrze$niowy-
mi zakupami do szkoty?

Dane kontaktowe:
Biuro podrézy SUN CENTER
{ uI Ogrodnicza 1, przy rondzie w Babicach

jest korzystne. Dotyczy to przede 4 i) i .tel 511081329

wszystkim wyjazdéw dla ponad |'<“ L /\L wxyws.uncenterpl

2 0s0b. Dzieje sie tak z kilku przy- B\ S " biuro@suncenter.pl

czyn. Organizatorzy wypoczynku, 11‘?' ~ " wwwiacebook.com/BiuroPodrozySunCenter

— nasz lokalny
warsztat blacharsko-lakierniczy

Blacharsko -
Lakierniczy

o=

Przede wszystkim Zyczymy Parstwu, byscie nigdy nie
musieli korzysta¢ naszych ustug! Zycie niesie jednak cza-
sem przykre niespodzianki, dlatego jesli juz zdarzy sie
Paristwu szkoda samochodowa — zapraszamy do nasze-
go warsztatu.

Swiadczymy ustugi blacharsko-lakiernicze na najwyz-
szym poziome. Naszym priorytetem sa klienci indywi-

dualni, dlatego staramy sie wyj$¢ naprzeciw oczekiwa-

niom kazdego mieszkarica naszej gminny.

« Bierzemy na siebie wszystkie formalnosci — zamiast
dzwoni¢ do ubezpieczyciela — lepiej wybrac¢ nasz nu-
mer telefonu — cata papierkowa robota bedzie po na-
szej stronie.

« Zapewniamy transport powrotny dla kierowcéw pozo-
stawiajacych u nas swoje auto; naprawiony samochéd
odstawiamy pod dom klienta*.

« Naprawiamy wszystkie marki samochodéw w techno-
logii producentéw.

 Wspétpracujemy ze wszystkimi ubezpieczycielami.

« Na czas naprawy zapewniamy paristwu samochéd za-
stepczy.

« Przeprowadzamy naprawy poprzez wyciaganie wghie-
cen bez lakierowania.

« Po naprawie zapewnimy kompleksowe czyszczenie po-
jazdu — réwniez wewnatrz.

Klaudyn, ul. Estrady 14 (przy autokomisie)
tel. (22) 123 8460 mail: szkody@abc-cars.pl

*Oferta skierowana do mieszkaricéw gminy Stare Babice

foto: Pixabay
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OBSLUGA OBSLUGA
' ' BIURO RACHUNKOWE KSIEGOWA CUDZOZIEMCOW
A AV ZAPRASZA DO WSPOLPRACY
DORADZTWO BHP

05-082 Blizne taszczyriskiego, GOSPODARCZE W FIRMIE
ul. Warszawska 19 C (budynek Inter-Cars)

KADRY OPLATY
| PLACE SRODOWISKOWE

REMONTY KOMPLEKSOWO

sustugi remontowo-budowlane eadaptacje

emeble kuchenne eblaty z kompozytu

RZYM | SEKRETY WATYKANU

biuro@komforthouse.pl
ul. Stoteczna 2 Wygledy
KOMFORT HOUSE 05-083 Zabordw

FROFESJOMALLEM W EATDTM WYMIARDE tEL 501‘248'753

www.komforthouse.pl

PRACOWNIA

PSYCHOLOGICZNA

BADAN A KIERDWCC.")W
| OPERATOROW

Stare Babice, ul. Rynek 14, lok. 2 9 - 12 listopada 2019

Zapisy telefonicznie: 734 489 735 - ZWIEDZANIE RZYMU z wejéciem do Koloseum i Forum
WSPAR C IE - K D NSU LTAC JE . ET::;AT'I IE WATYKANU z Wejsciem do Muzedw i Kaplicy
PSYCHOLOGICZNE Sykstyfiskie]

+ éniadania i kolacje
« wieczdr wloski z winem | muzyka na Zywo
« przelot rejsowym samolotem linii Alitalia z Warszawa-Okecie

ATM :
TRANS-KOP 4 dni *» samolotem * cena 1690 zi
N j zapyia) o aferte,
Wykopy - Zasypy - Rozbidrki ; men d () Biuro Podrézy Mondo Travel
Wywdz - niwelacja terenu R T Ayl | Wwwmondotravelpl
Uslugi transportowe tel.: 22 241 44 90 |ub 537 404 Bog

Transport kruszyw
Piach - Ziemia - Zwir

. 501 220 835

Nowosc - Alkohole regionalne! Bacinvka towary tradycyjne poleca:

« tradycyjne wedling - wysokiej jakoéci nabiat

Ponadto w ofercie;

el st ot AT e —
» szeroka oferta produktdw BIO + domowe przetwory  * dania na goraco

* swiee pieczywo « tywnosc ekologicna
» produkty bez glutenu - kosze prezentowe

= naturalne produkty dla dzied
= migso od lokalnych dostawoow

Zapraszamy!

Babice Nowe ul, Ogrodnicza 1 inowe pawilony)



esbserwis

Jestedmy w Starych Babicach

ul. Sienkiewicza 94A
05-082 Stare Babice
tel. 22 304-18-22, tel. kom. 600-800-178
babice@esb.pl, www.esb.pl

SPRZEDAZ

Tonery, Tusze, Regeneracja Tonerow

T

=t

—

(LITSF STEY

PRZYKEADOWE PROMOCYINE CENY TONEROW ZAMIENNIKOW*

Typ Typ drukarki Zamienniki Zamienniki

cenanetto | cenabrutto
CE285A HP M1132/81212/1217 56,91 70
Q2612 HP1010/1012 48,78 60
D-101 SAMSUNG ML2160/2162,5CX3400 7317 90
D-111 SAMSUNG M2020-2070 7317 90
TN-2220 BROTHER HL2240/2250 56,92 70
TN-2320 BROTHER HL2300,DCPL2500,MFC2700 65,04 80

*Promocja cenowa do 31.12.2017 r.

SERWIS
—

PEENY ZAKRES SERWISU POCGWARANCYINECO PLOTEROW | DRUKAREK
NAJWIEKSZYCH SWIATOWYCH PRODUCENTOW

Ochrona Srodowiska odbidr zuzytych tonerow www.KaskaZaToner.pl

- [
OKI I Lexmark &ZEM® Xerox @,) (/) EPSON brother ‘=

PRINTING SOLUTIONS EXCEED YOUR VISION at your side IKONICA MINOLTA

Zaopatrujemy biura, przedszkola, szkoly, Swietlice
w art. biurowe, plastyczne, kreatywne, art. bhp

AMeS 72 piLoT Pentel
'ﬂ'ﬂ . ° ) e ke
ﬁ(bl’el‘lb boawtbine CA@IO‘A Y@IC 7 Esselte 2LEITE FaserCasteLL rasfor2>
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SunCenter

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
ktdre posiada autoryzacie na sprzedai
wycleczek wszystkich najwiekszych touroperatordw.

Znajdziesz nasze bivro przy rondzie w Babicach

Pomodemy wybrod nollepszg oferte spobdd wizystkich fouroperotontw

9 . RASBOW Zh MECKEBANN | 'q_j.-:. L EXIMasess § innl
tel 511 081 329 e
tel 511 876 934

na'EliL.fGD-::-df:_';uzy'EL':CE'-"fvEr

ustugi kompleksowe w transporcie
o dostawy zakupionego sprzetu AGD
@ podfaczenia sprzetu AGD
@ bezptatny odbidr zuzytego sprzetu AGD
@ przeprowadzki, ustugi transportowe

@ wynajem samochodéw dostawczych

tel. 795 — 596 — 016

Nieruchomosci
Poszukujemy dzialek, domow
w Twojej okolicy

CEBAB NG W BABCAC
W CTWARTY

ZAMOW ONLINE
[ DUSTAWA
DO DOMU

ODWIEDZ NAS
W PARKU
HANDLOWYM
WARSZAWSKA 195

Q) 22316 37 37 o www.kebabking.pl

KAMPI N,('?,SPE'}ET
\.3../

KampinoSport

wrerw kampinosport. pl

o)

m
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X

\




EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE
05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gorczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
www.extradachy.pl e-mail: biuro@extradachy.pl

OPTYRK OKULISTA

MaMars canera
BEZPEATNE BADANIE WZROKU*
Tel. 519 550 210

P ppimmpmesy ul. Kresowa 1, Babice Nowe

(wejicie od ul. Warszawskiej,
pon.-pt. 9-18 obok sklepu Fresh-Market)

sobota 9-13 * PRIV ZAKUFIE OKULAROW I ANTYREFLEKSEM SH
WWW.OPTYKEBABICE.PL tssbcck uly

Kursy prawa jaz
w kat. AM, A1, A2, A,
~wwww sarbo.pl Beme

 Yamaha Mt-07

Suzuki Gladius Romet ZE-50  Kymco Agility
-
8

o if

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem?,

TECHNIKI ODDECHOWE
WARSZTATY
Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 dni
Kazdy problern od 99 do 150zt

METODA BUTEJKO

TEL. 792 463 095
WWW.REFLEKSOLOG-MASAZYSTA.PL

Zadzwon po diagnoze i wycene
luby zachowaj tan numer na proyseioss.

609-804-366
KK

www.OpenService waw.pl  us nast ‘ot domzd gratis!
Eamosiatia Frawas

Bl e
PRAWNA N\ | =
R
Frl:I-J-l'."F._IIZII'h}'I'Iﬂ POMEC prawng w 2akresle spraw: i

cywilnych rodzinnych spadkowych

racowniczych  administracyjnych  handlowych - map! ul. Rynek 18
£ il viny = s 05-082 Stare Babice

® REFLEKSOLOGIA

= MASAZE

= ZIELARSTWO

* SWIECOWANIE USZU

ul. Batalionéw Chtopskich 878 m 67 (793 188 899

Warszawa www. kancelariaklaudel.pl

=" "MEBLE
NS TYLE www.homeinstyle.pl

Krzesta, stoty, fotele_, sofy, oswietlenie, akcesoria itp

% j 'III:.II-. .:h. ! ! : !
4 7 e 2k R i
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