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Sosna zwyczajna

(Pinus sylvestris L.)

Sosna zwyczajna to zimozielone, pospolicie wy-
stepujace w Polsce drzewo iglaste, dorastajace do
25-40 m wysokosci. Na $wiecie mozna wyodreb-
ni¢ okoto 115 gatunkéw drzew i krzewéw rodza-
ju Pinus (sosna). Czes$¢ z nich podlega ochronie
prawnej, z czego w Polsce $cista ochrong objete sa
trzy: limba (Pinus cembra), kosodrzewina (Pinus
mugho) i sosna btotna (Pinus uliginosa).

Sosna znajduje szerokie zastosowanie w przemysle
drzewnym, meblarskim oraz budownictwie. Jest to jed-
nocze$nie niezastgpiony surowiec przy produkeji pa-
pieru. Ale nie tylko miekkie i fatwe w obrébce drewno
znajduje swoich zwolennikéw - pozyskiwane z pakéw
sosny, kory i igliwia olejki eteryczne wykorzystywane
sa w lecznictwie oraz branzy perfumeryjnej i kosme-
tycznej.

Lecznicze wlasciwosci sosny zwyczajnej wykorzysty-
wane s3 od wiekéw. Dobroczynny wplyw tych drzew
na organizm czlowieka, doceniany jest réwniez wspot-
cze$nie, kiedy to coraz czg$ciej zalecane sg relaksacyjne
spacery po pachnacych zywicg lasach sosnowych.

W przypadku sosny surowcem zielarskim s3: mlo-
de pedy sosny, igliwie, zywica, a takze drewno. Z pe-
dow i igliwia otrzymuje sie olejki, pozyskiwane przez
destylacje surowca z parg wodng. Z zywicy sosnowej
otrzymuje sie terpentyne, a z suchej destylacji drewna
- dziegie¢ sosnowy.

SKtAD CHEMICZNY

Pedy sosny zawieraja: olejki eteryczne (skladajace si¢
m.in. z: a-pinenu, f-pinenu, limonenu, borneolu), sub-
stancje zywicowe i goryczowe, a takze garbnik i wita-
mine C.

DZIAtANIE
Paczki sosny ze wzgledu na dzialanie przeciwbakteryj-
ne i wykrztuéne stosowane sg w lekkich niezytach gor-
nych drég oddechowych.

Olejek sosnowy dziala: bakteriobojczo, wykrztusnie,
przeciwskurczowo, stosowany jest do inhalacji lub jako
aerozol w przebiegu infekcji: gardla, krtani i oskrzeli.

ZBIOR | SUSZENIE

Mlode pedy sosny zbiera si¢ od kwietnia do maja,
kiedy pokryte sa jeszcze tuskami i zywica. Rozlozone
pojedyncza warstwa, nalezy poddaé suszeniu w prze-
wiewnym i cienistym pomieszczeniu.

UWAGA!!!

Wazne, by wykorzystywane do przepiséw igliwie mia-
fo mozliwie jak najmniejszy kontakt ze spalinami,
w zwigzku z powyzszym zbidr igiet nalezy przeprowa-
dzi¢ z drzew, ktdre rosng z dala od ruchliwych ulic.
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CIEKAWOSTKI

Igly sosny maja 5 razy wiecej wi-
taminy C niz cytryna.

Sosny nalezg do gatunkow drzew
dozywajacych od 300 do 350 lat,
a spotykane sg rowniez okazy li-
czgce nawet 500 lat.

Nasiona sosny do 3 lat zachowuja
zdolno$¢ kietkowania.

68 % powierzchni lasow w Polsce
to drzewostany sosnowe.

Na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego (KPN) rosnie kilka
gatunkéw sosen, a tylko jeden
z nich jest naszym rodzimym ga-
tunkiem i jest nim wiasnie sosna

a) w Minsku Mazowieckim
(woj. mazowieckie) - liczaca
363 lata, mierzaca 22 metry
wysokosci i posiadajaca ob-
wod pnia 375 cm (mierzony
na wys. 160 cm) — uznawana
za najstarsza sosne w Polsce;

b) w Kuznicy Zelichowskiej
(woj. wielkopolskie) drzewo
majace okolo 120 lat i 252 cm
obwodu, wspierajace si¢ na
grubych korzeniach i rozga-
teziajace sie na trzy malowni-
cze, okazate konary;

¢) w Proszowie (woj. lubuskie)
majace okolo 150 lat, 25 m

trow wysokosci i 436 cm
obwodu, rosngce samotnie
o szerokiej, kopulastej, opa-
dajacej do ziemi koronie.

o W heraldyce, nauce zajmujacej sie

badaniem herbdw, sosna ozna-
cza sprawiedliwo$¢, szlachetnosé
i szczero§¢ wiasciciela herbu.
Sosna zwyczajna jest drzewem
narodowym Szkocji.
Otrzymywana z sosny terpentyna
od wiekéw wykorzystywana byta
w malarstwie m.in. do rozcien-
czania farb olejnych.

W Chinach sosna byta symbolem
dtugowiecznoéci, opanowania

pospolita. wysokoscii 361 cm obwo- i wytrwalosci. Zaréwno Chin- ;l‘
o Najpickniejsze  okazy sosen du, z racji rozgalezionych czycy, jak i Japonczycy pod ko- -

w KPN osiagaja wiek 230 lat na niskiej wysokosci o§miu ronami sosen odprawiali cere- o

i wysokos¢ okoto 30 m. poteznych konaréw zwane monie picia herbaty. Slowianie Q-
« W Polsce mamy 4 wyjatkowe po- »O$miornicg”. réwniez czcili sosny, wierzac

mnikowe okazy sosny pospolitej
zlokalizowane:

d) w Zotyni (woj. podkarpackie)
liczgce okoto 250 lat, 15 me-

w jej wlasciwosci
i uzdrawiajace.

magiczne

N

Propozycje wykorzystania sosny Przepis na wzmacniajaca herbatke z igiel sosny

Skladniki

o 1,5 szklanki $wiezo zerwanych igiel sosny

« 0,5 szklanki $wiezo zerwanych mlodych pedow
pokrzywy

«1litr wody

«10 g skorki z cytryny

o 2 tyzki miodu

Przepis na witaminowy napar z igiel sosny

Skladniki

« okolo 1,5 szklanki igliwia (igly fadne, zielone, nalezy
odrzuci¢ zbrazowiale)

«1litr wody

Swiezo zebrane igliwie kilkukrotnie przeptucz zimng
woda. Zagotuj okolo 2 szklanek wody. W przestudzonej

Swiezo zebrane igly nalezy zanurzy¢ we wrzatku tak,
by rozpuscil sie na nich woskowy nalot. Nastepnie
je posiekaé, ponownie zala¢ wrzatkiem i zagotowac.
Po 10 minutach napar nalezy odcedzi¢ i doda¢ do niego
drobno pokrojong pokrzywe, skorke cytryny oraz miod
do smaku.

wodzie namaczaj igly przez okoto 15 min. Zabieg ten
pozbedzie je gorzkawego posmaku. Nastepnie odcedz
i ponownie przeptucz w zimnej wodzie. Tak przygoto-
wane igliwie nalezy wrzuci¢ do garnka, zala¢ 2 szklan-
kami wody i gotowac przez okoto 20 min. na wolnym
ogniu (tak, by woda nie wrzala). Po tym czasie napar
nalezy przecedzi¢ przez sitko lub gaze.
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Propozycje wykorzystania perzu wiasciwego Przepis na kapiel odchudzajaca

Skladniki Po tym czasie odcedzony napar wla¢ do wanny z cie-
« 2 szklanki igiet sosny pla woda.
o2 litry wody Kapiel z igiet sosny zmniejsza obrzeki, zatrzymywa-

nie wody w organizmie, a takze przyspiesza przemiane
Igliwie sosny nalezy zala¢ 2 litrami wody, zagotowaé, | materii. Zaleca sie 15 minutowa kapiel.

a nastepnie zmniejszy¢ ogient do minimum i gotowa¢
przez 10 minut na matym ogniu.

Przepis na odSwiezajacy tonik

\ Skladniki Tak przygotowany tonik moze sta¢ 2 tygodnie w lo-
« 1 szklanka igiet sosny doéwee.
« 2 litry wody Dziala odkazajaco, lagodzi podraznienia, a takze

lekko matuje cere. Doskonaly pod zimowy krem. To-
Umyte igly nalezy zala¢ szklanka wody. Zagotowac i zo- | nik nalezy naktada¢ wklepujac, w ten sposéb lepiej si¢
stawi¢ do ostygniecia. Nastepnie doda¢ tyzeczke octu | wchionie.

jablkowego.

Artykut o charakterze edukacyjno-in- Zbieraj wy- Rosliny zbieraj z umiarem, czyli z jed-
formacyjnym, niepetnigcy funkgji po- facznie ziota, ktére znasz nego stanowiska zbierz tylko czgé¢ roélin,
radnika medycznego. Informacje, rady i réb to w miejscach od- pozostate pozostaw. Zebranie zbyt duzej
i sugestie zamieszczone w ww. tekscie nie dalonych od ruchliwych iloéci ziot z jednego miejsca moze spo-
moga zastepowac osobistych wizyt i kon- drég oraz innych Zrédet wodowa¢, ze w przysztym roku juz ich
sultacji z lekarzem. zanieczyszczen. tam nie bedzie.

tekst/foto: Joanna Szczepanik
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