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Szanowni Mieszkancy,

szybko mingt kolejny rok i juz zbliza sie tak wyczekiwane przez
wszystkich Boze Narodzenie. Zycze Panistwu, aby magia tego
wyjqtkowego swieta sprawila, Ze rados¢ i milos¢ zawitajq

do kazdego domu, a spokdj i szczescie zagoszczq w naszych sercach.
Spedzmy te chwile przy wigilijnym stole z najblizszymi,

wolni od sporéw, w cieptej atmosferze zyczliwosci i spokoju.
Zdrowych, wesotych swigt i pomyslnosci

w nadchodzgcycm 2018 roku

zycze wszystkim Panstwu.

Woéjt Gminy Stare Babice
Krzysztof Turek

Dyrekcja, pracownicy ZSP oraz uczniowie serdecznie zapraszaja na uroczy-
stodci, ktére odbeda sie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Borzecinie
Duzym:

3 stycznia godz.17.30 — malowanie Aniotéw

5 stycznia godz.17.00 — Koledowanie

12 stycznia godz.17.00 — Dzien Babci i Dziadka

28 stycznia —,,Koncert noworoczny — walce wiederiskie” (obowigzuja zapisy)
wyjazd do Otrebus: Stare Babice 14:40; Borzecin 14:.45

Szanowni Mieszkancy gminy!

Plaécie podatki w naszej gminie, to bardzo wazne dla nas wszystkich!
Gmina ma wplywy z podatku PIT w wysokosci 37,53% i 6,71% z podatku
CIT. Te pienigdze beda przeznaczane na réznego rodzaju inwestycje dla
nas wszystkich: drogi, $ciezki rowerowe, ciagi piesze i inne udogodnienia.

Co zrobic, aby te pieniadze zostaly w gminie?

v'  zameldowac¢ si¢ w Gminie Stare Babice
(mozesz to zrobi¢ w urzedzie gminy przy ul. Rynek 21)
lub

v’ zaktualizowaé swoje dane za pomoca formularza ZAP-3
wpisujac w czesci B nasza gmine, jako miejsce zamieszka-
nia (formularz sktadamy do wtasciwego urzedu skarbowego)

Dlaczego to takie wazne? Rocznie z powodu braku zameldowania lub nie-

zgloszenia ZAP-3 do budzetu gminy nie trafia blisko 5 mln zl! Wspélnie

zadbajmy o naszg przysztos¢. To proste i nic nie kosztuje, a jak wiele moze
zmieni¢!

Zastepca Wojta Gminy Stare Babice

Marcin Zajgc
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,Eureka 2017”
dla gminnej spotki

Z przyjemno$cia informujemy, ze
Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne
»Eko-Babice” Sp. z o0.0. wraz z Firma
BIOGRADEX-HOLDING zostaly uho-
norowane Nagroda EUREKA 2017 przy-
znana podczas VIII Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Naukowo-Szkoleniowej Nowe
urzadzenia, materialy i technologie
w wodociggach i kanalizacji WOD-KAN-
-INSTAL, zorganizowanej w Kielcach,
w kategorii technologia roku za Techno-
logie Biogradex®. Technologia BIOGRA-

DEX® zostala zastosowana w gminnej
oczyszczalni §ciekéw podczas ostatniej
modernizacji wspéfinansowanej z Fun-
duszu Spéjnosci. Otrzymanie tak presti-
zowej nagrody jest tym bardziej cenne,
iz w komisji konkursowej znalazto sie
wielu znakomitych naukowcéw z wyz-

szych uczelni technicznych i przyrod- |

niczych z calej Polski.
ZRODLO:
GPK ,EKO-BABICE” SP. Z 0.0.

f 5, et

NAGRODA
EUREKA 2017

l.|.f

w kategork

TECHMOLOGUA ROKL

s Forry

Gmbne Provchigbiontwe Komunales , Elo-Balice” 5p. 2 0.0,
Bijeader Hekling Sp 1o
za Technologie Blogrades

Babicki
Kasprowy

1 grudnia byt pierwszym dniem po zakoriczeniu

obowigzywania umowy z MPO dotyczacej zagospodarowania
terenu sktadowiska Radiowo. Tego dnia, mimo $nieznej

aury, komisja ztozona z pracownikéw urzedu gminy, sottysa
Klaudyna oraz pracownikéw MPO wizytowata sktadowisko.
Mimo trudnych warunkéw atmosferycznych stwierdzono,

ze prace ziemne zostaty zakoriczone, a na sktadowisku

nie znajdowaty sie zadne maszyny — nie stwierdzono
wykonywania zadnych prac. Protokét odbioru zostanie

jednak podpisany przez wéjta gminy dopiero po zakoriczeniu
postepowania prowadzonego przez urzad gminy. Ma ono
na celu sprawdzenie, czy MPO wywigzato sie z umowy bez

zastrzezen.
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Spotkania wiejskie

Borzecin, Mariew, Zalesie,
Topolin, Stanistawéw, Buda
Oplaty za $mieci, inwestycje, komuni-
kacja autobusowa, drogi. To gléwne te-
maty poruszane na spotkaniu wiejskim
mieszkancéw Borzecina, Mariewa, Zale-
sia, Topolina, Budy i Stanistawowa, ktére
z inicjatywy radnych tych miejscowosci
odbyto sie 23 listopada w ZSP w Borze-
cinie Duzym.

Pierwszym z omawianych tematéw
byly nowe stawki za $mieci. Po rozstrzy-
gnieciu nowego przetargu okazalo sie, ze
miesieczna stawka za odbiér odpadéw se-
gregowanych powinna wynosi¢ 19 zl za
kazdego mieszkanca miesiecznie. Mimo,
ze informacja o podwyzce nie wywolalana
sali wiekszego zamieszania, wojt wytlu-
maczyl szczegétowo, skad ten wzrost i co

ma na niego wplyw (o tym szczegétowo
pisaliémy w GB nr 11 2017 r.) Trzeba przy-
zna¢, ze mieszkancy zachodniej czesci
gminy wyrzucaja mniej odpadéw (szcze-
gélnie tzw. zielonych) niz mieszkancy
wschodniej czedci. Dlatego nie mozna sie
dziwi¢, ze mimo braku sprzeciwu na wyz-
sze stawki §mieciowe, uwazaja za niespra-
wiedliwe podwyzki jednakowe dla catej
gminy. Padlo kilka pomystéw od miesz-
karicéw, ale jak wyjasnil wojt Krzysztof
Turek: niestety ustawodawca zabrania
nam réznicowania odptatnosci w zalezno-
$ci od rejonu gminy, prosze nam uwierzyc,
ze przeanalizowaliSmy juz wszystkie moz-
liwe warianty, ale mamy pomyst na to, jak
w inny sposéb uszczelnic system, aby byt
bardziej sprawiedliwy w stosunku do miesz-
karicow. Potrzebujemy jeszcze troche czasu,

aby go dopracowaé. Mieszkancy pytali tez,
czy straz gminna ma prawo kontrolo-
wac rachunki za odbiér odpadéw. Straz-
nicy gminni wykonuja zadania okre-
$lone w ustawie o strazach gminnych,
ustawach o samorzadzie gminnym oraz
pracownikach samorzadowych, rozpo-
rzadzeniach oraz w aktach prawa miej-
scowego. Akt prawa miejscowego, to m.in.
uchwala Rady Gminy Stare Babice Nr
XXVIII/283/13 z dnia 23 maja 2013 roku,
w ktorej okreslone sg obowiazki straz-
nikéw pozwalajace na ,kontrolowanie
i egzekwowanie wlasciwego wykonywa-
nia obowigzku utrzymywania porzadku
i czystosci w gminie, prawidtowosci nu-
meracji porzadkowej posesji, czytelnosci
tablic z nazwami ulic, zasad plakatowa-
nia i umieszczania ogloszen, funkcjono-
wania reklam $wietlnych itp.”.

Na spotkaniu wiele czasu po$wiecono
takze tematom drég, gléwnie powiato-
wych. Korzystajac z obecnosci starosty
Jana Zychlinskiego zapytano go o poste-
py prac na ulicach Spacerowej, Kosmow-
skiej i Kwiatowej. Starosta odpowiedzial:
drogi powiatowe w Gminie Stare Babice sq
na najwyzszym poziomie w catym naszym
powiecie. To kwestia tego, ze gmina wspot-
finansuje remonty prowadzone na ulicach
powiatowych. Niestety, w tym roku nastgpit
radykalny wzrost cen za ustugi budowlane
zwigzane z modernizacjg drég, co jest spo-
wodowane m.in. bardzo matg konkurencyj-
noscig, wiele firm wypadlo z rynku. Ceny
sq trzykrotnie wyzsze niz w zeszlym roku,
kiedy robilismy plany, a budzet pozostat ten

Zimowe utrzymanie drog na terenie
gminy Stare Babice w sezonie 2017/2018

Zimowe utrzymanie drég to: ,prace majace na
celu ograniczenie zaki6cen ruchu drogowego spo-
wodowane takimi czynnikami atmosferycznymi
jak: 8liskoé¢ zimowa, opady $niegu czy gotoledz”.
Za organizacje i koordynacje utrzymania drég
w okresie zimy w stopniu zaleznym od zaistnia-
lych warunkéw atmosferycznych oraz posiada-
nego zaplecza technicznego (sprzetowo-mate-
rialowego) na terenie gminy odpowiedzialni s3:
e za drogi wojewddzkie: ul. Warszawska, Si-
korskiego, Okulickiego, Sobieskiego — Mazo-
wiecki Zarzad Drég Wojewodzkich rejon Gro-
dzisk Mazowiecki, tel. 227 555 946 lub 227 555
117,
e zadrogi powiatowe — ul. Akacjowa, Moscic-
kiego, Sienkiewicza, Izabeliniska, Ogrodnicza,

Potudniowa, Spacerowa, Kwiatowa, Szkolna, Ko-
smowska — Zarzad Drég Powiatowych w Oza-
rowie Maz., tel. 227 221 380.

e zadrogi gminne - Referat Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Gminy Stare Babice, tel.
227229 535.

Wykonawca ustug w zakresie zimowego utrzy-
mania drég gminnych jest Spéldzielnia Ustug
Rolniczych w Starych Babicach, tel. 227 229 681.
W pierwszej kolejnosci zimowemu utrzymaniu
podlegaja ulice strategiczne dla komunikacji. Nie
podlegaja zimowemu utrzymaniu przez Urzad
Gminy Stare Babice ulice prywatne, wewnetrzne,
osiedlowe itp.

Zimowym utrzymaniem chodnikéw niebeda-

cych w obowigzku utrzymania przez wlascicieli

prywatnych posesji zgodnie z ,Ustawg o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gminach”, parkin-
gbéw oraz przystankéw autobusowych zajmuje
sie GPK Eko-Babice Sp. z o. 0. w Starych Babi-
cach, tel. 227 229 008.

W przypadku wystapienia przerw w dostawie
energii elektrycznej nalezy dzwoni¢ do zaktadu
energetycznego: tel. 991.

Odsniezamy chodniki!

Przypominamy mieszkaricom gminy, ze Ustawa
z dnia 13 wrzesnia 1996 roku o utrzymaniu czy-
stoéci i porzadku w gminach nakfada na wta-
Scicieli nieruchomosci obowigzek utrzymania
czystosci i porzadku przez: uprzatniecie blota,
$niegu, lodu i innych zanieczyszczen z chodni-
kéw potozonych wzdtuz nieruchomosci.
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sam. Dlatego tez w przyszlym roku uda
sie zrobi¢ tylko 1 km chodnika przy ulicy
Kosmowskiej, a nie caloé¢, jak zaktadano.
Na 2018 rok przewiduje sie wykonanie
chodnika przy ulicy Kwiatowej, a takze
dokumentagji ulicy Spacerowej.

Rozmawiano takze o nowym pola-
czeniu Wolskie — Starostwo PWZ oraz
mozliwosciach zmian w trasie linii 729.
W6jt powiedzial, ze propozydji reorgani-
zacgji komunikacji autobusowej w naszej
gminie jest wiele, dlatego sa one przyj-
mowane i juz w przyszlym roku doko-
namy wielu zmian. Na spotkaniu radni
poinformowali réwniez, jakie inwestycje
i dziatania podejmowane sg w ich miej-
scowodciach. Padla takze prosba od rad-
nego Remigiusza Fijolka do rodzicéw
dzieci uczacych sie w borzecinskiej szkole,
aby ze wzgledu na bezpieczenistwo swoich
pociech, nie wysadzali ich na zakazie po-
stoju, co tez innym ulatwi komunikacje
w tym miejscu.

Spotkanie w Klaudynie
5 grudnia w klaudynskim , Stawisku” od-
bylo sie spotkanie wiejskie. Jak zawsze

mieszkancy Klaudyna nie zawiedliilicz-
nie przybyli, aby porozmawia¢ o przy-
szlosci swojej wsi.

Spotkanie, ktérego prowadzacym byt
Krzysztof Kaliszewski, rozpoczelo sie od
biezacych informacji sottysa Aleksandra
Jadczaka i wystapienia zastepcy wéjta
Marcina Zajaca, ktéry opowiedzial o tym,
co udato sie zrobi¢ w Klaudynie i jakie s3
plany na przyszlosc.

Wiodacym tematem byla sprawa
klaudynskich ulic. Mieszkancy pytali
gléwnie o Lutostawskiego oraz Szyma-
nowskiego i jej odwodnienie. Zgtaszali
problemy, z ktérymi borykaja sie na
co dzien. Zastepca wéjta opowiedzial
wiec o planie drogowym na kolejne lata,
ktéry przewiduje remonty wielu drég
zlokalizowanych w Klaudynie. O stanie
wykupéw pod ulice Krzyzanowskiego
opowiedziata Kierownik Referatu Geo-
dezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Agnieszka Senterkiewicz. Pytano réw-
niez o zmiany w Studium Uwarunko-
wan i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy Stare Babice.

udzielil Kazimierz Steé, Kierownik Re-
feratu Planowania Przestrzennego.

Wiele czasu poswiecono tak wycze-
kiwanemu przez mieszkancéw Klaudy-
na miejscu pod plac zabaw dla dzieci.
Po wielu prébach nabycia gruntéw pod
takie przeznaczenie udalo sie zakupi¢
prywatng dziatke u zbiegu ulic Szyma-
nowskiego i Lutostawskiego. Opraco-
wany zostal projekt, ktéry ze wzgledu
na wielkoé¢ zakupionego terenu prze-
widuje: plac gier, altane ze stolem, miej-
sce ustawiania grila, plac zabaw, polane
wypoczynkowa i parking. Plany pokazat
mieszkaricom Pawel Blazejewski, Kie-
rownik Referatu Inwestycji

Wsréd poruszonych tematéw byly
takze m.in. podwyzszone oplaty za od-
biér odpadéw, zamkniecie skladowiska
Radiowo, za$miecanie Klaudyna zwata-
mi gruzu na dziatkach prywatnych, nie-
legalne nawozenie ziemi na tereny pod
nowe domy, a takze skargi na dzialalnos¢
policji, gtéwnie brak patroli w Klaudynie.

Rozmawiano takze o tragedii, do
ktérej doszlo w Klaudynie i mozliwo-

Szczegétowych odpowiedzi na pytania  $ciach pomocy pogorzelcom. MF
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Czas zimowy w GPSZOK

Informujemy, ze Gminny Punkt Selektywnej Zbiérki Odpa-
déw przy ul. Mizikowskiego (obok GPK Eko-Babice Sp.zo0.0.)
w okresie zimowym (od 1 grudnia do 31 marca) jest czynny
we wtorki, czwartki i soboty w godzinach 12.00-16.00.
Przypominamy, ze do gminnego punktu przyjmowane s3
w godzinach otwarcia rézne odpady gabarytowe, pobu-
dowlane, drobny gruz, ztom, makulatura, kartony, plastiki,
zuzyty sprzet RTV, baterie i swietléwki. Warunek: posegre-
gowane oddzielnie. Oddajac odpady do punktu, koniecz-
ne jest podanie numeru identyfikacyjnego (ID).
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* Z wielkim zalem i smutkiem
informujemy,

ze dnia 14 grudnia 2017 roku tragicznie zmart
Jan Poteé
wieloletni sottys wsi Mariew i Buda
Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspdlczucia skladaja
Woéjt Gminy Stare Babice Krzysztof Turek

wraz z pracownikami urzedu




bezpieczna gmina

Mtodzi, zwarci i gotowi

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borzecinie Duzym
moze poszczycic sie ponad 85-letnig historig. Tworzg ja
ludzie o wielkim sercu, gotowi do poswiecen i wyrzeczen,
chetni pomdc w trudnej sytuacji. Jednak jest jedna rzecz,
ktora wyrdznia to miejsce od wielu innych jednostek —
dwie czynnie dziatajgce mtodziezowe druzyny pozarnicze
(zenska oraz meska). Kim jest ta niesamowita mtodziez

i skad u niej zainteresowanie pozarnictwem?

Magdalena Domanska: Jak rozpoczeta
sie historia sekqji mlodziezowej?
Magdalena Szczepaniak, dowédca
zenskiej MDP: Wiekszos¢ druhéw i dru-
hen z naszej druzyny dolaczyla w stra-
zackie szeregi po wycieczce do OSP oraz
wiosennym dniu otwartym jednostki.
Zacheceni  historiami  opowiadanymi
przez prezesa liczna grupa przyszlismy
na pigtkows zbidrke, co bardzo zaskoczy-
to wszystkich strazakéw. Z czasem coraz
bardziej zzylismy sie z tym miejscem oraz
innymi ochotnikami, ktérzy z nieznajo-
mych stali sie dobrymi znajomymi.

MD: Co sprawia, ze mlodziez chce uczest-
niczy¢ w zbiérkach?

Patryk Szczypczynski, dowéddca
MDP: Zbiérki sa dla nas odskocznia
od codziennych obowigzkéw i nauki
szkolnej. Starsi nam pomagaja w na-
uce, z cierpliwoscia stuchaja i dbaja o to,
zeby$my czuli sie tutaj jak najlepiej.
Kazda zbiérke zaczynamy od musztry,
nastepnie przechodzimy do sprawdze-

6

-

nia, poznawania i konserwacji sprzetu.
Po tym zaczynamy szkolenie z zakresu
facznosci i ratownictwa technicznego,
badz medycznego.

MD: Czy zdarzaja sie momenty trudne?
Jakub Wojcieski, zastepca dowodcy
MDP: Pozarnictwo jest szeroka dziedzi-
na, ktéra wymaga od nas nieustannej
pracy i doszkalania, jednak nie traci-
my zapalu i chetnie poszerzamy nasza
wiedze, by w przysztosci umie¢ udzieli¢
pomocy najlepiej, jak to mozliwe. Nasza
druzyna opiera sie w szczedglnosci na
wspélpracy i sympatii. Trudne jest zdo-

Tragedia w Klaudynie

W nocy z 29 na 30 listopada 2017 roku zapalito sie pietro domu jedno-
rodzinnego w Klaudynie, przy ul. Lutostawskiego 78. W wyniku pozaru
zmarla jedna osoba, a dwie, ktére wyskoczyty z pietra domu trafily do
szpitala. Czynno$ci wyjasniajace prowadza funkcjonariusze policji. Dla
pogorzelcéw zostaly uruchomione akcje pomocowe: rzeczowa przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i finansowa przez mieszkancéw

na portalu zrzutka.pl.

bycie catkowitego zaufania do pozosta-
tych os6b. Na zbiérkach w strazy zawsze
dzialamy zespolowo, praca w grupie to
podstawa. Jednostka to zesp6l. Zawsze
musimy pamieta¢, ze kazdy odpowia-
da za prace grupy. Tutaj nie ma ,nic na
niby”. Nikt sie nie schowa.... Kazdy jest
tak samo odpowiedzialny.
MD:Jakie s3 twoje najlepsze wspomnie-
nia zwigzane z jednostka?
MS: Tak naprawde jest tego za duzo, zeby
wszystko wymieni¢ — wyjazdy na manew-
ry lesne, wycieczki do innych jednostek,
wspdlne ogniska... Straz jest dla nas nie
tylko budynkiem, ale réwniez miejscem,
gdzie mozemy realizowa¢ rézne pomy-
sty. Poza zbiérkami gramy w pitke nozna,
ping-ponga, badmintona lub po prostu
spedzamy razem czas.
MD: Czy dolaczenie do strazy zmienito
Cie jako czlowieka?
JW: Mysle, ze stalem sie bardziej $wia-
domy zagrozen oraz konsekwencji nie-
ktérych czynéw. Straz pozwolila nam
wszystkim odkry¢ zupelnie inny $wiat.
Poznajemy zasady ratowania ludzi oraz
nauczylismy sie szacunku do munduru
oraz ludzi, ktérzy go nosza. Z dnia na
dzien stajemy sie coraz bardziej odpo-
wiedzialni. Coraz bardziej uswiadamia-
my sobie, jak wazna jest pomoc drugie-
mu czlowiekowi. Mundur - to stuzba
izaszczyt.
MD: Czy warto by¢ strazakiem?
PS: Uwazam, ze decyzja o przyj$ciu na
zbiérke i dotaczenie w szeregi Ochotni-
czej Strazy Pozarnej byla jedna z lepszych
decyzji. Mila atmosfera, duzo wspomnieri
i $wiadomos¢, ze robimy cos, co jest rze-
cza bezcenng. Jezeli ktokolwiek zastana-
wia sie nad dolaczeniem do druzyny, to
serdecznie zapraszamy na zbiérki w kaz-
dy piatek o godzinie 17.00 w siedzibie
OSP Borzecin Duzy.
ROZMAWIALA:
MAGDALENA DOMANSKA
ZASTEPCA DOWODCY ZENSKIEJ
MDP BORZECIN DUZY

TEKST/FOTO: PK
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gmina, urzad, teren

Z sesji Rady Gminy Stare Babice

29 listopada 2017 r. w sali konferencyjnej urzedu gminy przy ul.
Rynek 21 odbyla si¢ XXXVI Sesja Rady Gminy Stare Babice. Podczas
sesji radni podjeli 15 uchwat:

1. Uchwala Nr XXXVI1/361/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie zmian
w Uchwale Budzetowej Gminy Stare Babice na rok 2017.

2. Uchwata Nr XXXV1/362/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie obnize-
nia $redniej ceny skupu zyta do celéw wymiaru podatku rolnego.

3. Uchwata Nr XXXV1/363/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie obnize-
nia ceny sprzedazy drewna przyjmowanej jako podstawa obliczania po-
datku lesnego.

4. Uchwata Nr XXXV1/364/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie pro-
gramu wspoélpracy Gminy Stare Babice z organizacjami pozarzadowymi
iinnymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na
rok 2018.

5. Uchwata Nr XXXV1/365/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie przyje-
cia informagji o stanie realizacji zadan o$wiatowych Gminy Stare Babice
w roku szkolnym 2016/2017.

6. Uchwata Nr XXXV1/366/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie nadania
pierwszego statutu Szkole Podstawowej w Koczargach Starych.

7. Uchwata Nr XXXV1/367/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie przyje-
cia programu , Starobabicka Karta Seniora”.

8. Uchwata Nr XXXVI1/368/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie Gmin-
nego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Stare Babice na lata 2018-2021.

9. Uchwata Nr XXXV1/369/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie nabycia
gruntéw potozonych we wsi Zielonki — Parcela.

10. Uchwata Nr XXXVI1/370/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie sprze-
dazy nieruchomosci oznaczonej nr. ew. 559/4 potozonej we wsi Stare Ba-
bice w drodze przetargu.

11. Uchwata Nr XXXVI/371/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie wyraze-
nia zgody na najem czeséci budynku znajdujacego sie na dzialce nr ew.
641/2 przy ul. Rynek 21 w Starych Babicach.

12. Uchwata Nr XXXV1/372/17 z dnia 29 listopada 2017 r. zmieniajaca uchwate
w sprawie regulaminu utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie Gminy
Stare Babice.

13. Uchwata Nr XXXV1/373/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie wyboru
metody ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz stawki tej oplaty.

14. Uchwata Nr XXXV1/374/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie lacz-
nego wykonania: Uchwaly Nr XLII/424/14 z dnia 23 pazdziernika 2014 r.,
Uchwaly NrIV/22/15 z dnia 5 lutego 2015 1., Uchwaly Nr XI/81/15z dnia 15
pazdziernika 2015 r. i Uchwaty Nr XVI1/157/16 z dnia 21 kwietnia 2016 r.

15. Uchwala Nr XXXVI1/375/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie rozpa-
trzenia sze$ciu skarg na dziatalno$¢ Wéjta Gminy.

Z pelna trescig uchwat mozna zapozna¢ si¢ w Urzedzie Gminy Stare Ba-
bice oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Stare Babice:
www.bip.babice-stare.waw.pl OPRAC.: MF

Zgodnie z podjeta przez Rade Gminy Stare Babice uchwata Nr XXXV1/373/17 z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie wyboru metody ustalenia optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz stawki tej oplaty od 1 stycznia 2018 r. stawka za odpady segregowane bedzie wynosi¢ 19 zt
za jednego mieszkarica, natomiast stawka przy zadeklarowanym braku segregacji — 29 zl za osobe.

Zgodnie z art. 6c. ust. 1. ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach (Dz.U. z 2017 r., poz. 1289) Gminy s3 obo-
wigzane do zorganizowania odbierania odpadéw komunalnych od wlascicieli
nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja mieszkaricy. Niniejsza uchwala,
w zwigzku z faktem, ze stawki oplaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi ustalone uchwala Rady Gminy Stare Babice nr XXIV/237/16 z dnia
24 listopada 2016 r. nie pokrywaja faktycznych kosztéw obstugi systemu
odbierania odpadéw komunalnych od mieszkaric6w gminy, zmienia stawki
za odbiér odpadéw komunalnych na terenie gminy Stare Babice. Zgodnie
z zapisami ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach oplata za gospodarowanie odpadami komunalnymi stanowi do-
chéd gminy. Z pobranych oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi
gmina pokrywa koszty funkcjonowania systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi, ktére obejmuja koszty:

1) odbierania, transportu, zbierania, odzysku i unieszkodliwiania odpadéw
komunalnych;

tworzenia i utrzymania punktéw selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych;

3) obstugi administracyjnej tego systemu.

Z pobranych oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi gmina
moze pokry¢ koszty wyposazenia nieruchomosci w pojemniki lub worki do
zbierania odpadéw komunalnych oraz koszty utrzymywania pojemnikéw
w odpowiednim stanie sanitarnym, porzadkowym i technicznym. W obec-
nie obowigzujacym stanie prawnym z art. 6k ust. 2 ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach wynika, iz rada gminy, okreslajac stawki
oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi, bierze pod uwage: liczbe
mieszkanicow zamieszkujacych dang gmine; ilo$¢ wytwarzanych na terenie
gminy odpadéw komunalnych; koszty funkcjonowania systemu gospodaro-
wania odpadami komunalnymi (na ktére sktadaja sie: koszty funkcjonowania
systemu gospodarowania odpadami komunalnymi, ktére obejmuja koszty:
odbierania, transportu, zbierania, odzysku i unieszkodliwiania odpadéw
komunalnych - w zamian za pobrang oplate za gospodarowanie odpadami
komunalnymi gmina zapewnia wiascicielom nieruchomosci pozbywanie sie
wszystkich rodzajéw odpadéw komunalnych, przy czym rozumie sie przez to
odbieranie odpadéw z terenu nieruchomosci, o ktérych mowa w art. 6¢c ust. 1
i2; przyjmowanie odpad6w przez punkty selektywnego zbierania odpadéw ko-
munalnych oraz zapewnianie przyjmowania tych odpadéw przez gmine w inny
sposéb, tworzenie i utrzymanie punktéw selektywnego zbierania odpadéw

~
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komunalnych; obstuga administracyjna tego systemu; edukacja ekologiczna

w zakresie prawidlowego postepowania z odpadami komunalnymi, koszty

wyposazenia nieruchomosci w pojemniki lub worki do zbierania odpadéw

komunalnych oraz koszty utrzymywania pojemnikéw w odpowiednim stanie
sanitarnym, porzagdkowym i technicznym, koszty usuniecia odpadéw komu-
nalnych z miejsc nieprzeznaczonych do ich sktadowania i magazynowania

w rozumieniu ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. 0 odpadach)

4) przypadki, w ktérych wlasciciele nieruchomosci wytwarzaja odpady
nieregularnie, w szczegélnosci to, ze na niektérych nieruchomosciach
odpady komunalne powstajg sezonowo.

Z powyzszej regulacji wynika, iz ustawodawca upowazniajac rade gminy do

okreslenia wysokosci stawek oplaty za gospodarowanie odpadami komu-

nalnymi, nie pozostawil jej pelnej swobody w tym zakresie, lecz zobowiazat
do dokonania kalkulacji obejmujacej ww. elementy, na podstawie ktérej
wyliczone maja zostac stawki oplat ,,za $mieci”.

Przetarg na odbioér odpadéw komunalnych na okres od 1 grudnia

2017r. do 31 grudnia 2018 r. zostal rozstrzygniety na kwote brutto

- 4 463 422,73 2l (cena ofertowa brutto za 1 miesigc 343 340,21 z1).

Kalkulacja stawki oplaty za odbiér odpadéw komunalnych:

1. Kwota z przetargu na miesigc 343 340,21 zk;

2. Koszty obstugi administracyjnej systemu: 15 452,50 zl/mc

3. Kwota z przetargu i koszty administracyjne (1+2) 358 792,71 zt

4. Liczba mieszkancéw (dane z deklaracji stan 20-11-2017 1.): 18 659

w tym: segregowane: 16 804; niesegregowane: 1 855

Stawka za osobe/mc (3:4) 358 792,712l : 18 659 =19,23 z1/mc

16 804 (liczba mieszkancéw segregujacych odpady)

x19,00 zt (stawka za odbiér odpadéw segregowanych)

=319 276 zt

1 855 (liczba mieszkancéw niesegregujacych odpady)

x 29,00 z} (stawka za odbi6r odpadéw niesegregowanych)

=53 795 z1

Stawka za odbiér odpadéw komunalnych segregowanych zostala ustalona

373 071,00 z1;

w wysokosci 19,00 zt za mieszkarica na miesigc, poniewaz zaklada sie, ze
mieszkancy, ktérzy dotychczas nie segregowali odpadéw przejda na system
segregacji.

Nalezy nadmieni¢, ze w przypadku gdyby wszyscy mieszkancy przeszli
na system segregacji odpadéw komunalnych, to wplaty od mieszkancow
z racji oplaty za odbiér odpadéw komunalnych wynioslyby: 354 521,00 zi.
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Organizacje pozarzadowe

Mija kolejny rok, w ktérym wiele sie dziato w naszej
gminie w dziedzinie kultury, sportu i pomocy spo-
tecznej. Rokrocznie gmina na powyzsze cele prze-
kazuje dotacje wielu stowarzyszeniom i fundacjom.
W 2017 roku kwota przekazanych dotacji wyniosta
641 000 zt. Co zostato zrobione?

Najwiekszy kawalek , tortu” konsumuja organizacje, ktére realizuja zadania
w zakresie kultury. Osiem fundacji i stowarzyszen, a w kazdej z nich wiele
pozytywnie ,zakreconych” oséb, z ktérych kazda wykonuje swoje zadania
z wielka pasja. Odbylo sie wiele koncertéw, zaréwno tych powaznych, jak
np. koncert w ramach XIII Festiwalu ,W Krainie Chopina” i tych bardziej
na wesolo, czyli cala seria koncertéw w ramach Sceny Letniej. Maluchy
doskonale bawily sie m.in. na zajeciach umuzykalniajacych i ogélnorozwojo-
wych w Klubie Mieszkarica, a ich rodzice zdobywali umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy, lub uczyli sie, jak by¢ $wiadomym rodzicem. Mlodzi, do
niedawna gimnazjalisci, teraz juz uczniowie szkoty podstawowej spotykali
sie ciekawymi postaciami m.in. z olimpijczykiem Szymonem Majewskim,
czy podréznikiem Robertem Maciagiem, budowali canoe i zaprawiali sie
w wyprawach kajakowych. Poznawali historie i prezentowali etiudy spo-
tecznosci uczniowskiej, a na koniec wybrali Wolontariusza Roku na Gali
Wolontariatu. Nie mozna tez pomina¢ dzieci, ktére szlifowaly talent ak-
torski na warsztatach teatralnych, czy taniec na zajeciach baletowych oraz
warsztatach tanecznych oraz ¢wiczyly swoje umysty w trakcie gry w szachy.
Pod opieka organizacji znalezli sie réwniez nasi seniorzy, dla ktérych pro-
wadzono wyktady w ramach uniwersytetu trzeciego wieku, organizowano
potaricéwki, szeptano tajemnicze opowiesci, opowiadano o Indiach i ksiedzu
Twardowskim, a takze innych ciekawych postaciach. Oczywiscie nie mozna
zapomniec¢ o naszych chérach ,Babiczanie” oraz ,,Sami Swoi”, ktére wspo-
magamy juz od wielu lat. Dla wszystkich naszych mieszkanicéw juz drugi
sezon ,grata” Scena Letnia, a w ramach niej odbylo sie wiele spektakli,
koncertéw, warsztatéw. Jak wida¢ po coraz wiekszej frekwencji, wydarze-
nia w plenerze cieszyly sie duzym zainteresowaniem naszej spolecznosci.
Nie mozna zapomnie¢ o babickiej orkiestrze detej, ktéra dzieki doskonalej
pracy maestro i poszczegdlnych muzykéw wspaniale uswietnia wszelkie
uroczystosci gminne.

Sportowcy w naszej gminie réwniez maja sie dobrze, co prawda mu-
sza sie ,zadowoli¢” mniejszym kawaltkiem ,tortu”, ale nie oznacza to, ze
mniej sie dzieje w tym zakresie. I tak po kolei: jezdza na motocyklach,
graja w pitke, walcza w judo, graja w badmintona, jezdza konno i ,wygi-
naja $mialo cialo” na zajeciach akrobatycznych. Seniorzy pozazdrosci-
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dla mieszkancow

li mlodym sportowcom i oni takze postanowili sprébowac¢ sit w nordic
walking, gimnastyce rekreacyjnej, jodze, czy gimnastyce na basenie. Po-
szczeg6lni zawodnicy, jak i zespoly startuja w lokalnych i ogélnopolskich
zawodach, czesto zdobywajac wysokie pozycje, o czym informujemy na
naszych stronach internetowych lub w prasie. Udzielamy dotacji sied-
miu klubom sportowym, szkolacym mlodych adeptéw sportu oraz jed-
nej fundacji, ktéra otacza opieka senioréw.

Pomoc spoteczna i przeciwdzialanie uzaleznieniom, to wazny temat
iprzykltadamydoniego duza wage. Jak pomagamy? Przekazujemy dotacje
na realizacje zajec¢ terapeutycznych, logopedycznych, kompensacyjnych,
korekcyjnych, psychologicznych, socjoterapeutycznych i innych, skiero-
wanych do dzieci niepelnosprawnych z terenu naszej gminy. Zajecia od-
bywaja sie w o§rodku w Bliznem Jasiniskiego, gdzie opieka, oprécz wyzej
wspomnianych dzieci, objete jest réwniez ich rodzenistwo oraz rodzice.
Wspomagamy takze dorostych niepelnosprawnych, dotujac ich dowéz
do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Eubcu, gdzie podstawowym
zadaniem jest podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikéw umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego, niezaleznego i aktywnego zycia w $ro-
dowisku spotecznym. W ramach Swietlicy Srodowiskowej Wszedobylscy
przekazujemy dotacje z przeznaczeniem na dozywanie dzieci, a takze na
program profilaktyki uzaleznien wéréd dzieci i mlodziezy. Jak wiadomo,
lepiej zapobiegaé niz leczy¢. W ramach profilaktyki organizujemy jeszcze
jedne zajecia dla dzieci, ktérych hastem przewodnim jest edukacja jezy-
kowa przeciwko uzaleznieniom, czyli angielski bez granic. W tym zakre-
sie dzieciom i doroslym pomagaja cztery organizacje.

Co roku staramy sie podnosi¢ wydatki na ww. cele, organizujemy obstu-
ge administracyjng, pomagamy fundacjom i stowarzyszeniom w przej$ciu
procedur, a organizacje w doskonaly sposéb realizujg zadania publiczne.
Warto w podsumowaniu wspomnie¢, ze w ,rolach gtéwnych” wystepuja:
Fundacja Na Przekoér, Stowarzyszenie Kuznia Przyjazni, Stowarzyszenie
Kulturalne Kotwica, Fundacja Nasze Szcze$cia, Towarzystwo im. Kazi-
mierza Witkomirskiego, Stowarzyszenie Starobabicki Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Polskie Stowarzyszenie Carrom, Fundacja Hereditas, Klub
Motorowy Cross Team Stare Babice, Gminny Klub Sportowy ,Naprzéd”
Stare Babice, Akademia Judo Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sporto-
wy Badminton Stare Babice, Klub Sportowy Blizne, Stowarzyszenie Klub
Sportéw Konnych Stare Babice, Uczniowski Klub Sportowy Akrosfera,
Fundacja Promocji Rekreacji KIM, Katolickie Stowarzyszenie Niepelno-
sprawnych Archidiecezji Warszawskiej, Krajowe Stowarzyszenie Przylacz
sie do nas. Mamy nadzieje, ze w 2018 roku wspdlpraca z organizacjami
bedzie jeszcze lepsza.

JACEK KLOPOTOWSKI
KIEROWNIK REFERATU ZAMOWIEN PUBLICZNYCH
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Chcecie bajke, oto bajka...

W dobie internetu, smartfonow i e-bookow,
tradycja wspodlnego spotykania sie i opo-
wiadania ciekawych historii i legend powoli
zanika. Jednak jest nadzieja!

Spotkania otlwarte to cykl wydarzen organizowanych w gmi-
nie Stare Babice przez Stowarzyszenie ,KuZnia Przyjazni”.
Cecha wspdlng spotkan s3 interesujacy goscie, ktdrzy czesto
zaskakuja uczestnikéw swoja wiedza, umiejetnosciami, czy
ciekawym hobby. 25 listopada babiczanie spotkali sie w zie-
loneckim Palacu Lasotéw, aby razem z Szymonem Géralczy-
kiem oraz Basig Songin z grupy Karawana Opowiesci odby¢
podréz po tajemniczym $wiecie stowianiskich basni, ballad,
gusel i mitéw. Przybylo blisko 50 oséb. Najpierw jednak,
mlodzi aktorzy z kola teatralnego prowadzonego w babickiej
szkole podstawowej przez Ludmile Milowanowa oraz Iza-
bele Kurowska — Brandenburska, zaprezentowali adaptacje
historii o kasztanie autorstwa ksiedza Jana Twardowskiego.
Po tym krétkim wstepie wszyscy cofneli sie do czaséw Sto-
wian. Szymon Géralczyk opowiadal zebranym dawne histo-

Na Przekoér w drodze

rie, przypominajac zapomniane postacie z basni polskich (np.
majki, planetnikéw). Tajemniczy nastréj podkreslata muzyka
oraz $piew Basi Songin. Po spotkaniu artystéw grupy Kara-
wana Opowiesci nagrodzono brawami. Wylosowano réwniez
drobne upominki dla uczestnikéw. Gosciom oraz wlascicie-
lom Patacu Lasotéw w Zielonkach-Parcele, serdecznie podzie-
kowata Ludmita Mitowanowa - prezes Stowarzyszenia ,Kuz-
nia Przyjazni”.

TEKST/ FOTO: PK

Tak juz jest, ze wszystko, czego sam dotkniesz, doswiadczysz, sprobujesz pozostaje w To-
bie najdfuzej. Jesli namacalnie sprawdzisz, masz przewage nad chocby najwiekszg teoria.
Kierujgc sie tg zasadg opusciliSmy po raz ostatni w tym sezonie szkolne mury i ruszylismy

na szlak. Na Przekor w drodze...

Uczestnicy naszych projektéw: Wiem, rozumiem, pamietam —
etiudy historyczne XX wieku oraz Lapmy wiatr w zagle! wspol-
nie spotkali sie na pograniczu Pojezierza Olsztyriskiego i Po-
jezierza Mragowskiego, aby przyjrze¢ si¢ dwém aspektom
tego ciekawego regionu. Po pierwsze, chcieliémy zbada¢ po-
zostalo$ci po przechodzacym tedy froncie wojennym, po dru-

gie sprawdzi¢, jak wielkie znaczenie mialy tu - i wcigz maja
—rzeki i jeziora.

Dotarlismy do miejscowosci Polom, gdzie swéj pocza-
tek ma szlak Fortyfikacji Szczycienskiej Pozycji Lesnej — hi-
storycznej linii obronnej dawnych Prus Wschodnich z lat
1901-1944. W lasach Nadlesnictwa Spychowo zachowaly sie
w bardzo dobrym stanie rézne rodzaje umocnieni charakte-
rystycznych dla I i II wojny $wiatowej, co pozwolito nam na
przesledzenie zmian w koncepcjach obronnych pierwszej po-
towy XX wieku.

Caly szlak fortyfikacji znajduje sie¢ na Réwninie Mazur-
skiej niemal nad brzegiem Jeziora Zdrézno. Jest to miejsce
o tyle ciekawe, ze wlasnie do tego jeziora wplywa rzeka Kru-
tynia, ktéra biegnie najbardziej popularny szlak kajakowy
w rejonie Warmii i Mazur. Jest to dobry punkt do obserwa-
cji hydrografii ciekéw i zbiornikéw wodnych, ich wplywu na
przyrode oraz wykorzystanie przez cztowieka.

Kolejny raz wrdcilismy z ,drogi” pelni wrazen, praktycz-
nej wiedzy, inspiracji. To wlasnie takie wyjazdy umacniaja nas
w przekonaniu, ze warto by¢ otwartym na $wiat, warto co$
tworzy¢ i podejmowac trud wspdlnego dziatania.

TEKST/FOTO: MAGDALENA WIELECHOWSKA
FUNDACJA NA PRZEKOR
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Gala wolontariatu

Wolontariuszem Roku 2017 w kategorii wiekowej do 16 roku zycia zostata Aleksandra Szelenbaum, a w kategorii powyzej 16 roku zycia Pani Krystyna Durka.
Kapituta konkursu przyznata 4 wyrdznienia: Ewa Bobrowska, Lidia Ignatowska, Daniel Paff oraz Jakub Czubak. Gratulujemy!

1 grudnia w Szkole Podstawowej w Zielonkach-Parceli odbyta
sie Gala Wolontariatu. Juz czwarty raz w naszej gminie wy-
rézniamy osoby, ktdre na co dzieni bezinteresownie poswiecaja
sie dla innych. To jest dzien, w ktérym mozemy pokaza¢, jak
bardzo sa dla nas wazne. Do auli widowiskowej przybylo wielu
gosci. Byli przedstawiciele samorzadéw powiatowego i gmin-
nego, rady gminy, dyrektorzy placéwek oswiatowych i pomoco-
wych i przede wszystkim wolontariusze. Podczas gali wreczone
zostaly wyréznienia i statuetki dla najlepszych wolontariuszy
w Gminie Stare Babice. Moglismy takze dowiedzie¢ sie, jak
w tym roku dziala babicka akcja Szlachetnej Paczki dzieki jej
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koordynatorce Patrycji Szubie oraz wystucha¢, jak wyglada
wolontariat w Afryce od Panistwa Elzbiety i Zbigniewa Jeczmy-
kéw. Podczas uroczystosci odbyt sie $wietny koncert zespolu
Grand Slam, czyli kwartetu jazzowego pasjonujacego sie gyp-
sy-jazzem. Na zakoniczenie organizatorzy, czyli Alicja Napurka
- Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Han-
na Domanska — Dyrektor Szkoly Podstawowej w Zielonkach
Parceli i jednoczesnie Prezes Fundacji Na Przekoér zaprosity na
poczestunek do foyer szkoly w Zielonkach-Parceli.
OPRAC.: MF
FOTO: MS
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Mikolajki 2017

3 grudnia do Starych Babic przyby! Swiety Mikolaj. Przez
3 godziny rozdawal prezenty, bardzo si¢ napracowal,
bo na spotkanie z nim przyszlo blisko 1 100 grzecznych
dzieci. W miedzyczasie na rynku odbywaly sie¢ liczne
zabawy, konkursy, warsztaty dla mlodszych i starszych
dzieci, wystep iluzjonisty, a kazdy chetny mégl sam przy-
gotowac i zabra¢ do domu pachnaca swiece zelowa. Du-
zym zainteresowaniem cieszyly si¢ stoiska z zabawkami,
ozdobami choinkowymi i smakotykami swigtecznymi.
Ogromnga frekwencja cieszyla si¢ rowniez fotobudka.
Spotkanie mikolajkowe zakonczylo sie rozswietleniem
choinki i pokazem sztucznych ogni. Serdecznie dzie-
kujemy za pomoc przy organizacji naszym Partnerom:
Kreator Dom Development, Invest Home, Sainz Develop-
ment, Profbud, Centrum Medyczne Sorno oraz Tropic!

TEKST: JP, FOTO: WP/IB
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wydarzenia

Gminny Przeglad Chorow Szkolnych

28 listopada 2017 roku w ZSP w Borzecinie Duzym odbyt sie kolejny Gminny Przeglad Cho-
row Szkolnych. Jest to wspaniate wydarzenie, ktore oprdocz zaprezentowania umiejetnosci
wokalnych ucznidw z naszych szkdt, ma za zadanie integrowac spotecznos¢ szkolna.

W tym roku wystapili: chér ze Szkoly Podstawowej w Zielon-
kach-Parceli pod kierownictwem Katarzyny Marii Bonieckiej
(po raz pierwszy na przegladzie), chér ze Szkoly Podstawowej
w Starych Babicach pod kierownictwem Ewy Dzygi, chér ze
Szkoty Podstawowej w Koczargach Starych z oddziatami gim-
nazjalnymi pod kierownictwem Matgorzaty Galazki oraz chér
ze Szkoly Podstawowej w Borzecinie Duzym, ktéry od wrzesnia
2017 roku prowadzi Katarzyna Helicka.

Na przeglad przybylo wielu gosci, wéréd nich zastepca wéjta
Marcin Zajac, wicedyrektor szkoly podstawowej w Starych Ba-
bicach Daniela Kwiatkowska, wicedyrektor szkoly podstawowe;]
w Koczargach Starych Bogustawa Kuncewicz oraz przedstawi-
cielka niepublicznej szkoly EduLab ze Starych Babic.

Uczniowie zaspiewali wiele znanych piesni patriotycz-
nych, m.in. ,Rote”, ktérej zebrani wystuchali stojac, czy ,Ser-
ce w plecaku”. Piegknym momentem wienczacym przeglad
bylo wspélne wykonanie ,,Szarej piechoty”.

Dobrym podsumowaniem tegorocznego przegladu sa sto-
wa Dyrektor ZSP w Borzecinie Duzym Beaty Blaszczak - Wy-
stuchali$my wzajemnie naszych wystepow. Jestesmy tutaj wsréd
przyjaciol, a miedzy przyjaciétmi nie ma rywalizacji, dlatego jest
to przeglgd, a nie konkurs. Cieszymy sie rowniez, kiedy do nasze-
go grona dotqczajg nowi przyjaciele. W tym roku jest to chor ze
Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Parceli. A w przyszlym roku,
mam nadzieje, ze dolgczy do nas chor ze szkoty EduLab oraz Big
Ben. Dziekuje Wam wszystkim za to spotkanie!

TEKST/FOTO: PK

Zalesie sie bawi

2 grudnia odbylo sie spotkanie integracyjne mieszkancéw Za-
lesia, organizowane przez soltys Elzbiete Wittiradng Justyne
Szczepanik. Przejazdzki bryczka, ubieranie choinki i $wiety
mikolaj z prezentami... a potem ognisko z kielbaskami, zurek,
ciasta i wiele innych! Oby wiecej takich mitych spotkan.
TEKST: MF, FOTO: MZ
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Czy Nordic Walking moze
zmieni¢ moje zycie?

Weszystko jest w twojej glowie. Ciato da rade.
Nikt nie powiedzial, ze bedzie lekko — te slo-
wa czesto wypowiadam po to, zeby zmo-
bilizowa¢ innych do dziatania i regularne-
go treningu nordic walking. Osoby, ktére
wdrazaja sie w prawidlowa technike NW,
tak naprawde zaczynaja nowy etap swojego
zycia. Wiele os6b boryka sie z problemem,
ktérego przyczyna jest najczesciej siedzacy
tryb zycia powodujacy béle plecéw, szcze-
golnie w odcinku ledzwiowym kregostupa,
ale takze béle gtowy i migreny. Poprzez sys-
tematyczny trening NW eliminujemy takze
dolegliwosci bélowe spowodowane zlym
ustawieniem i funkcjonowaniem stawéw,
przykurczami mieéni (czesty bél w okoli-
cy piszczeli — u poczatkujacych) i wieza-
del, wadliwg postawy ciata, przeciazeniem
ukladu ruchu. Ta aktywno$¢ fizyczna po-
prawia elastycznos$¢ i gibkos¢, ktéra prze-
klada sie na bezpieczne ruchy, co za tym
idzie zmniejsza ryzyko ztapania kontuzji.
Poprzez zwiekszenie elastycznosci miesni,
umozliwiamy lepszy przeplyw skladnikéw
odzywczych, co z kolei przeklada sie na
bardziej efektywny trening, poprawe prze-

miany materii, zmiany tzw. ,oponki” (my
kobiety to znamy) na miesnie. Zwieksza-
my swoje mozliwosci do poprawy wynikéw
sportowych.

Drodzy czytelnicy, sama przez to
wszystko przeszlam. Borykatam sie ze
wszystkimi rozterkami, z kt6rymi Wy wal-
czycie. Stany depresyjne dopadly mnie,
kiedy z wagi 54 kg zrobito si¢ ponad 90
kg. Sama uciekalam w najrézniejsze diety,
ktére po jakims$ czasie mialy efekt odwrot-
ny, tzw. efekt jojo. Czulam do siebie wstret
i obrzydzenie. Wydawalo mi sie, ze daje
z siebie 150%, bez widocznego skutku.
W pewnym momencie swojego zycia, kiedy
trafifam do grupy nordic-walking, szlifujac
prawidtowe techniki NW stwierdzitam, ze
czas zamienic stowo ,problem” na ,wyzwa-
nie”. Tak zrobitam. Statam sie pewniejsza
siebie, zmotywowana do dziatania. Moim
mottem zyciowym staly sie stowa niech
glosem nie bedzie mowa, a glosem niech be-
dzie czyn. Dzieki temu jestem tu i teraz. Nie
poddawajcie sie, bo z cata odpowiedzialno-
$cig, jako instruktor nordic walking moge
Wam obieca¢, ze dacie rade. Tak jak ja.

Zapraszam Was na bezplatne trenin-
gi nordic walking:

wtorek, piatek godz. 18:00, Plac Cho-
pina w Borzecinie Duzym

czwartek godz. 18:00, boisko GOSiR
Zielonki-Parcela

sobota godz. 9:00, Skwer przy ron-
dzie w Zaborowie (zajecia po lesie)

AGNIESZKA STANICKA

INSTRUKTOR NORDIC WALKING

Zintegrowane Inwestycje Terytorialne
— wykorzystanie instrumentu finansowego

W ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych metro-
polii warszawskiej samorzady podpisaly umowy na dofinan-
sowanie unijne ponad 403 mln zl. Za te pieniadze powstana
m.in. drogi rowerowe i parkingi P+R, miejsca w zlobkach,
doposazone beda szkoly, prowadzone beda zajecia dla dzieci
i mlodziezy oraz szkolenia nauczycieli.

Projekty beda realizowane: indywidualnie przez gminy, w part-
nerstwie gmin, w partnerstwie z Warszawa, a takze przez preznie
dziatajace na obszarze metropolii organizacje pozarzadowe i przed-
siebiorcéw prywatnych. Wszystko jest spiete jedng klamra: partner-
stwem wynikajacym z porozumienia 40 gmin podpisanym w lutym
2014 roku oraz wspélna strategia inwestycyjna.

Gmina Stare Babice aktualnie uczestniczy w dwoch projektach
partnerskich ZIT -, Szkola Blizej Nauki” realizowanym w Szkole Pod-
stawowej w Koczargach Starych (Lider — Centrum Nauki Kopernik)
oraz ,Wirtualny Warszawski Obszar Funkcjonalny (Virtual - WOF)”,
ktorego Liderem jest m. st. Warszawa. Na podpisanie umowy oczeku-
je wniosek partnerski ,Promocja gospodarcza Warszawskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego (WOF Expo)” obejmujacy promocje gospodarcza
firm eksportujacych i majacych potencjat eksportowy.

Pozytywna ocene formalng przeszly i oceniane sa merytorycznie
wnioski partnerskie: ,Budowa parkingéw ,Parkuj i Jedz” w gminach
Ozaréw Mazowiecki i Stare Babice na terenie Warszawskiego Obszaru
Funkcjonalnego” oraz , Promowanie zréwnowazonej mobilnosci miej-
skiej poprzez rozwdj sieci drég rowerowych na terenie gmin Ozaréw
Mazowiecki, Leszno i Stare Babice”.
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Ztozony we wcze$niejszym naborze wniosek edukacyjny dla
szkot nie uzyskat dofinansowania. W przygotowaniu jest partnerski
wniosek ,, Dostep do informacji publicznej gmin Warszawskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego (E-Archiwum)”. W marcu planujemy zlozyc¢
takze wnioski edukacyjne w naborze dla gmin ZIT WOF.

Szkota w Koczargach Starych otrzymata w ramach projektu , Szko-
ta Blizej Nauki” zestaw do nauki programowania ,Micro:bit” — to
plytka nieco mniejsza od karty kredytowej, ktéra fatwo sie progra-
muje. Jak korzysta¢ ze sprzetu? ,Micro:bit” moze by¢ programo-
wany w edytorze webowym,
edytorze microbit lub w edy-
torze Mu. Plytka podiaczona
do komputera zachowuje sie
jak pendrive, na ktéry moz-
na wrzuci¢ stworzony skrypt.
Dzieki obstudze bluetooth ze-
staw moze laczy¢ sie ze smart-
fonami, tabletami. Dostepne
sa aplikacje dla systemu An-
droid oraz iOS. Jak prowa-
dzi¢ lekcje z uzyciem zestawu
Micro Bit? Tego dowiedza sie
nauczyciele informatyki i matematyki podczas warsztatéw ,,zajecia
tworcze”, ktére zaplanowane sg w styczniu i lutym 2018 roku.
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Hej koleda, koleda!

Jest wiele pieknych zwyczajow bozonarodzeniowych:
dzielenie sie optatkiem, 12 potraw na stole wigilijnym, czy
puste miejsce dla wedrowca. Takim zwyczajem jest row-
niez wspolne Spiewanie koled. Jednak ten zwyczaj powoli
zanika. Szkoda, zwazywszy na fakt, ze najstarsza polska
koleda powstata juz w XVI wieku.

yAniot pasterzom moéwit” to jedna z naj-
starszych koled $piewana nieprzerwanie
0d 1550 roku, czyli od momentu ukazania
sie w rekopisie Biblioteki Kérnickiej, jako
przeklad laciniskiego ,Angelus Pastori-
bus”. Jej najstarszy zapis melodii zawiera-
ta tabulatura organowa z polowy XVII w.

W tamtym czasie termin ,koleda” dopiero
nabierat obecnego znaczenia. Jednak skad
wziely sie koledy?

U Rzymian calendce, a wiec pierwszy
dzien kazdego miesiaca, szczegdlnie uro-
czy$cie obchodzony byl w styczniu. Stam-
tad zwyczaj sktadania wizyt noworocznych

Aniot pasterzom moéwit

st. XVI w.
m. XVII w.
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wu - bost - wie Pan wsze - go stwo - rze - nia.”
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. Cheac si¢ dowiedzie¢ tego poselstwa wesoltego,

Biezeli do Betlejem skwapliwie.
Znalezli Dziecig w ztobie, Maryjg z Jozefem.

w

Taki Pan chwaty wielkiej unizyt si¢ wysoki.

Patacu kosztownego zadnego
Nie miat zbudowanego, Pan wszego stworzenia.

. O, dziwne narodzenie, nigdy nie wystowione!

Poczgta Panna Syna w czystosci,
Porodzita w catosci Panienstwa swojego.

i

. Juz sig ono spehito, co pod figurg byto:

Arona r6zdzka ona zielona
Stata si¢ nam kwitnaca i owoc rodzaca.

=)

. Stuchajciez Boga Ojca, jako wam Go zaleca:

Ten-ci jest Syn najmilszy, jedyny,
W raju nam obiecany. Tego wy stuchajcie

~

Bogu badz cze$¢ i chwata, ktora by nie ustata.

Jak Ojeu, tak i Jego Synowi,
I Swigtemu Duchowi w Trojcy jedynemu.

Zamieszczono w serwisie www.giszowiec.org
Zrodto:

,,Spiewnik archidiecezji katowickiej ” nr 46,
Ksiggarnia Swiqtego Jacka, Katowice 2002
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dotart przez Batkany na Rus i do Polski.
W tamtym czasie powszechne bylo obda-
rowywanie podarkami stuzby i ubogich,
nazywane rozdawaniem koledy. W p6zniej-
szych wiekach doszlo adorowanie zlébka
w $rodowiskach polskich franciszkandw,
ktérym towarzyszyly $piewy po lacinie,
zastgpione wkrétce tekstami w jezyku pol-
skim. Okreslano je jako kantyczki, pastorat-
ki, rotuly czy symfonie.

Warto tez wspomnie¢ o ,.chodzeniu
po koledzie”. To nic innego, jak odwiedzi-
ny wszystkich doméw np. we wsi przez
kolednikéw. Pojawili sie oni na ziemiach
polskich wraz z rozwojem chrzescijan-
stwa, a przebrania odnosily sie wprost do
bozonarodzeniowej tradycji. Przychodzili
z szopka, gwiazda, towarzyszyt im Herod
oraz Trzej Krélowie. Odwiedziny byly
zwykle zwigzane ze skladaniem Zyczen,
czesto w formie specjalnych piesni, i otrzy-
maniem zaplaty, najczesciej w postaci
podarunku, lub poczestunku. Choé tra-
dycja kolednikéw jest juz mato popularna
(a szkodal), to przetrwata do dzi$ w réznej
postaci. W wielu miastach zamiast koled-
nikéw mozemy spotka¢ np. kominiarza
z kalendarzykiem, albo dzieci, ktére cho-
dzac z szopka, skladaja zyczenia i $piewaja
koledy, oczekujac w zamian podarku.

Wesolych swiat!

TEKST: ZBIGNIEW ZALESKI, PK
FOTO: JP

Szanowni Pasazerowie!

Od 1 stycznia 2018 roku zmiany w systemie
sprzedazy biletéw w autobusach i tramwajach.

Bilety kupisz w 1800 automatach znajdujacych sie¢ w pojazdach
komunikacji miejskiej.

Zakupu dokonasz réwniez w:
* prawie 1500 stacjonarnych punktach sprzedazy,
* 21 Punktach Obstugi Pasazerow,
+ okoto 700 automatach stacjonarnych,
« poprzez aplikacje mobilne.

Biletu nie kupisz u kierowcy pojazdu.

Pojazdy, w ktérych zamontowano automaty, oznaczone sa
piktogramami. Znajduje sie na nich réwniez informacja, czy za bilet
mozna ptacic karta czy monetami.

BILETOMAT
TICKET MACHINE

BILETOMAT
TICKET MACHINE

PLATNOSC KARTA
CARD ONLY

biletomat
patnosc karta
ticket machine

PLATNOSC MONETAMI
card only

COINS ONLY

[0) www.ztmwaw.p!

GAZETA BABICKA GRUDZIEN 2017



IV Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

w Carrom

2 grudnia w budynku Starostwa Powiatu
Warszawskiego Zachodniego w Ozaro-
wie Mazowieckim odbyly sie IV Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski w Carrom.
W turnieju wzielo udziat 52 graczy car-
rom ponizej 18 lat. Byli zawodnicy z Blo-
nia, Legionowa Kampinosu, Starych
Babic, Warszawy oraz Gminy Biskupice
koto Wieliczki.

Brawa dla zwyciezcéw turnieju: miej-
sce I Bartosz Sasinski z Legionowa, miej-
sce Il Mateusz Blazkiewicz z Warszawy,
miejsce III Khushi Sinha z Warszawy,
ktéra zostata réwniez Najlepsza Dziew-
czyna turnieju, Najlepszy Gracz ponizej
13 lat — niespelna 10-letni Janek Nowa-
kowski z Gminy Stare Babice, ktéry za-
jat bardzo wysoka 4. pozycje w rankingu.

Brawa nalezg sig réwniez rodzi- |
com wszystkich graczy za wspiera-
nie niezwyklej pasji swoich dzieci.
Ogromne podziekowania kieru- S
jemy do calej grupy wolontariu-
szy, dzieki ktérej mozliwa byla
sprawna organizacja duzego tur-
nieju.

Serdecznie dziekujemy Panu
Janowi Zychlinskiemu, Staroécie
Warszawskiemu Zachodniemu oraz wi-
cestaroécie, Panu Pawtowi Bialeckiemu,
za odwiedzenie nas podczas turnieju.
Podziekowania $lemy réwniez do Am-
basady Indii w Warszawie za Honorowy
Patronat nad wydarzeniem, a takze
do naszych niezawodnych partneréw:
GOSiR-u Stare Babice oraz Centrum

)
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Kultury Indyjskiej i Sportu. Projekt byt

wspélfinansowany przez Powiat War-

szawski Zachodni, a realizowany przez

Polskie Stowarzyszenie Carrom. Do zo-
baczenia na kolejnym turniejul!

TEKST: PAULINA NOWAKOWSKA

FOTO: ROBERT BANY, SVETLANA KUNC

W Borzecinie Duzym
Krolowa pobita Gonca

26 listopada 2017 w hali sportowej ZSP
w Borzecinie Duzym odbyt sie Otwarty
Turniej Szachowy o Puchar Wéjta Gminy
Stare Babice. Szachy, zwane krélewska gra,
tylko z pozoru sa dyscypling spokojna i sta-
tyczng. W rzeczywistosci wyzwalajg wéréd
uczestnikéw ogromne emocje, podobnie
jak np. golf. Dlatego turnieje szachowe
zwykle wygrywaja osoby, ktére potrafia
emocje opanowac lepiej od przeciwnika.
Organizatorem turnieju byto Stowa-
rzyszenie ,Kotwica”, ktérego dziatalno-
$cig kieruje prezes Krzysztof Grzelak.
Zmagania zawodnikéw obserwowato

T — '
L ‘
——r | ? =
N t
L
M Ny
¢ Y-
wielu kibicéw, wéréd nich réwniez L - - =
rodzice najmlodszych zawodni- : % : %
kéw. Przybyli tez goscie, m.in. za- : tﬁ-_\m" N

stepca wéjta Marcin Zajac, ktory
wreczal dyplomy i puchary dla
zwyciezcow. Rozgrywki trwaly bli-
sko 7 godzin. Wyloniono nastepujacych
zwyciezcéw: w kategorii Senior open: 1.
Zoran Jakovijev z Serbii, 2. Marcin Ma-
ciaga z Polski, 3. Pawel Kowalik z Polski.
W kategorii Junior: 1. Patryk Michatow-
ski, 2. Mikotaj Dziata, 3. Oliwia Zioto. Naj-
lepszym zawodnikiem ze szkoly w Borze-
cinie Duzym zostat Bartosz Eyszkowski,

a najlepsza zawodniczka Pola Tomaszew-
ska. Warto doda¢, ze najmlodszy uczest-
nik turnieju — Gustaw Werder mial 5 lat.
Zwyciezcom gratulujemy, a wszystkim
uczestnikom zyczymy wirtuozerskich
otwar¢ i cesarskich koricowek!

TEKST: PK

FOTO: MF

Sukcesy zespotu ,,Sami
Swoi” z Borzecina Duzego

Glosnym aplauzem przyjete zostaly wy-
stepy naszego gminnego zespotu na XII
Ogélnopolskim Przegladzie Piosenki
Biesiadnej, ktéry odbyt sie 28 wrzesnia
2017 r. w Kozienicach. Przybyl kolejny
zloty puchar oraz nagrody i pochwaly.
Wszystkim podobat sie program dowcip-

NUMER 12 (256)

nie od$piewany ,a-capella” prawie
zawodowymi glosami, a piosenke
»Nogi...” nucila cala sala. Ten se-
nioralny zespét épiewajacy juz 13 [
lat to wspaniata wizytéwka naszej ‘ :
gminy.

TEKST/FOTO: ANNA CZAJKOWSKA




3. Dziesiagtka Babicka, czyli sportowe

emocje w Gminie Stare Babice.

Znamy juz termin biegu!

Termin 3. Dziesigtki Babickiej zostat juz oficjalnie ogto-
szony. Impreza odbedzie sie w sobote, 7 kwietnia

2018 roku. Start i meta biegu gtdwnego, biegdéw dziecie-
cych oraz marszu nordic walking zlokalizowane bedg przy
ulicy Rynek w Starych Babicach. Spotkalismy sie z Kierow-
nikiem Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Stare Babice,
Jarostawem Ptociennikiem, aby zdradzit nam wiecej szcze-
gotéw tego wyjatkowego wydarzenia.

Gazeta Babicka: ,Wiosna wystar-
tuje w Starych Babicach” 7 kwietnia
2018 roku. Panie Jarku, czy mozemy juz
tak powiedzie¢?

Jarostaw Pléciennik: Tak, moze-
my juz powiedzie¢ to oficjalnie - tego
dnia odbedzie sie bowiem kolejna,
trzecia edycja Dziesigtki Babickiej.
7 kwietnia 2018 roku oficjalnie roz-
poczniemy kolejny sezon biegowy.
Jednak w tym roku, oprécz dorostych
biegaczy, ktérzy wystartuja w biegu
gléwnym na 10 kilometréw oraz dzie-
ci startujacych w biegach dzieciecych,
sezon rozpoczng tez osoby uprawiajace
nordic walking.

GB: To znaczy, ze impreza sie nam
rozrasta! Moze Pan opowiedzie¢ troche
wiecej na ten temat?

JP: Nieustannie sie rozwijamy, stad
pomyst na dodanie kolejnego elemen-
tu, ktéry wzbogaci 3. Dziesigtke Babic-
ka. Zaczynajac jednak od poczatku: we
wrzeéniu 2015 roku GOSiR zainicjowal
projekt ,,Stare Babice Biegaja”. Zaofero-
wal mieszkanicom naszej gminy otwar-
te, bezplatne spotkania biegowe, ktére
okazaly sie duzym sukcesem pod wzgle-
dem frekwengji i zaangazowania uczest-
nikéw. Nastepnie, w 2016 roku, podjeli-
$my decyzje o organizacji pierwszego na
terenie naszej gminy biegu ulicznego na
10 kilometréw. Zainteresowanie Dzie-
sigtka Babicka przerosto wéwczas nasze
naj$mielsze oczekiwania. Tydzieni po
uruchomieniu zapiséw mieliémy kom-
plet chetnych i bardzo wiele pytan doty-
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czacych mozliwosci dopisania dodatko-
wych oséb na liste startowsa.

GB: Czy dlatego w 2017 roku limit
uczestnikéw Dziesiagtki Babickiej zostal
zwiekszony?

JP: Dokladnie!l Rok temu limit
uczestnikéw wyniést juz 600 oséb, z ko-
lei w 2018 roku wyniesie 700! Chetnych
do udziatlu w naszej imprezie nie braku-
je, z czego jestesmy naprawde bardzo
dumni. Zwiekszenie limitu zapiséw to
nie wszystkie zmiany, ktére wprowa-
dzilismy. W zeszlym roku biegowi gtéw-
nemu na 10 kilometréw towarzyszyty
takze biegi dzieciece i mlodziezowe,
czyli Mlode Babice Biegaja. Oczywiscie
w tym roku planujemy je powtérzyc
i juz teraz zapraszamy najmlodszych
mieszkaricOw naszej gminy do udzia-
tu w biegach na dystansach 300, 600
i 1000 metréw. A dodatkows atrakeja,
ktéra w tym roku przygotowalismy jest
organizacja Marszu Nordic-Walking na
10 kilometréw. Na jesieni tego roku
rozpoczelismy  cykliczne, bezplatne
spotkania dla oséb zainteresowanych
ta dyscypling sportu. Okazalo sie, ze
na tego typu aktywnos$¢ réwniez jest
bardzo wielu chetnych, wiec postano-
wiliémy wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
takze w ramach Dziesiatki Babickiej.

GB: Podczas 3. Dziesiagtki Babickiej
odbedzie si¢ zatem bieg gtéwny na 10
kilometréw dla dorostych, biegi dziecie-
ce Mlode Babice Biegaja i Marsz Nordic
Walking? Wszystko tego samego dnia,
czyli 7 kwietnia 2018 roku?

Zapisy do 3. Dziesiatki Babickiej rusza w potowie
stycznia — moéwi Jarostaw Ptéciennik — Kierownik
GOSIR Stare Babice (foto: PK)

JP: Tak, bedzie to sportowe $wieto
Gminy Stare Babice. Zgodnie z harmo-
nogramem, najpierw odbeds sie biegi
dzieciece, a bieg gléwny oraz Marsz
Nordic Walking wystartuja réwnolegle
— w poludnie o godzinie 12:00.

GB: Czy uczestnicy moga sie juz za-
pisywac do udzialu w 3. Dziesigtce Ba-
bickiej?

JP: Zapisy planujemy uruchomié
w pierwszej polowie stycznia 2018
roku. Prosimy o uwazne $ledzenie in-
formacji, ktére bedziemy zamieszczaé
na stronie www.dziesiatkababicka.pl,
jak réwniez za posrednictwem mediéw
spolecznosciowych. Juz teraz serdecz-
nie zapraszamy mieszkaficéw naszej
gminy do rezerwacji tego dnia w swoim
kalendarzu.

GB: Z pewnoscia spotkamy sie tego
dnia na starcie! Dziekujemy za rozmo-
we.

JP: Réwniez bardzo dziekuje.

Bieg 3. Dziesigtka Babicka odbedzie
sie w sobote 7 kwietnia 2018 r. Start
i meta biegu zlokalizowane s przy
ulicy Rynek w Starych Babicach. Limit
uczestnikéw biegu gtéwnego na 10 kilo-
metréw wynosi 700 os6b. Wiecej infor-
magjina stronie biegu www.dziesiatka-
babicka.pl oraz w gminnych mediach.
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y 3.DZIESIATKA BABICKA

Start/meta: ul. Rynek w Starych Babicach

7 KWIETNIA 2018

TWOJE MIEJSCE TWOJ CZAS

® BIEG GEOWNY b,
10KM .

® MARSZ NORDIC
WALKING 10 KM

® BIEGI DZIECIECE

GOSIR

STARE BABICE

ZAPISY OD o %
STYCZNIA 2018 4i Gt

www.dziesiatkababicka.pl [ BiegDziesiatkaBabicka




Tenisowe mistrzostwa samorzgdowcow

W dniach 1-3 grudnia odbyly sie¢ Halowe
Mistrzostwa Polski Samorzadowcéw
w Tenisie Ziemnym. Zawodnikéw z calej
Polski goscit KampinoSport ze Starych
Babic. O prawidtowy przebieg gier zadbat

Sedzia Naczelny Ariel Lisowski. Gmine
Stare Babice w rozgrywkach reprezen-
towal Przewodniczacy Rady Gminy Stare
Babice Henryk Kuncewicz. W katego-
rii U45 1. miejsce zajal Pawel Szmalc

z Urzedu Marszatkowskiego Wojewé6dz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. W kategorii
45+ 1. miejsce zdobyl Stawomir Dory-
walski z UM Sochaczew. W kategorii 55+
finatowy mecz rozegrali Artur Galach

L'!'
frawin Mh
wina-..-u )

\.\u...

QQ-.

(UM Eukéw) oraz Mieczystaw Makow-
ski (Starostwo Szczecineckie). Zwyciezyt
Artur Galach. W kategorii VIP najlepszy
okazal sie Jedrzej Solarski (UM Poznan).
W deblach z czterech rozstawionych par
najlepszy okazal sie debel Dorywalski
(UM Sochaczew)-Konecki (UG Teresin).
Mistrzostwa byly okazja do sportowych
zmagan oraz wymiany doswiadczen
i przyjacielskich spotkan. Wszystkim
uczestnikom serdecznie gratulujemy!
TEKST/FOTO: PK

REKLAMA

BUKAT Hurtowania Owocéw i Warzyw dziatajaca na terenie gminy Stare Babice zatrudni:

e Pracownika produkcji

Obowigzki: konfekcjonowanie zestawdéw owocowo-wa-
rzywnych, obréobka wstepna warzyw i owocow (mycie,
obieranie, krojenie itp.), pakowanie i etykietowanie
produktéw. Wymagania: odpowiedzialnos¢, sumien-
nos$¢, doktadnosé, mile widziane doswiadczenie w ga-
stronomii. Oferujemy: dtugoterminowe zatrudnienie
na umowe o prace, godziny pracy do uzgodnienia.
Kontakt: monika.gusta@bukat.com, tel. 534 740 033.

e Kierowce

Najchetniej z kat. C, ale réwniez z kat. B. Mile widziana
znajomos¢ topografii Warszawy.

Atrakcyjne wynagrodzenie. Praca w petnym wymiarze
godzin, istnieje mozliwosc pracy dorywczej (np. sobo-
ty). Poszukujemy rowniez podwykonawcow ze swoimi
samochodami (chtodnie).

Kontakt: mateusz.kaczmarek@bukat.com

tel. 668 364 119.

KOSMEDICA

« przywroacimy Twojej skarze blosk | elastycznosc
= ysuniemy oznaki zmeczenia i starzeniq sie

» przuwrocimy plekng sylwetke
« zajmiemy sie trwalg depilaclq clata

www. kosmedica.pl

\\“// KLINIKA DLA KOBIET

* poprawimy owal twarzy i zaproponujemy bezinwazyjny lifting

* potgczymy piekno ze zdrowiem - zoprosimy nag wizyte z noszym ginekologiem

1ego warta.

ZADZWON 513 513 000-

ul. Mroczna 5A (vis a vis Wola Park)

A
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Kregostup jest osig naszego ciata, pelni bardzo istotne funk-
cje i utrzymuje sylwetke wyprostowanga. Stanowi ochrone dla
rdzenia kregowego, a dzieki swojej budowie umozliwia nam
np. ruchy glowa. Sklada sie z pieciu odcinkéw: szyjnego, pier-
siowego ledZwiowego, krzyzowego oraz kosci ogonowej.

W artykule kilka stéw poswiecimy wlasnie odcinkowi
szyjnemu, ktéry ma bardzo wazne funkcje: podporows i ru-
chowga dla gtowy oraz amortyzacyjng — dzieki wystepowaniu
krazkéw miedzykregowych.

Najbardziej popularng odmiang masazu jest masaz klasyczny (wykonywany zgodnie z przebiegiem wtdkien
miesniowych, w tempie $rednim). Inne znane formy masazu to: relaksacyjny, drenaz limfatyczny, masaz
z wykorzystaniem banki chifskiej, kamieni bazaltowych lub cieptej, gorzkiej czekolady.

Od czasu zakoniczenia wzrostu ,pracujemy” na stan zu-
zycia i niszczenia krazkéw. Im jestesmy mlodsi, tym bardziej
s3 one bardziej uwodnione, sprezyste i elastyczne. Wraz
z wiekiem, prowadzonym trybem zycia oraz predyspozycja-
mi genetycznymi, spada ich jako$¢. Wezmy takze pod uwage
fakt, iz na odcinku szyjnym spoczywa ciezar gtowy (3,6-5kg),
wspomagany mies$niami karku i szyi. Dlatego tez tak czesto
odczuwamy napiecie i bolesno$¢ okolicy karku i barkéw. Ra-
tunek moze przynies$¢: ruch, ¢wiczenia wzmacniajace gorset
mies$niowy w obrebie grzbietu i brzucha (zapraszamy na za-
jecia ,zdrowy kregostup”) oraz masaz, ktéry ma dobroczynny
wplyw na caly organizm. Przede wszystkim oddzialuje na

Jak dbaé o kregostup?

W dzisiejszych czasach wizyta u masazysty lub fizjoterapeuty
jest w zasadzie koniecznoscia, a nie jak kiedys uwazano
przejawem luksusu. Zycie w tak szybkim tempie pelne jest
sytuacji stresowych oraz stale przyjmowanej pozycji siedzacej.
Sprzyja ona odczuwaniu napie¢cia miesni okolicy karku

i barkow. Kumulowanie napieé moze w efekcie prowadzic do
wystepowania bolow glowy, ograniczen ruchowych. Innymi
przyczynami bolesnosci tej partii ciala s3 zle nawyki ruchowe,
lub zmiany strukturalne w obrebie kregostupa.

miesnie tagodzac objawy bélowe. Wplywa na uklad nerwowy
poprawiajac koordynacje ruchéw i szybkos¢ reakgji. Poprzez
poprawe ukrwienia okolicy poddawanej masazowi, tkanki
sa lepiej dotlenione i odzywione. Przyspiesza to obieg krwi
i limfy, dzieki czemu produkty przemiany materii sg szybciej
wydalane. Masaz ma olbrzymi wplyw nie tylko na ciato, ale
réwniez na psychike. Nie od dzi§ wiadomo ze wszystkie prze-
zycia i doswiadczenia gromadza sie w ciele, tworzac pewnego
rodzaju ,zbroje”, ktéra dopiero pod wpltywem dotyku miek-
nie, a w konsekwencji pozwala rozluz-
nic sie i zrelaksowac.

Najlepsza forma zadbania o nasz
kregostup jest zadzialanie kilkoma
srodkami: ruchem (plywanie, nordic-
-walking, zajecia fitness na krego-
stup), nalezyte wzmocnienie mieéni
plecéw i brzucha (co zapobiegnie kon-
tuzjom i przecigzeniom) oraz regular-
ne poddawanie sie zabiegom masazu.

Najgorsze dla kregostupa jest
przyjmowanie pozycji z nadmiernie
pochylong, lub wysunieta glowa, oraz
spanie na brzuchu (wymuszony skret
glowy ostabia miesnie karku). W trak-
cie dlugotrwalej jazdy samochodem
zadbajmy réwniez o dobra regulacje
fotela oraz zagtéwka.

Co jeszcze szkodzi kregostupowi?
Nasze ,grzeszki” to bezruch, perma-
nentny stres (wydalane w stresie hor-
mony wywoluja nadmierne napiecie
miesni, co moze utrwala¢ wady po-
stawy i sprzyja¢ powstawaniu zmian
zwyrodnieniowych), nadwaga oraz wysokie obcasy (powoduja
przesuniecie $rodka ciezkosci, co doprowadza do przecigzen
w odcinku ledZzwiowym).

TEKST: ANETA PUCHALSKA, MGR FIZJOTERAPII, KAMPINOSPORT
FOTO: KAMPINOSPORT

Pamigtajmy: dbajmy o kregostup, bo to dzi¢ki niemu
czujemy sie¢ dobrze i mozemy realizowaé zamierzone
cele. Doraznie bél kregostupa zlagodza: odprezajaca
kapiel, ¢éwiczenia rozluzniajace na pitkach oraz wizyta
u masazysty. Zapraszamy do KampinoSport na masa-
ze i ¢wiczenia ,, Zdrowy kregostup”.

ARTYKUt SPONSOROWANY
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esbserwis

Jestedmy w Starych Babicach

ul. Sienkiewicza 94A
05-082 Stare Babice
tel. 22 304-18-22, tel. kom. 600-800-178
babice@esb.pl, www.esb.pl

SPRZEDAZ

i‘ﬁ! Tonery, Tusze, Regeneracja Tonerdw

PRZYKLADOWE PROMOCYINE CENY TONEROW ZAMIENNIKOW*

Typ Typ drukarki Zamienniki Zamienniki

cenanetto | cena brutto
CE285A HP M1132/81212/1217 56,91 70
Q2612 HP1010/1012 48,78 60
D-101 SAMSUNG ML2160/2162,SCX3400 73,17 90
D-111 SAMSUNG M2020-2070 7317 90
TN-2220 BROTHER HL2240/2250 56,92 70
TN-2320 BROTHER HL2300,DCPL2500,MFC2700 65,04 80

*Promocja cenowa do 31.12.2017 r.

SERWIS

——y

PELNY ZAKRES SERWISU POGWARANCYJNEGO PLOTEROW | DRUKAREK
NAJWIEKSZYCH SWIATOWYCH PRODUCENTOW

Ochrona Srodowiska odbidr zuzytych tonerédw www.KaskaZaToner.pl

OKI n Lexmqu W xe rox ;}“ I EPSON um IKONICA MINOLTA

PRINTING SOLUTIONS EXCEED YOUR VISION atyour side

0

Zaopatrujemy biura, przedszkola, szkotly, swietlice
w art. biurowe, plastyczne, kreatywne, art. bhp

)
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POGOTOWIE KANALIZACYINE 24H

tel. 222901010
wukofull.pl

Awaryjne udraznianie,
przepychanie instalacji:

umywalki, brodziki, pisuary
muszle klozetowe, wanny
piony i poziomy

instalacja wewnetrzna

i zewnetrzna

info@wukofull.pl

TOMIEISCE CZEKAINATTWOIA REKLAIVIE
SKONTAKTUISIEIZINAVIIE
reklama.gazetababicka@gmailicom

@mﬁmy

ANGIELSKI]

NATIVESPEAKER!
« Dzieci i dorosli ‘
e Kursy gimnazjalne i maturalne
e Zajecia indywidualne i grupowe
e Konwersacje

.Y Umow sie!
"2 el 533093093 °

e Nowoczesne sale zajeciowe
¢ Przyjazna atmosfera
™ . *Idealne warunki do nauki

Borzecin Duzy, ul. Warszawska 725
(nad sklepem spozywczym)

biuro@rensei.pl

Centrum Edukacyjno-Sportowe
zaprasza na kursy:

GITARA
Nauka gry dla kazdego!

MATEMATYKA

Od podstaw do matury !
Borzecin Duzy, ul. Warszawska 725

www.rensei.pl
Zadzwon! 533-093-093

IZ nami nauka staje sie przyjemnoiclq‘

KampinoSport ul.1zabelifiska 79 Stare Babice | tel. 22 722 90 32 | 606 122 322

Wiecej informacji: www.KampinoSport.pl

REKLAMA
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EXTRA

DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIJE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408

www.extradachy.pl

1O MIEJSCE CZEKA
NATWOIA REKLAMIE
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
rekiamaigazetababicka@gmail.com

KANCELARIA
PRAWNA

Profesjonalna pomoc prawna w zakresie spraw:
cywilnych rodzinnych
administracyjnych

Knncalnrin Frawms
nnnnnnnnnnn

spadkowych
handlowych

pracowniczych

(793 188 899

ul. Batalionéw Chtopskich 87B m 67 ‘
www.kancelariaklaudel.pl

Warszawa

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? Siecia? Wirusem|

Informatyk z Bemowa dojedzie %
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/T dni
Kazdy problem od 80 do 150zt

Zadzwon po diagnoze | wyceneg
lub zachowa] tan numer na preyszioss

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

Na hash “gazstka” dojazd gratis!

OPT 'YK ORKULISTA

MixMara Cueerea
BEZPL&']T'IE BADANIE WZRORKU*

Tel. 519 550 210

ul. Kresowa 1, Babice Nowe

(wejicie od ul. Warszawshkiej.
obok sklepu Fresh-Market)

* PREY ZAKUPIE OKULARGW Z ANTYREFLEESEM SH
WWW.OPTYEBABICE.PL tecehes ol

Godz. otwarcia:

pon.-pt-9- 19
sobota- 9-14

e-mail: biuro@extradachy.pl

Kursy prawa jazc
w kat. AM, A1,A2,A, B
www.sarbo.pl (gemo

Yamaha Mt 07 Suzuki Gladlus Romet ZK-50 Kymco Agility

o % o i

Takze Wypozyczalnla motocykli i skuteréw klasy 125 cm? na prawo jazdy kat. ,B”
zsza zdawalnos$é
osi instruktorzy 22 425 20 70 3
tradycji w szkoleniu 601

TE SZKOLE
WARTO POZNAC

#n

[ i |

BEAUTY LUX
Anna ketowska-Lipka
tel: 533 535 430

Stare Babice
ul. Koczarsko 22A

e-mail: anmarobeautylux@wp.pl

CIT-PIT-VAT-NIP

e Obslugujemy podatnikow

e Prowadzimy ksiegi, rejestry,
ewidencje

e Sporzadzamy dokumentacje,
sprawozdania finansowe,
deklaracje, zgloszenia

e Przygotujemy przelewy do ZUS, US

BIURO RACHUNKOWE

MAGDALENA MARCHLINSKA

ul. Poludniowa 7
Zielonki-Parcela
tel. 669 729 109

e-mail: rachunki.biuro@onet.pl

REKLAMA



