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Nowa linia autobusowa! Juz od grudnia zostanie uruchomiona nowa
linia autobusowa na trasie Wolskie — Ozaréw Mazowiecki, ktéra utatwi
mieszkanicom Borzecina, Wierzbina i Topolina dojazd do Ozarowa Mazo-
wieckiego. Wiecej informacji na str. 4.

Babickie Mikotajki Tradycyjnie zapraszamy wszystkich na babickie Mi-
kotajki, ktére rozpoczynaja sie dnia 3 grudnia o godz. 14:00. Szczegélowy
program tego wydarzenia na str. 6.

Stare Babice Biegaja Gmina Stare Babice oraz GOSiR Stare Babice za-
praszaja na cotygodniowe, otwarte spotkania biegowe w Starych Babicach!
Celem inicjatywy Stare Babice Biegajg jest zainteresowanie bieganiem jak
najwiekszej liczby mieszkaricéw z naszych okolic. Tworzymy lokalng spor-
towa spolecznoé¢ i pokazujemy, ze bieganie to nie tylko doskonaty spo-
s6b na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej, ale takze metoda na walke
ze stresem, jak réwniez aktywno$¢ dajaca rados¢ i $wietne samopoczucie.
W sezonie zimowym spotykamy sie w kazdy czwartek w hali spor-
towej Szkoly Podstawowej w Koczargach Starych o godz. 20:30 oraz
w kazdj niedziele na polanie w Lipkowie o godz. 7:30.

Bezplatne spotkania nordic walking GOSiR Stare Babice zaprasza na
bezplatne treningi nordic walking pod okiem trenerki Agnieszki Stanickiej.
Pokazmy wszystkim, ze nordic walking to wspanialy sposéb na podniesienie
kondycji fizycznej, ale réwniez na osiggniecie korzysci zdrowotnych. Spo-
tkajmy sie, trenujmy, razem maszerujmy! Termin: kazdy czwartek, godz.
18:00-20:00. Miejsce: Zielonki-Parcela, ul. Zachodnia 2, kompleks
boisk piltkarskich. Dla kogo: dla kazdego, bez wzgledu na wiek, czy stopieri
zaawansowania. Kontakt: Agnieszka Stanicka, tel. 722 222 003.
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Dlaczego sSmieci drozejg?

Juz niedfugo za $mieci segregowane bedziemy ptacic 19 zt
za osobe miesiecznie. Skad ten wzrost? O komentarz po-
prosilismy Wojta Gminy Stare Babice Krzysztofa Turka.

Obowiazujaca od lipca 2013 roku Usta-
wa o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, gruntownie zmienita za-
sady odbioru i przerobu odpadéw ko-
munalnych. Jedng z nich jest natozenie
na gmine obowigzku odbioru odpadéw,
a takze ustalenie wysokosci i zasad pobo-
ru oplaty za ten odbiér od mieszkaricéw
gminy. Zasadniczo zmieniajg sie takze
zasady przerobu i utylizacji odpadéw

Trzeba tu podkresli¢, ze na
wysoko$¢ oferowanych kwot
majg wptyw dwa zasadnicze
parametry. Pierwszy, to ilos¢
odpadow wytwarzanych
przez ogot mieszkaricow
gminy, a drugi to koszty

ich odbioru i przerobu
(zagospodarowania,).

przez uprawnione podmioty. Obowia-
zuje hierarchia sposobéw postepowania
z odpadami (zawarta w dyrektywie UE
i ustawie o odpadach), ktéra nakazuje
odzysk i recykling, a dopiero to, co pozo-
staje po tym procesie zezwala spali¢ albo
przekazac do legalnego sktadowania. Sg to
dzialania konieczne, bo gmina (a zatem
w konsekwencji mieszkaricy) odpowiada
finansowo za poziomy odzysku i recy-
klingu. W przypadku nieosiggniecia do
2020 roku poziomu 50% odzysku mate-
riatowego w gre wchodza kary finansowe.
A zatem istotne jest nie tylko to, zeby
odpady byly sprawnie i mozliwie tanio
odebrane z naszych poses;ji, ale takze
by byty odpowiednio zagospodarowane.

To wszystko jest niezwykle kosztowne,
ale konieczne. Oczywiscie calos¢ tego
procesu (odbiér i zagospodarowanie)
firma startujaca w przetargu w gminie
uwzglednia w oferowanej cenie, a to
przeklada sie na wysokosc¢ optaty dla
mieszkancéw. Problem ten dotyczy catej
Polski i poszczegdlne gminy zmuszone sa
sukcesywnie waloryzowac te oplate, tak
jest to takze w naszej gminie. W tym roku
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dobiegta korica trzyletnia umowa z na-
szym operatorem, firma BYS i w polowie
roku gmina oglosita przetarg na wyto-
nienie operatora na kolejny okres. Nie-
stety ten przetarg musialem uniewazni¢,
poniewaz najnizsza oferta przekraczala
znacznie kwote, jaka gmina przeznaczyla
na ten cel. Oglosiliémy drugi przetarg
i dotozytem staran, by zainteresowac
nim jak najwieksza liczbe podmiotéw,
w wyniku czego zglosilto sie do niego
5 firm — poprzednio tylko 2. Niestety
najnizsza oferta tylko nieznacznie byta
nizsza od tej w poprzednim przetargu
i znacznie wyzsza od tej sprzed ponad
trzech lat. Dlatego dokonaltem analizy,
czy ten wzrost ma charakter obiektywny
ijest uzasadniony, czy przeciwnie.
Trzeba tu podkresli¢, ze na wysokosé
oferowanych kwot maja wpltyw dwa za-
sadnicze parametry. Pierwszy, to ilo$¢
odpadéw wytwarzanych przez ogét miesz-
kancéw gminy, a drugi to koszty ich od-
bioru i przerobu (zagospodarowania).
Niestety, obydwa parametry w ostatnich
latach znacznie wzrosty w naszym rejo-
nie. Statystycznie mieszkaniec naszej
gminy wytwarza okoto 40 kg odpadéw
miesiecznie, tj. 0 15 kg (60%) wiecej niz
$rednio w kraju. Ilo$¢ ta niestety z roku
na rok dynamicznie ro$nie, w tym gtéw-
nie za sprawg oddawania tzw. odpadéw
zielonych przez coraz wieksza liczbe go-
spodarstw. Ten wzrost 1aczy sie z dyna-
micznie rosnacymi kosztami utylizacji.
Uzyskalem informacje, ze cena za przy-
jecie jednej tony tych odpadéw siega 250,
a w niektérych zakladach nawet 300 z1
za tone. Przyczyna tego stanu rzeczy jest
mala konkurencyjnos¢ rynkowa w tej
branzy, spowodowana niewielka liczbg za-
ktad6w majacych prawo do przetwarzania
i utylizacji odpadéw biodegradowalnych,
ale takze wchodzace w zycie od 1 stycz-
nia przyszlego roku zmiany w prawie.
Na mocy rozporzadzenia z marca tego
roku radykalnie wzrosnie tzw. oplata
sktadowiskowa, pobierana przez Urzad
Marszaltkowski. W odniesieniu do od-
padéw zielonych w roku 2013 do korica

biezacego obowiagzuje oplata w wysokosci
24,15 zt za tone. Jednak juz w przyszlym
roku wynosic¢ bedzie ona 140 z1, w 2019
-170,aw2020r. — 270 zt. za tone skla-
dowanych odpadéw. Istotnym kosztem
jest takze koszt pracy. Wiekszo$¢ pracow-
nikéw firm z branzy gospodarki odpada-
mi jest optacana wg stawki minimalnej,

Statystycznie mieszkaniec
naszej gminy wytwarza okoto
40 kg odpadow miesiecznie,
tj. 0 15 kg (60%) wiecej niz
Srednio w kraju.

a ta w ostatnich latach skokowo wzrosta.
W roku 2013 minimalna ptaca wynosila
1600 z1, a od 1 stycznia 2018 roku bedzie
wynosi¢ 2100 zt miesiecznie, tj. wzrost
o ponad 30%. Jednym z pétproduktéw
przetwarzania odpadéw komunalnych jest
tzw. paliwo alternatywne (RDEF). Czes¢
wytwarzanych przez nas odpadéw nadaje
sie do jego produkcji (dzieki czemu nie
trafia na skladowisko), a paliwo to jest
potem spalane w specjalnych piecach
w procesie produkdji cementu. Uzyskalem
informacje od przedstawiciela firmy BYS,
ze przez wiele lat cementownie chetnie
kupowaly to paliwo w cenie okoto 30 zt
za tone. Teraz sytuacja radykalnie sie
zmienila i cementownie juz nie tylko
nie placa producentowi tego paliwa za
jego odbidr, ale zadaja za jego przyjecie
oplaty nawet 60 z! za tone. Mimo to firmy

Na mocy rozporzgdzenia

z marca tego roku radykalnie
wzrosnie tzw. oplata
sktadowiskowa, pobierana
przez Urzgd Marszatkowski.
W odniesieniu do odpadow
zielonych w roku 2013 do
korica biezgcego obowigzuje
optata w wysokosci 24,15 zt za
tone. Jednak juz w przyszlym
roku wynosic bedzie ona 140
zl, w 2019 - 170, aw 2020'.

— 270 zt za tone skladowanych
odpadow.
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maja problem ze zbytem RDF w Polsce,
bo cementownie sprowadzaja go z za-
granicy, skad uzyskuja wieksze doptaty
do kazdej tony. Do tego, jak ustalitem,
istnieje problem ze zbyciem surowcéw
wtérnych. Do tej pory wiele z nich bylo
eksportowane do Chin, ale te zamknely
swéj rynek na dostawy tego towaru z Eu-
ropy, co spowodowalo znaczny spadek ich
cen, a zatem zmniejszyly sie kwoty, ktére
cze$ciowo pokrywaly koszt przetwarzania
odpadéw. Bardzo istotnym czynnikiem
powodujacym wzrost cen w zakresie
odbioru odpadéw z naszych gmin jest
konieczno$¢ dostosowania selektywnej
zbiérki do wymogéw rozporzadzenia.
Narzucone reguly kaza wprowadzi¢
zmiany w zakresie sposobu segregacji,
aw konsekwengji takze odbioru odpadéw.
Firma musi zwiekszy¢ ilo$¢ pojazdéw
obstugujacych gmine celem odrebnego
odbioru dodatkowych frakgji.

Zdaje sobie sprawe, Ze jest to
bardzo niedobra wiadomos¢

dla wszystkich mieszkaricow
naszej gminy. Chce podkreslic,
ze wysokos¢ tej oplaty nie
zalezy od nas, urzednikéw
gminy i robiliSmy wszystko

co mozliwe, zeby zapewnic¢
mozliwie najwiekszg
konkurencyjnos¢ wsrod firm
ubiegajgcych sie o kontrakt

Z naszg gming.

Wyzej wymienione skladowe kosztéw
zwigzanych z odbiorem i przerobem
odpadéw komunalnych nie wyczerpuja
pelnej gamy kosztéw. Nie wymieniam
tu licznych pozycji w mniejszym stop-
niu wplywajacych na koszt calosciowy,

takich jak wzrost energii, paliwa, ob-
cigzen typu fiskalnego i innych, ktére
facznie tworza efekt skumulowanego
wzrostu. W rezultacie nalezy stwierdzi¢,
ze ww. czynniki w sposéb obiektywny
wplywaja na wysoko$¢ ofert za te ustu-
gi. W niedawno rozstrzygnietym prze-
targu najnizsza oferowana cena wy-
nosita 343.340,21 zl za jeden miesiac.
Kwota ta po podzieleniu przez zadekla-
rowang liczbe mieszkancéw daje oplate
w wysokosci 19 zt od jednego mieszkan-
ca miesiecznie. Zdaje sobie sprawe, ze
jest to bardzo niedobra wiadomos¢ dla
wszystkich mieszkancéw naszej gminy.
Chce podkresli¢, ze wysokos¢ tej opla-
ty nie zalezy od nas, urzednikéw gminy
i robilismy wszystko co mozliwe, zeby
zapewni¢ mozliwie najwieksza konku-
rencyjno$¢ wéréd firm ubiegajacych sie
o kontrakt z nasza gming.

KRZYSZTOF TUREK

Dnia 6 listopada 2017 roku wéjt gminy podpisat umowe na wykonanie
kanalizacji deszczowej w Janowie na terenie pomiedzy ul. Rudnickiego,
Urbanowicza a Strzelcéw Karpackich

Dnia 27 pazdziernika 2017 roku wajt gminy podpisat umowe na wykonanie
dokumentacji technicznej placu zabaw w Klaudynie, na dziatce u zbiegu ulic
Lutostawskiego i Szymanowskiego

FOTO: UGSB

Autobusem z Borzecina
Duzego do Starostwa PWZ

Juz od grudnia na gminnych ulicach
pojawi sie autobus linii Wolskie-Sta-
rostwo PWZ.

Od dnia 1 grudnia 2017 roku zostanie
uruchomiona nowa lokalna linia auto-
busowa uzupelniajgca na trasie Wolskie
— Starostwo PWZ. Przez nasza gmine

4

trasa autobusu bedzie prowadzita ul. Po-
przeczna do ul. Warszawskiej i dalej ul.
Jana III Sobieskiego w kierunku Umia-
stowa i Starostwa PWZ.

Na obecna chwile planowane jest
wprowadzenie 9 kurséw nowej linii
(w obie strony). Utatwi to w duzym stop-

niu komunikacje mieszkancéw zachod-
niej strony Gminy Stare Babice, tj. To-
polina, Borzecina Duzego i Borzecina
Malego ze Starostwem Powiatu War-
szawskiego Zachodniego. Dzieki no-
wej linii bedzie mozna tatwiej dojecha¢
réwniez do stacji kolejowej PKP Oza-
réw Mazowiecki.
Koordynatorem przedsiewziecia
jest Gmina Ozaréw Mazowiecki.
OPRAC.: MK, PK
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Sanitarny odstrzat dzikow

Poczatek listopada przyniost
wiele pytan mieszkancéow gminy
o bezpieczenstwo na terenie Lasu
Bemowskiego polozonego za-
réwno na terenie m.st. Warszawy,
jak i Gminy Stare Babice.

Wiele o0s6b nie wiedzialo, czy
w zwigzku z naglo$nionym w mediach
odstrzalem sanitarnym dzikéw w woje-
wdédztwie mazowieckim, mozna spokoj-
nie spacerowaé w tym miejscu.

Dlatego ponizej przedstawiamy czy-
telnikom pelng tre$¢ rozporzadzenia
wojewody mazowieckiego z dnia 3 listo-
pada, w ktérym wojewoda okresla za-
sady odstrzatu. Informujemy réwniez,
ze na stronach internetowych Woje-
wodzkiego Inspektoratu Weterynarii
— www.wiw.mazowsze.pl oraz Gléwnego
Lekarza Weterynarii — www.wetgiw.gov.pl,
znajda Pafistwo biezace informacje doty-
czace Afrykanskiego Pomoru Swin — ASF.

»3-11.2017 T.

Rozporzadzenie Wojewody Mazowiec-
kiego w sprawie sanitarnego odstrzalu
dzikéw.

Zmniejszenie liczebnosci populacji
dzikéw w wojewddztwie oraz zapobiega-
nie szerzeniu sie afrykanskiego pomoru
$win to gtéwny cel zaplanowanego sani-
tarnego odstrzalu dzikéw. Jest on pro-
wadzony przez kola lowieckie oraz pra-
cownikéw Laséw Miejskich — wylacznie
poza terenami zamieszkalymi.

20 pazdziernika 2017 r. Wojewoda Ma-
zowiecki, dzialajac na wniosek Mazowiec-
kiego Wojewddzkiego Lekarza Weterynarii,
wydat rozporzadzenie numer 17 w sprawie
odstrzatu sanitarnego dzik6w na terenie po-
wiatéw: minskiego, wegrowskiego, otwoc-
kiego, warszawskiego zachodniego, prusz-
kowskiego i zyrardowskiego oraz na terenie
miasta stotecznego Warszawy.

Odstrzal sanitarny ma na celu zmniej-
szenie liczebno$ci populagji dzikéw wzdtuz

drogi E30 i autostrady A2,
bedacych gléwnym szla-
kiem komunikacyjnym
wschéd-zach6éd w woje-
wodztwie oraz zapobieganie
szerzeniu sie afrykanskiego
pomoru $win. Odstrzat jest
prowadzony przez kota to-
wieckie oraz pracownikéw

Laséw Miejskich-Warszawy.
Planowany jest odstrzat

sanitarny 240 dzikéw, w tym

190 dzikéw w obwodach to-

wieckich i 50 na obszarach

lesnych Warszawy. Odstrzat
na terenie m.st. Warszawy
prowadzony bedzie wytacz-
nie poza terenami zamiesz-
katymi. Nie beda organizo-
wane polowania, a odstrzaly
beda prowadzone w sposéb
indywidualny z zastosowa-
niem wszystkich srodkéw
ostroznosci w miejscach,
gdzie nie stanowi to zagro-

Zzenia dla ludzi”

Co robi¢ w przy-
padku, gdy spotkamy dzika w lesie?
e W momencie, gdy zauwazymy dzika

(a on nas nie zauwazyl) nalezy oddali¢
sie, nie wykonujac gwattownych ruchéw,

e kiedy dojdzie do spotkania z dzikiem
nie wolno ucieka¢, poniewaz moze to
sprowokowac¢ zwierze do ataku,

e przebywajac z psem w miejscach,
gdzie moze dojs¢ do spotkania z dzi-
kiem, nalezy bezwzglednie trzymac
swoje zwierze na smyczy — obecnosc
psa oraz sprowokowanie dzika moze
poskutkowac jego atakiem,

¢ niewolno glaska¢, karmié¢ dzika, pod-
chodzi¢ do niego nawet, gdy sprawia
wrazenie zwierzecia oswojonego.
Pamietajmy réwniez, aby utrzymywac

czystosc i porzadek na terenach swoich

'WARSZAWA

Aififoce

Nawet zimg potrafia same zdoby¢
pozywienie. Dokarmiajac dzikie zwierzeta
uczymy je, ze w miescie mozna tatwo zdoby¢
pokarm. A kiedy przestaniemy je dokarmia¢
zaczng same go szukaé niszczac nasza
okolice. Karmienie z reki zwierzat, ktére do
nas podchodzg i wydaja sie oswojone
i niegroine moze okaza¢ sie dla nas

Jezeli widzisz dziki,
ktére podchodza zbyt blisko
i stanowia zagrozenie —ZADZWO“

N taki ZtY (
s

Kiédy go SpOtKasZ...

nie wyrzucaj
jedzenia do
kompostownikow

i nie dokarmiaj
zwierzat na wilasna

reke

niebezpieczne.

Dziki to bardzo inteligentne zwierzeta na co dzier unikajace kontaktéw z nami. Czasami jednak
zadomawiaja si¢ w miastach i przestaje im przeszkadzac zgietk, hatas samochodéw

czy nasza obecnosé.

Straz Miejska tel. 986

Lasy Miejskie - Warszawa
tel. 22 612 25 60

nieruchomoéci, nie wyrzuca¢ zywnosci
w miejscach do tego nieprzeznaczonych,
zamykac kosze na $mieci w okolicy go-
spodarstw domowych, bowiem dziki wy-
czuwaja zapach pozywienia oraz zacho-
wac szczegblng ostroznos¢ w miejscach
bytowania dzikéw - fatwo je pozna¢ po
zrytym terenie.

W przypadku bezposredniego zdarze-
nia z udziatem jakiejkolwiek zwierzyny
dziko zyjacej na terenie Laséw Miejskich-
-Warszawy, prosimy o kontakt z pracow-
nikami ds. fowiectwa pod nr. tel. 600 020
746 lub 600 020 747 (czynne cala dobe).

OPRAC.: PK

INFOGRAFIKA: WWW.LASYMIEJSKIE.WAW.PL

WIRUS ASF PRZEKROCZYE WISLE - NIE MA ZAGROZENIA DLA LUDZI Informujemy Panistwa, ze dnia 23 listopada w siedzibie
Powiatu Warszawskiego Zachodniego, odbylo sie spotkanie Powiatowego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego. Tematem spotkania bylo
stwierdzenie u 4 martwych dzikéw znalezionych na terenie gminy Izabelin wirusa Afrykanskiego Pomoru Swin (ASF). Jest to szybko sze-
rzaca sie choroba zakazna, na ktéra podatne s $winie domowe oraz dziki.

Ludzie nie sa wrazliwi na zakazenie wirusem ASF, choroba ta nie stwarza zagrozenia dla ich zdrowia i zycia.

Jesli kto$ z Panistwa zauwazy martwego dzika, prosimy o:
e powiadomienie pracownikéw Referatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Stare Babice, tel. (22) 730 80 12 lub (22) 722 90 06. Uwaga

- telefony czynne w godzinach pracy urzedu,
e po godzinach pracy urzedu (do godz. 22:00) powiadomienie pracownikéw Strazy Gminnej Gminy Stare Babice, tel. 986 oraz (22) 722 53 92,
e wweekendy oraz w godz. nocnych powiadomienie Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, tel. (22) 731 70 03 lub 604 558 9512.
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Troche buigarsklego stonca w Gminie

Stare Babice

Kavarna - miasto w poélnocnej
Bulgarii, polozone nad Morzem
Czarnym. Co wyréznia je sposréod
innych? Od 2016 roku Kavarna to
Gmina Partnerska Gminy Stare Ba-
bice. W listopadzie goscilismy dele-
gacje, ktora odwiedzila nasza gmine.

Wielu czytelnikéw zapewne zasta-
nawia sie, na czym polega partnerstwo
pomiedzy miastami i gminami r6znych
panstw? To porozumienie podpisane
przez wlodarzy, méwiace o wspélpracy
w dziedzinie samorzadu lokalnego, eko-
nomii, dzialalnosci socjalnej, kultury
i sportu. To wymiana doswiadczen we
wszystkich strefach rozwoju majacych
wplyw na zycie mieszkanicéw.

13 listopada nasza gmine odwiedzili wlo-
darze Gminy Kavarna z Panig Wéjt Ning
Stavreva na czele. Razem z nig przylecieli
do nas radni tej gminy. Gmine Stare Babice
reprezentowal wéjt Krzysztof Turek. Spo-
tkanie rozpoczelo sie w sali konferencyjnej
urzedu. Oprécz bulgarskich gosci i wéjta
Krzysztofa Turka, obecni byli réwniez za-
stepca wéjta Marcin Zajac, Przewodniczacy
Rady Gminy Stare Babice Henryk Kunce-

wicz oraz radni: Ewa Kawczyriska, Justyna
Szczepanik, Remigiusz Fijotek, Stawomir
Sumka i Dariusz Sobczak oraz kierownicy
referatéw urzedu gminy. Wéjt Krzysztof Tu-
rek wreczyt herb Gminy Stare Babice Pani
Ninie Stavrevej, a nastepnie w multime-
dialnej prezentacji przedstawil zmiany, ja-
kie zaszly przez ostatnie lata w naszej gmi-
nie. Wiele méwil réwniez o roli samorzadu
w rozwoju gminy. Natomiast goscie podzie-
lili sie swoimi do$wiadczeniami.
Nastepnie wspo6lnie odwiedzono
Przedszkole w Bliznem Jasiniskiego, gdzie
wszystkich powitata dyrektor Malgo-
rzata Siekierska, a przedszkolaki zapre-
zentowaly program artystyczny. Goscie
zostali obdarowani rysunkiem wykona-
nym przez dzieci specjalnie na te okazje.
Oprécz przedszkola w Bliznem, delega-
¢ja odwiedzita: Szkote Podstawowa w Zielon-

kach — Parceli, po ktérej oprowadzita dyrek-
tor Hanna Domariska oraz GPK Eko-Babice
Sp. z 0. 0., ktére pokazal prezes Pawet Tur-
kot. Oba te miejsca zrobily na zebranych
ogromne wrazenie, szczeg6lnie po rozmo-
wie o wydatkach poniesionych na te inwe-
stycje i dofinasowaniu z Unii Europejskie;j.
Jakkrétko podsumowac to partnerskie
spotkanie? Po raz kolejny zadeklarowano
che¢ wspélpracy z nasza gming, a wéjt
Nina Stavreva zaproponowala, aby mlo-
dzi babiczanie brali czynny udzial w wy-
darzeniach kulturalnych i sportowych od-
bywajacych sie na terenie Gminy Kavarna.
Radni Kavarny zapraszaja przedsiebior-
c6w chetnych zainwestowa¢ i uruchomi¢
zaplecze hotelarskie w tej atrakcyjnej dla
turystow gminie zlokalizowanej nad Mo-
rzem Czarnym. TEKST: PK
FOTO: IB

Spotkanie ot!warte
w borzecinskiej remizie

Co mozna robi¢ w sobotni, listopadowy
wiecz6r, bedac mieszkaicem Gminy
Stare Babice? Na pewno nie siedzie¢
w domu!

4 listopada Stowarzyszenie Kuznia
Przyjazni z prezeska Ludmila Mitowa-
nowga na czele, przygotowalo kolejne spo-

tkanie z cyklu ,otlwarte”. Tym razem
uczestnicy wzieli udzial w zajeciach ta-
necznych. Spotkania z tego cyklu orga-
nizowane przez Stowarzyszenie ,Kuznia
Przyjazni” odbywaly sie juz wielokrotnie
iza kazdym razem przyciagaly uczestni-
kéw. Byly to m.in. rozmowy z ciekawymi

W balfolkowej potaricéwce wzieli udziat m.in. cztonkowie mtodziezowej druzyny OSP Borzecin Duzy
foto©Dmitrij Mitowanow
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ludzmi, podréznikami, czy prezentacja
swojego hobby przez pasjonatéw.

4 listopada na zaproszenie , Kuzni
Przyjazni” do naszej gminy przybyli tan-
cerze z grupy Dans Ludica: Patryk Wernio
i Agata Abramowicz. Zabrali oni miesz-
karicéw w taneczna podréz po wielu miej-
scach — byly tarice grupowe z Bretanii, czy
ytafice miksery” stanowiace fenomenalna
okazje do szybkiego poznania pozosta-
tych tancerzy i do rozkrecenia zabawy.
Goscinne mury borzecifiskiej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej przyjely wielu gosci
- przybylo blisko 8o chetnych w wieku
od 5 do 75 lat.

Zespolem muzycznym, ktéry pory-
wal do tanica, byla ,Balquemia” w skia-
dzie: Dymitr Gierus - gitara, Aleksandra
Tykarska — skrzypce i Rafal Kwietniew-
ski — akordeon. Muzyka wykonywana na
zywo oraz wspolny taniec sprawily, ze
wszyscy bawili sie $wietnie, szczegélnie
za$ ci w wygodnych butach...

TEKST: PK
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Ogodlnopolska Karta Seniora dla mieszkancow
Gminy Stare Babice

Program Ogdlnopolskiej Karty Seniora skierowany jest do osob, ktére ukonczyty 60 rok
zycia i stanowi dla nich wsparcie ekonomiczne. Dlatego warto z niego skorzystac!

Ambasadorzy Programu Ogodlnopolskiej Karty Seniora: Krzysztof Zanussi, Wirginia Szmyt DJ Wika, Antoni Huczynski

Karta jest imienna, bezplatna, bez-
terminowa i zapewnia korzystanie ze
znizek w blisko 1000 instytucjach w ca-
tej Polsce: uzdrowiskach, sanatoriach,
przychodniach, kinach, teatrach, ka-
wiarniach, biurach podrézy, itp. Dzieki
inicjatywie babickiej Gminnej Rady Se-
nioréw nasi seniorzy beda mogli korzy-
sta¢ z udogodnien, jakie oferuje karta.

Jak uzyska¢ Ogélnopolska Karte
Seniora?

W tym celu nalezy wypelni¢ odpowiedni
formularz, ktéry nastepnie najlepiej zto-
zy¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Starych Babicach. Mozna tez
wysta¢ go samemu za posrednictwem
poczty. Zebrane przez Rade Senioréw
Gminy Stare Babice wnioski, zostana
réwniez przestane do siedziby Krakow-
skiego Stowarzyszenia ,MANKO”.

Skad pobra¢ wniosek?
Whiosek jest dostepny na stronie inter-
netowej www.glosseniora.pl/strona/oks.

Troche wiecej o korzysciach

Pierwszych 20 zgloszen nasi seniorzy
wypelnili juz 20 wrzeénia, podczas in-
auguracji roku akademickiego Staroba-
bickiego Uniwersytetu III Wieku. Rada
Senior6éw rozpoczeta réwniez pozyskiwa-
nie lokalnych instytucjii przedsiebiorstw
w zakresie , srebrnej gospodarki”, ktére
przystapia do Programu, za co zostang
im przyznane certyfikaty partnerskie.
Karte Seniora posiada juz w Polsce ponad
100 tysiecy os6b ze starszego pokolenia,
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JAK UZYSKAC
DEDLNDFDLSI{H,
HKARTE SENIORA
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KARTA SENIORA

& PROSTE KROKI
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Ogalnopolskic] Karty Seniora

a wyjatkowy stutysieczny egzemplarz
otrzymal 31 sierpnia 2017 roku Jacek
Wszola — zloty medalista Igrzysk Olim-
pijskich w Montrealu.

Gdzie znajde liste
przedsiebiorcéw honorujacych
Ogodlnopolska Karte Seniora?
Jest ona dostepna na stronie www.glos-
seniora.pl/strona/oks.

Jak skontaktowac sie z Rada
Senioréw Gminy Stare Babice?
Piszac na adres e-mail: radaseniorow.
starebabice@gmail.com, lub bezposred-
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

nio z kazdym czlonkiem rady: 1. Prze-

wodniczacy Tadeusz Wisniewski, tel.

603 043 040, 2. Wiceprzewodniczaca

Iwonna Banaszak, tel. 690 455 468,

3. Sekretarz Anna Czajkowska, tel.
606 455 o060.

Wiecej informacji o karcie mozna uzyska¢

w GOPS Stare Babice, tel. (22) 722 90 11.

TEKST: Z GMINNEJ RADY SENIOROW

ANNA CZAJKOWSKA

OPRAC.: PK

INFOGRAFIKA/ FOTO: WWW.GLOSSENIORA.PL

Drodzy Przedsiebiorcy z Gminy Stare
Babice! Wy réwniez mozecie dolaczy¢ do
Programu Ogélnopolskiej Karty Seniora
ioferowac znizki dla senior6w! Wystar-
czy wej$¢ na strone www.glosseniora.pl/
strona/oks i wypelni¢ odpowiedni for-
mularz. Wasza Firma moze dzieki temu
zyskac wiele profitow, o ktérych przeczy-
tacie na w/w stronie internetowej. Wie-
cej informacji mozna uzyska¢ kontak-
tujac sie ze Stowarzyszeniem MANKO
z Krakowa, adres: Al. Stowackiego 46/30,
30-018 Krakdw, tel. (12) 429 37 28.
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»oeniorzy w akcji” z Fundacja KIM

Do konca grudnia 2017 roku Fundacja Promocji i Rekreacji
,KIM” realizuje wiele zaje¢ wspierajgcych aktywnos¢ ba-
bickich senioréw. Odbywajg sie one w ramach wspétpracy
Gminy Stare Babice z organizacjami pozarzgdowymi.

Jak to wyglada w praktyce?

Fundacja w 2017 r. realizuje na terenie
naszej gminy zadanie z zakresu wspiera-
niaiupowszechniania kultury fizyczne;j,
sportu i turystyki pn. ,Seniorzy w ak-
qji”. Projekt jest realizowany od marca do
grudnia, z przerwa wakacyjna, dla grupy
okolo 15 0s6b. Sa to bezplatne zajecia
sportowe od poniedziatku do czwartku,
w sklad ktérych wchodza: gimnastyka
rekreacyjna w Klubie Mieszkanca,
gimnastyka na basenie Integracyjnego

Centrum Dydaktyczno-Sportowego
w Lomiankach, nordic walking w Lesie
Bemowskim oraz zajecia jogi uspraw-
niajace kregostup, realizowane réwniez
w Klubie Mieszkarica.

Jaki jest cel projektu?

Ma on podnosi¢ sprawno$é fizyczna
seniordw poprzez organizacje systema-
tycznych zaje¢ ruchowych, jak réwniez
edukacje na temat zalet uprawiania re-

kreacji ruchowej. Jak wida¢ na fotogra-
fiach, zajecia cieszg sie popularnoscig
i s3 przyjmowane z ogromnym entuzja-
zmem. U o0séb, ktére regularnie ¢wicza,
widoczna jest poprawa formy fizycznej
i stanu zdrowia. Na koniec warto wspo-
mnieé réwniez o dodatkowym, spolecz-
nym wymiarze programu: uczestnicy za-
je¢ znacznie poszerzyli sfere kontaktéw
spolecznych i towarzyskich!

Wiecej o zajeciach organizowa-
nych przez Fundacje KIM przeczyta-
cie Panistwo na stronie internetowej:
www.fundacjakim.pl .

TEKST: PK
FOTO: UGSB

Zajecia Fundacji KIM cieszg sie ogromng popularnoscia. ,,Poprawiaja sprawnos¢ fizyczna, kondycje, pozwalajg dbaé o zdrowie. Mozna nawigzac tez wiele

nowych znajomosci” — méwig uczestnicy
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Piekna lekcja historii

26 pazdziernika 2017 r. w borzecinskiej Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej Grupy
Kampinos odbyta sie piekna uroczystos¢ — swieto szkoty oraz pasowanie uczniow | klas.
Wsrod honorowych gosci nie zabrakto kombatantow.

Zebranych powitala wicedyrektor szkoly Agnieszka Matu-
szewska. Wséréd przybytych gosci byli: Czlonek Zarzadu PWZ
Jolanta Stepniak, Przewodniczacy Rady Gminy Stare Babice
Henryk Kuncewicz, Kierownik Referatu Wspélnej Obstugi
Jednostek Urzedu Gminy Stare Babice Iwona Mika, Kierownik
GOPS w Starych Babicach Alicja Napurka, Przewodniczacy
Rady Senioréw Gminy Stare Babice Tadeusz Wisniewski, dy-
rektorzy szkét podstawowych z Gminy Stare Babice oraz z za-
przyjaznionej Szkoly Podstawowej im. Armii Krajowej Grupy
Kampinos w Kaliszkach.

Uczniowie przygotowali na te uroczystos¢ specjalny pro-
gram artystyczny. Krétkiej inscenizacji przygotowanej przez
starszych uczniéw szkoty towarzyszy! spiew szkolnego chéru,
znakomicie przygotowanego przez nauczycielke muzyki. Wy-
jatkowo wzruszajacym momentem bylo zagranie jednej z me-
lodii bliskiej kombatantom przez mtodego skrzypka — ucznia
borzecinskiej szkoly. Jego wystep, podobnie jak wokalny po-
pis mtodego solisty, zostaly nagrodzone oklaskami.

W kolejnej czesci uroczystosci nastgpilo tak oczekiwane przez
zebranych pasowanie ,,pierwszakéw”. Ubrani w galowe stroje,
w biretach na glowach wygladali bardzo uroczyscie. Uczniéw
pasowaly wicedyrektor Agnieszka Matuszewska oraz wicedy-
rektor Irena Gasiniska. Nastepnie wszystkie ,,pierwszaki” zlo-
zyly slubowanie.

Za zorganizowanie oraz obecno$¢ na uroczystosci, serdecz-
nie dziekowali zebranym cztonkowie Rady Rodzicéw oraz Prze-
wodniczacy Rady Gminy Stare Babice Henryk Kuncewicz i Czlo-
nek Zarzadu PWZ Jolanta Stepniak.

Na zakonczenie szkolnego $wieta, Marcin tada zaprosit
wszystkich na wystawe do siedziby Powiatu Warszawskiego
Zachodniego zwigzang z dalszymi losami zolnierzy AK Grupy
Kampinos, a dopelnieniem uroczystosci byto wykonanie wspél-
nej fotografii oraz poczestunek.

TEKST/ FOTO: PK

Nie zabrakto honorowych gosci szkoty — kombatantéw Armii Krajowej Grupy Kampinos. Razem z nimi przybyli Prezes Rady Pamieci Niepodlegtej
Rzeczpospolitej Kampinoskiej — Urszula Przymus i Prezes Babickiego Kota Zwigzku Oficeréw Rezerwy RP im. Obroricéw Radiostacji Babice — Marcin tada
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Akademie listopadowe

10 listopada, dzier przed Swietem Niepodlegtosci, w naszych szkotach dziato sie wiele.
Redakcja gazety odwiedzita szkoty podstawowe: w Starych Babicach oraz w Zielonkach-

-Parceli. Dziekujemy za zaproszenia!

,Jeszcze Polska...”

Przed potudniem, w auli widowiskowej Szkoly Podstawowej
w Zielonkach-Parceli, obejrzeli$my przedstawienie pn. ,,Jeszcze
Polska nie zginela, dopdki kochamy!”, przygotowane przez
uczniéw i nauczycieli z pomoca rodzicéw. Scenariusz spektaklu
powstat w oparciu o ksigzke $wietej Urszuli Led6chowskiej
pod tym samym tytutem oraz utwory literackie i muzyczne
wybitnych polskich twércéw. Scenografie i stroje przygoto-

IESZBZE POLSKA NIE

»Tyle byto dni...”

Od godz. 17:30 podziwialiémy mtodych aktoréw z kota te-
atralnego Szkoly Podstawowej im. H. Sieniewicza w Starych
Babicach. Razem z nauczycielami, rodzicami oraz zaproszo-
nymi go$¢émi, wéréd ktérych byli m.in. Starosta Warszawski
Zachodni Jan Zychliiski oraz zastepca wéjta Marcin Zajac
uczestniczyliSmy w uroczystej akademii. Mtodych aktoréw
przygotowaly znane babickim czytelnikom Panie: Ludmita Mi-
towanowa, Izabela Kurowska-Brandenburska oraz Ewa Dzyga.
Na akademie zlozyly sie utwory poetyckie i muzyczne oraz
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wali uczniowie z kola teatralnego, ktérzy z zapatem ¢wiczyli
réwniez utwory muzyczne, m.in. pie$ni legionowe. Spektakl
byt Zywa lekcja historii. Zebrani podziwiajac mtode aktorskie
talenty, nie kryli swojego wzruszenia, szczegdlnie podczas
wspdlnego $piewu. Brawa za wysoki poziom pigtkowej, uroczy-
stej akademii, naleza sie wszystkim, ktérzy mieli swéj udziat
w jej przygotowaniu. Szczegdlnie, gdy uswiadomimy sobie, iz
zielonecka szkola istnieje dopiero trzy miesigce!

ZGINELA,
nul'om KOCHAMY !

prosta, ale pomystowa i pelna symboli scenografia. Uroczystosci
przygotowane w babickiej szkole za kazdym razem zaskakuja
swojg pomystowoscig. Tym razem, méwiac i $piewajac o nie-
podleglosci, wykorzystano utwory poety i piosenkarza Marka
Grechuty. Nie zabraklo réwniez znanych pieéni patriotycznych
wykonanych przez szkolny chér. W to pigtkowe popotudnie na
uroczystosc do babickiej szkoly przybylo wielu mieszkancéw,
ktérzy brawami nagrodzili mtodych wykonawcéw.
TEKST: PK
ZDJECIA: DOMINIKA OLSZOWKA, £S, JP
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74 [ ] [ ] 1 4 [ ] V4 L] V4 []
Swieto Niepodlegtosci — swieto radosci
Muzycznie, na sportowo, ale przede wszystkim wspdlnie
— tak nasi mieszkancy obchodzili listopadowe swieto.

Turniej pitkarski ,,Zagrajmy dla Niepodlegtej”

Juz od rana w hali sportowej przy ZSP w Borzecinie Duzym,
swoje zmagania rozpoczeli pitkarze halowi. Turniej zorgani-
zowany przez Powiat Warszawski Zachodni z pomoca GOSiR
Stare Babice rozegrano juz po raz trzeci. Rozpoczal sie on
wspdlnym od$piewaniem ,Mazurka Dabrowskiego”. Nastepnie,
jeszcze przed rozpoczeciem rozgrywek, udekorowano trzy naj-
lepsze druzyny jesiennej edycji Powiatowej Ligi Pitkarskiej. Byly
to: 1. Bad Boys Zielonki, 2. Koczargowska Patologia, 3. Peores
Judagores. Po dekoracji rozpoczely sie turniejowe rozgrywki
w czterech grupach eliminacyjnych. Wzielo w nich udziat

Pitka nozna, to sport druzynowy, w ktorym liczy sie wspo’fdna’ranle A bez
wspétdziatania Polakéw w 1918 roku, nie bytoby dzi$ tego swieta — mowili
uczestnicy podczas turnieju

13 druzyn. Po rozegraniu 23 meczy, triumfatorami turnieju
okazali sie: 1. Druzyna Sikora, 2. Auto Babice, 3. Spufani oraz
na 4. miejscu Zlote Wilki. Najlepszym Zawodnikiem Turnieju
zostat Pawet Jel (Auto Babice), Najlepszym Bramkarzem Eu-
kasz Sikorski (Druzyna Sikora). Uczestnicy i organizatorzy
zgodnie podkredlali, Ze turniej ,,Zagrajmy dla Niepodlegtej”
jest wyjatkowym wydarzeniem, dlatego maja nadzieje, ze od-
bedzie sie réwniez w przyszlym roku, w 100-lecie odzyskania
niepodleglosci.

Zastepca wojta Marcin Zajac kibicowat pitkarzom oraz wreczyt medale TEKST: PK
FOTO: RADEK KARPINSKI

I Marsz Niepodlegtosci Nordic-Walking Stare Babice- Borzecm Duzy
W tym roku obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci w na-
szej gminie nabraly nowego, wspanialego znaczenia. Osoby
uprawiajace nordic walking wyruszyty na I Marsz Niepodleglo-
$ci Nordic Walking. Start odby! sie o godz. 14:00 z parku przy
urzedzie gminy. Przed marszem instruktor nordic walking Pani
Agnieszka Stanicka, przypomniala uczestnikom zasady prawi-
dlowego chodzenia z kijkami oraz poprowadzila rozgrzewke.
Podazajac za biato-czerwonga flaga, przystrojeni we wstazki, po-
maszerowaliémy w kierunku Placu Chopina w Borzecinie Duzym.
Grupa 40 oséb, mimo zmieniajacej sie¢ aury, pokonata blisko g
km. Spotkane na trasie marszu osoby pozdrawialy uczestnikéw,
chwalac inicjatywe. Na mecie czekaty ufundowane przez Gmine
Stare Babice pamigtkowe medale oraz posilek regeneracyjny.
Milo byto zobaczy¢, ze udato polaczy¢ sie w jednym wydarzeniu
tak wiele réznych grup trenujacych nordic walking z naszej, jak
i sasiedniej gminy. Jako pomyslodawrca i organizator wydarzenia,
skladam najwieksze podziekowania wszystkim uczestnikom,
ktérzy tak licznie przybyli na marsz. Obiecuje, ze w przysztym
roku, w setng rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci,

uczcimy to wydarzenie w jeszcze wiekszym gronie. <5 autlas, o9
TEKST: REMIGIUSZ FIJOLEK FOTO: AGNIESZKA STANICKA
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wydarzenia

Marsz Niepodlegtosci nordic-walking w naszej gminie to bardzo dobry pomyst! Warto ten dzier swietowac razem i na sportowo

Koncert jubileuszowy z okazji
odzyskania niepodlegtosci

11 listopada 2017 roku byt réwniez dniem,
ktéry zainaugurowal obchody 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodleglosci
przypadajacego w przyszlym roku. 11 li-
stopada 1918 roku jest jedna z najwazniej-
szych dat w historii naszego kraju. Polska
po 123 latach niewoli znéw pojawita sie
na mapie Europy. Z tej okazji w kosciele
pw. Wniebowziecia NMP w Starych Ba-
bicach, odby! sie wyjatkowy koncert, po-
przedzony uroczysta msza $wietg odpra-
wiong w intengji zotnierzy, ktérzy oddali
swe zycie za wolng Polske. Warto doda¢,
ze koncert byl dofinansowany ze srodkéw
samorzadu wojew6dztwa mazowieckiego.
Utworom muzycznym przygotowanym
przez Zbigniewa Zaleskiego - kierownika
Babickiej Orkiestry Detej im. Krzysztofa
Pendereckiego oraz chéru ,Babiczanie”,
towarzyszyla multimedialna prezentagja.

W koncercie wzieli udziat takze najmlodsi,
ktéry odczytali wiersze ,dla dziadka Pil-
sudskiego”. Podobnie jak w zeszlym roku,
w murach babickiego kosciola licznie
zgromadzili sie mieszkaricy i zaproszeni
goscie. Swiatynia byta wypetniona po
brzegi. Przybyli m.in. Starosta Warszaw-
ski Zachodni Jan Zychlinski, Przewodni-
czacy Rady Gminy Stare Babice Henryk
Kuncewicz, Zastepca Wéjta Gminy Stare
Babice Marcin Zajac oraz gtéwny sponsor
babickiej orkiestry — Wojciech Ciurzynski.
Nie zabraklo takze radnych gminy, dy-
rektoréw szkél, soltyséw oraz oczywiscie
mieszkaricow. Co uczestnicy zapamietaja
z tego wyjatkowego wieczoru? Na pewno
wspanialg oprawe koncertu, smakowitg
uczte muzyczng przygotowana przez

Mazowsze.

serce Polski

Scenariusz tego wyjatkowego wydarzenia
przygotowat i koncert poprowadzit Zbigniew
Zateski — Kierownik Babickiej Orkiestry Detej im.
Krzysztofa Pendereckiego oraz chéru ,,Babiczanie”

Zbigniewa Zaleskiego, poczucie wspdl-
noty, radoéci i dumy z bycia obywatelem
niepodlegltego kraju oraz rogale swieto-
marcinskie, na ktdre zaprosil solenizant
- zastepca wéjta Marcin Zajac.
TEKST: PK
FOTO: AS
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Czy dojdzie do podziatu Klaudyna?

Do wtadz Gminy Stare Babice wptynat wniosek grupy
mieszkancow Klaudyna dotyczgcy wigczenia w granice
gminy Izabelin czesci tej miejscowosci.

Wnioskodawcy w swoim pismie powotuja sie
na uwarunkowania spoleczne, historyczne,
osadnicze, przestrzenno-infrastrukturalne
i gospodarcze. Jednak argumenty, ktérych
uzywaja sa charakterystyczne dla wszystkich
terenéw polozonych w poblizu granic naszej
gminy, a zwlaszcza granic z Warszawa. Nie
ma takiej mozliwosci, aby wszyscy miesz-
kali jedynie w centrum babickiej gminy i za-
pewne nie wszyscy by chcieli, ale przejdzmy
do argumentdéw autoréw pisma...

Whnioskodawcy mieszkajacy przy ul.
Klaudynskiej, takowej i Szymanowskiego
twierdza, ze ich funkcje zyciowe zwigzane
sa3 w wiekszym stopniu z Gming [zabelin,
niz z Gming Stare Babice. Ze wzgledu na
fatwos$¢ dojazdu i niewielkg odlegtos¢, ko-
rzystaja z uslug soqjalnych, edukacyjnych,
kulturalnych i opieki zdrowotnej w gminie
Izabelin. Korzystaja takze z sieci kanaliza-
cyjnej i wodociggowej obstugiwanej przez
GPWiK Izabelin ,Mokre Eaki”. Twierdza,
ze zmiana granic, a zatem wlaczenie tere-
néw gminy Stare Babice do gminy Izabelin,
zapewni im lepszy dostep do ustug publicz-
nych, z ktérych obecnie korzystaja ,go-
$cinnie”. Wspominajg takze o problemach
z dostarczaniem poczty i dojazdu karetek
pogotowia, strazy pozarnej i poligji...

- Poza realnymi korzysciami dla nas
- pisza wnioskodawcy - zmiana granic
spowoduje wymierne korzysci dla obu
gmin. Gmina Stare Babice bedzie odcia-
zona od utrzymania drég gminnych, kté-
re znajduja sie na jej peryferiach... Gmina
Izabelin zyska mozliwoé¢ rozwoju, gdyz
na przylaczonym terenie znajduje sie
jeszcze duzo niezabudowanych dziatek,
ktére beda mogly by¢ w przysztosci (po
zmianie planu zagospodarowania prze-
strzennego) zabudowane budynkami
mieszkalnymi.

Czemu tak bardzo dbajg

0 sgsiadow?

Zastanawiajace jest to, ze grupie miesz-
kancéw babickiej gminy tak bardzo za-
lezy na rozwoju sasiedniej Gminy Izabelin.
Skad wiedza, ze plan zagospodarowania
przestrzennego bedzie zmieniony? Nie-
zrozumiale jest to, w jaki spos6b bardziej
(wspomniane wymierne korzysci) po
zmianie granic mozna bedzie korzysta¢
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z oé$rodka zdrowia (dzi$ mozna bowiem
leczy¢ sie w dowolnym miejscu) i bardziej
korzysta¢ z domu kultury.

Zdaniem wajta gminy

Whiosek trafit m. in. do Wéjta Gminy Stare
Babice Krzysztofa Turka, ktdry jest zasko-
czony jego trescig. — Od lat zabiegamy o to,
by udoskonala¢ nasz system edukacyjny
i infrastrukture gminng - méwi Krzysz-
tof Turek. - Na naszym terenie mamy
juz 4 szkoly podstawowe, wykonalismy
takze instalacje odwadniajace na terenie
Klaudyna. Na biezaco przeprowadzamy
tam liczne prace drogowe. Do korica tego
roku bedzie zatwierdzona dokumenta-
cja techniczna placu zabaw i rozbiérki
budynku na dzialce przy zbiegu ulic Lu-
tostawskiego/ Szymanowskiego. Dbamy
réwniez o bezpieczenistwo mieszkaricow.
W gminie dzialaja dwie Ochotnicze Straze
Pozarne, jest Straz Gminna, a w Starych
Babicach usytuowana jest Komenda Policji
Powiatowej i punkt wyczekiwania karetki
pogotowia. Nikt z wnioskodawcéw nie roz-
mawial wczesniej z nami o problemach do-
tyczacych dojazdu stuzb i korespondencji
pocztowej, ani o innych niedogodnosciach.

O jakie tereny chodzi?
Wnioskodawcy chcieliby przytaczy¢ do
obrebu ewidencyjnego wsi Laski cze$¢ ob-
rebu ewidencyjnego wsi Klaudyn z terenu
gminy Stare Babice, obejmujacego teren
pomiedzy ul. Szymanowskiego w Klaudy-
nie od strony zachodniej, ul. Klaudyriska
od strony péinocnej i kanatem Lipkowska
Woda od strony potudniowej, w sumie
okoto 30 ha. Mozna powiedzie(, ze rzeczy-
wiscie gmina Izabelin dzieki temu bedzie
mogla sie rozwijac.

To nie pierwsza taka sprawa

w okolicach...

Jaki$ czas temu, po wybudowaniu nowej
trasy komunikacyjnej, Gmina Piastéw
prébowata przylaczy¢ do swojego terenu
ok. 20 ha terenéw gminy Ozaréw Maz.,
jednoczesnie Powiat Pruszkowski zabrat
by w ten sposéb 20 ha naszemu Powiatowi
Warszawskiemu Zachodniemu. Obecnie
gmina Legionowo przedstawita projekt
uchwaly dotyczacy przytaczenia do swoich

— Pamietajmy, ze w 1995 r. z terendw gminy Stare
Babice wydzielono gmine Izabelin. Wéwczas
uzgodniono granice obu gmin i moim zdaniem
nie ma potrzeby ich zmieniaé. Jesli mieszkaricy
babickiej gminy korzystaja z udogodnien, ktére
oferuje im Gmina lzabelin, to takie zagadnienia
reguluje sie porozumieniami pomiedzy
samorzadami, ewentualnymi doptatami do ustug,
ale nie zmiang granic. Z podobnymi postulatami
mogliby wystapi¢ wszyscy mieszkarncy terenéw
potozonych przy granicy z Warszawa. Przeciez maja
blizej do o$rodkéw kultury i osrodkéw zdrowia na
Bemowie, niz do centrum Babic. Czy to oznacza,
7e tamte tereny mamy przytaczy¢ do Warszawy?
Takie argumenty sg niedorzeczne — méwi Wéjt
Gminy Stare Babice Krzysztof Turek

teren6w czesci gminy Jablonna. Takie dzia-
ania czasami s podejmowane, nie maja
oczywiscie nic wspélnego z dobrosasiedzka
praktyka i z reguly tak szybko sie koncza
- bez rezultatdéw, jak szybko sie zaczely.

Wies$¢ gminna niesie
Niekt6rzy mieszkancy Klaudyna twierdza,
ze w calej tej sprawie chodzi o wybudo-
wanie polaczenia drogowego pomiedzy
ul. 3 Maja, na ktérej tworza sie ogromne
korki w godzinach szczytu, a ul. Sikor-
skiego. Wéwczas ruch samochodowy skie-
rowany by zostal na ul. Szymanowskiego
i Cie¢wierza, zmieniajac bezpowrotnie
charakter spokojnej okolicy Klaudyna.
W6jt Gminy Stare Babice Krzysztof Turek
ijego zastepca Marcin Zajac rozmawiali
juz o wniosku grupy mieszkaricéw Klau-
dyna z Wéjtem Gminy Izabelin Witoldem
Malarowskim. Podczas spotkania Wéjt
Gminy Izabelin odciat sie od tej sprawy.
Czy zatem postulat wnioskodawcéw upad-
nie? Bedziemy Czytelnikéw informowac
o dalszym ciagu tej sprawy.
TEKST: Mt
FOTO: IB
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Joga dla biegaczy, czyli spotkanie grupy
Stare Babice Biegajg

26 pazdziernika odbyto sie kolejne spotkanie specjalne
grupy biegowej Stare Babice Biegajg. Tym razem byto ono
poswiecone jodze. Skad taka tematyka? Opowiada prowa-
dzaca zajecia Justyna Siemigtkowska, dietetyk i trenerka
jogi, wiascicielka studia Wita-Joga ze Starych Babic.

Cwiczenia jogi kapitalnie rozciagaja
wiékna mie$niowe i pielegnuja wiezadla
oraz stawy dbajac o ich prawidlows ru-
chomoé¢. Te aspekty sa bardzo wazne dla
wszystkich oséb, ktdre intensywnie ¢wi-
cza np. bieganie, tenis czy kolarstwo. Pra-
widlowe rozluznienie mie$ni wspomaga
trening, zabezpieczajac przed kontuzjami
i przykurczami oraz pozwala zachowa¢
prawidlowe wzorce ruchowe, co takze
zwieksza efektywnos¢ ¢wiczerr. Ponadto
sprawia, ze wlékna s3 lepiej ukrwione,
a co za tym idzie poprawia sie wydolno$¢
organizmu.

Nakazdego z nasjoga dziata wspomaga-
jaco jesli chodzi o kregostup i prace narza-
déw wewnetrznych. Jest aktywnoscig ho-
listyczng. Poza tym wplywa pozytywnie na

nasze umiejetnosciiczynniki,,miekkie”. Sg
to np. koncentragja i bycie uwaznym na to
co sie dzieje ,tu i teraz”, czy umiejetnos¢
zachowania spokoju (co przydaje sie na co
dzien, jak i podczas zawod6w sportowych).
Dzieki ¢wiczeniom jogi usprawniamy takze
oddech. Pracujac nad wymienionymi czyn-
nikami, umozliwiamy organizmowi znacz-
nie szybsza regeneracje. Zatem joga bardzo
przydaje sie biegaczom.

Poniewaz biegacze z grupy SBB odno-
sza $wietne wyniki i stratuja w licznych
zawodach (takze w maratonach ultra), s3
wymagajaca i obeznang grupa odbior-
céw. Mimo tego podejrzewam, ze wiele
¢wiczen bylo dla nich nowych, podob-
nie jak forma zaje¢, podczas ktérych pa-
nuje cisza i skupienie na najmniejszych

Joga dla biegaczy? Czemu nle' Jest znakom|tym
uzupeteniem treningu

detalach. Pod koniec zaje¢ spotkatam sie
z wieloma dobrymi stowami i podzieko-
waniami, co potwierdzilo bardzo pozy-
tywny odbidr i trafiony wybdr tematu.
Zaréwno biegaczom, jak i wszystkim,
ktérzy nie chcg w zimie rezygnowac z ak-
tywnos$ci sportowej, polecam w ten czas
troche zwolni¢ i wzmocni¢ swoje stabe
punkty. Dla jednych moze to oznaczad
prace nad sita, balansem mie$niowym, dla
innych nad rozciagnieciem, lub koncen-
tracja. Niektdérzy wzbogacaja swéj grafik
o basen, trening funkcjonalny lub joge.
Chetnych zapraszam do siebie na zajecia.
TEKST/ZDIECIA: JUSTYNA SIEMIATKOWSKA

Etykieta dla kazdego

7 listopada w sali konferencyjnej urzedu gminy, odbyt sie
kolejny z wyktadéw Starobabickiego Uniwersytetu
Il Wieku. Tematem wyktadu byty , Etykiety zdrowia”.

Wyktad zostal przeprowadzony w ra-
mach realizacji Narodowego Programu
Zdrowia dla Senioréw we wspélpracy
z Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnym
SORNO, ktérego przedstawiciel - Marcin
Palczak przywital studentéw uniwersy-
tetu. Realizatorem programu byla firma
T&A MEDICA. Wiedze senioréw podczas
wyktadu wzbogacita réwniez dietetyk —
Anna Holynska.

NUMER 11 (255)

Stuchacze w trakcie wyktadu dowie-
dzieli sie, ze 0 swoje zdrowie dbamy od mo-
mentu zakupu artykuléw zywnosciowych.
Niestety! Nie zawsze to, co jest pieknie
opakowane, jest dla nas zdrowe. Sama
nazwa tez moze by¢ mocno mylaca. Pani
dietetyk uswiadomila nas, ze sa artykuty
do ktérych nie moga by¢ doktadane zadne
dodatki tj. masto, kawa, cukier, mleko,
oleje. W codziennym zyciu powinnismy
uzywac oliwy z oliwek, oleju rzepakowego
lub Inianego. W wielu artykutach spozyw-
czych jest réwniez bardzo duza ilo$¢ cu-
kru. Warto zwr6ci¢ uwage na to siegajac na
potki. Jogurty naturalne i serki, sa o wiele
zdrowsze od tych owocowych.

Nie wszyscy czytamy takze numery na
jajkach, ktére s oznaka z jakiego chowu
pochodza. Te z numerem zero, to produkt
ekologiczny, a z jedynka — chéw na wol-

nym wybiegu. Numer trzy, to juz chéwklat-
kowy. Siegajac po mieso i artykuty miesne
warto zobaczy¢ile jest tam miesa. Niestety
nie kazdy owoc jest tez samym zdrowiem.
Wyklad dostarczyt wszystkim bardzo
duzo wiedzy, ktdra jest wstepem do dba-
nia o zdrowe odzywianie. Na zakorczenie
kazdy student otrzymal materialy, dzieki
ktérym ugruntuje wiedze w domu. Znala-
zla sie wérdd nich tez lupka, ktéra ma po-
moéc w czytaniu drobnych liter zawartych
na etykietach. Mamy nadzieje, ze temat be-
dzie kontynuowany, bo wiedzy o zdrowym
zywieniu nigdy za wiele, o czym $wiadczyta
frekwencja na wykladzie.
TEKST/ FOTO: AGNIESZKA MATUSZEWSKA

Ajuz 5 grudnia zapraszamy senioréw
na wyktad pn. ,Kiedy smutek to de-
presja - jak dba¢ o pogode ducha”.
Spotykamy sie o godz. 15:00 w sali
konferencyjnej urzedu gminy. Wyktad
wyglosi Pani Ewa Drop.
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Doula wesprze w macierzynstwie

Kim jest doula, kogo wspiera i w jaki sposéb mozna jg zna-
lez¢ w naszej gminie? OdpowiedzZ na to pytanie moze zain-
teresowac te panie, ktore witasnie urodzity, spodziewajq sie

dziecka, lub planujg dzieci.

W starobabickim Klubie Mam rozmawia
sie o wszystkim, takze o tym, co jedne
mamy moga dac z siebie innym. W ten
wlasnie sposéb wykietkowal temat douli,
a konkretnie tego, komu i jak moze ona

zapewniajacej ciggle niemedyczne, emo-
cjonalne, informacyjne i fizyczne wspar-
cie dla matki i rodziny na czas cigzy, po-
rodu i po porodzie.” (definicja ze strony
www.doula.org.pl).

zaréwno w sprawie kapieli noworodka, pierwszego spaceru z dzieckiem, czy w chwilach spadku nastroju
po porodzie, lub sprawach zwigzanych z laktacjg” - mowi Anna Niewiarowska

pomoc. A wszystko dlatego, ze w gronie
klubowiczek mamy profesjonalng doule!
Jest nig Ania Niewiarowska, mama pieciu
dziewczynek, ktéra w ramach dziatal-
nosci naszego klubu zamierza stworzy¢
grupe wsparcia dla $wiezo upieczonych
mam.

Zawad z misja

Przez wieki to kobiety pomagaly przy
porodzie, wspieraly rodzace i doradzaly
znajomym mamom. Rodziny wielopoko-
leniowe byly wlasciwie norma i to wich
ramach kobiety obserwowaly sie nawza-
jem i od siebie nawzajem uczyly. Dzi§
jest inaczej - czesciej mieszkamy z dala
od rodzinnych miejscowosci, dzieci ro-
dzimy w szpitalach i w samotnosci zma-
gamy sie z lekami i zagubieniem w nowej
roli rodzicéw. Tymczasem wcale nie musi
tak by¢! Wystarczy skorzystac z ustug do-
uli, czyli ,wyksztalconej i doswiadczonej
réwniez w swoim macierzynstwie kobiety,
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- Doula, to zawéd z misja - wyjasnia
Ania Niewiarowska i dodaje - Mozna po-
wiedzie¢, ze to taka przyjaciétka okotopo-
rodowa, ktéra uzupelnia role potoznejipo
prostu jest obok, zapewniajac swojej pod-
opiecznej poczucie bezpieczenstwa w trak-
cie cigzy, porodu i podczas opieki nad no-
worodkiem. Zakres ustug douli okresla sie
w umowie i od tego zalezy cena. Mozna
wynaja¢ doule tylko na czas porodu, gdy
np. nie mamy z kim pojechac do szpitala,
lub po prostu zalezy nam na obecnosci
kogos, kto sam juz porodu doswiadczyt
imoze poméc w nauczeniu nas technik ta-
godzenia bélu. Poza uczestnictwem w po-
rodzie, doula moze tez dtugofalowo wes-
przec rodzine od momentu cigzy az po
okres pologu.

W zastepstwie bliskich

- Ja w pewnym sensie zastepuje kogo$
bliskiego z rodziny — wyjasnia Ania Nie-
wiarowska — bo wiele 0séb przybywaja-

Vo

cych z innych miast w nasze okolice, traci
kontakt z najblizsza rodzing. W momen-
cie, gdy na $wiecie pojawia sie dziecko,
tych bliskich zaczyna bardzo brakowac
i fatwo poczu¢ zagubienie. Doula to od-
powiedz na takie sytuacje. Mozna do niej
zadzwoni¢ niemalze o kazdej porze dnia
i nocy i uzyska¢ wsparcie w wielu kwe-
stiach zwigzanych z nowga rola rodzica.

- Dla 0s6b pozbawionych wsparcia ro-
dziny, taka pomoc bywa nieoceniona, co
obserwuje codziennie w mojej pracy. Aktu-
alnie odwiedzam mtode mamy w warszaw-
skich domach dziecka i prowadze warsz-
taty w domach samotnej matki. Mam tez
doswiadczenie w indywidualnym wspiera-
niu rodzin, wiec serdecznie zapraszam do
kontaktu wszystkie mamy z naszej oko-
licy. Chetnie podziele sie swoja wiedzg
ipomoge w r6znych sprawach zwigzanych
z przyjsciem na $wiat dziecka - zacheca
Pani Ania i na koniec dodaje - Niedawno
ukoniczylam tez kurs masazu szalem re-
bozo. Jest to masaz meksykariski wykorzy-
stywany zaréwno w ciazy, w trakcie porodu
jakipo porodzie. Pomaga sie zrelaksowac,
odpoczaé... Nie moge sie juz doczekaé wy-
prébowania tej wiedzy w praktyce!

TEKST: KARINA GRYGIELSKA
ZDJECIA: ANIA NIEWIAROWSKA

Ania Niewiarowska - certyfikowana
doula, dzialajacag w ramach Stowarzy-
szenia DOULA w Polsce, ktére od 2011
roku zapewnia kobietom wsparcie.
Od blisko dwéch lat dziata aktywnie
w Klubie Mam Stare Babice, prowa-
dzonym przez Fundacje Nasze Szcze-
$cia. Wiecej o dziatalnosci douli mozna
przeczytaé na stronie: www.doulanna.
pl oraz na profilu facebook.com/Fun-
dacjaNaszeSzczescia.
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Sukces borzecinskiej firmy
na Swiatowym rynku

Rdzenni babiczanie korzystajgcy ze wsparcia Warszawia-
kow oraz Gdanszczan mieszkajgcych juz 20 lat w Gminie
Stare Babice, od roku podbijajg Swiatowe rynki. Proponujg
nowatorskg metode bezpiecznego przewozenia dzieci

w samochodach i srodkach komunikacji. Wtasciciele Braxx
Sp. z 0.0. opowiedzieli redakcji o swoim produkcie.

Czym sie zajmujg?

Braxx Sp. z 0. 0. z Borzecina Matego
produkuje w Polsce urzadzenie o nazwie
SmartKidBelt. Jest ono opatentowane na
calym $wiecie i spelnia wymogi zaréwno
europejskiego certyfikatu bezpieczen-
stwa ECE 44/04, jak i amerykanskiego
FMVSS213. Sa to te same certyfikaty, jakie
musza posiada¢ urzadzenia zwane potocz-
nie fotelikami samochodowymi*. Smart-
KidBelt pomaga bezpiecznie przewozi¢
starszaki w wielu krajach UE, a od stycznia
2017 roku takze w USA i Kanadzie. Jak
moéwig producenci i wlasciciele patentu,
urzadzenie zapewnia bardzo wysoki po-
ziom bezpieczenistwa, czego dowodem
sa publikowane raporty z testéw zderze-
niowych przeprowadzonych w kraju oraz
w Stanach Zjednoczonych.

Pas SmartKidBelt zamiast
fotelika!

Maciej Euczak — wiceprezes spétki, posia-
dajacy doswiadczenie w produkgji i kon-
struowaniu fotelikéw samochodowych, tak
moéwi o produkcie - Wyniki raportéw bez-
pieczenistwa sa jednoznaczne: SmartKid-
Belt do minimum redukuje niebezpieczne

NUMER 11 (255)

dla dzieci przecigzenia podczas drogowego
zdarzenia. Norbert Galuszewski — prezes
sp6tki, dodaje — Poreczno$¢, cenainiewielki
rozmiar sprawiaja, ze SKB mozemy uzywac
codziennie: w aucie, takséwce, autokarze,
lub gdy nasze dzieci jada na wycieczki. Mo-
zemy je dac tesciom, lub dziadkom ktérzy
woza dzieci do szkoty, lub przedszkola. SKB
pasuje do kazdego auta, malego i duzego,
jest bezpiecznym i wygodnym rozwigza-
niem dla odpowiedzialnego rodzica i alter-
natywa do stosowania fotelika.

Jak na ten pomyst reaguja
rodzice?

Obaj prezesi twierdza zgodnie — Rodzice
poréwnujac wyniki raportéw wyciagaja
wnioski. Dobrym przykladem sa tu kraje
skandynawskie, wiodace wbadaniach nad
bezpieczenistwem dzieci. Tam od kilku lat
dostosowuje sie systemy przytrzymu-
jace dzieci do systeméw bezpieczenistwa
w samochodach (strefy zgniotu, kur-
tyny i poduszki powietrzne, napinacze).
SmartKidBelt jest tak zaprojektowany,
by korzystac z nich bezposrednio i mak-
symalnie. Wida¢ to dobrze na testach
bezpieczenistwa i wynikach raportéw do-

— Potrzeba matka wynalazku — méwi Krzysztof
Markowski, odpowiedzialny za wdrazania SKB na
rynkach zagranicznych.

— Wieloletnie doswiadczenia w ,branzy
fotelikowej” oraz posiadanie dzieci przyczynity sie
do powstania SmartKidBelt.

Oczywiscie nie od razu Babice zbudowano, rozmowy
z inzynierami i konstruktorami trwaty dtugo.
Bezpieczenstwo dzieci jest przeciez na pierwszym
miejscu, a funkcjonalno$é i wygoda urzadzenia to
dodatkowy atut i extra bonus

stepnych m.in. na stronie www.smartkid-
belt.com. Rodzice korzystajacy z SKB, sa
zachwyceni rozwigzaniem.

Gratulujac pomystu i sukceséw w kra-
jach UE oraz za oceanem, mamy nadzieje,
ze nasza lokalna firma i jej wlasciciele
odniosg sukces réwniez w Polsce. Trzy-
mamy kciuki! Na koniec przypominamy
-bezpieczenstwo dzieci jest najwazniej-
sze, zawsze i wszedzie.

TESKT: PK
FOTO: BRAXX SP. Z 0. O.

* W polskim prawie nie istnieje pojecie ,,fo-
telika samochodowego”. Art. 3 Prawa o Ru-
chu Drogowym stanowi, ze: w pojezdzie
kategorii M1, N1, N21i N3, o ktérych mowa
w zalaczniku nr 2 do ustawy, wyposazo-
nym w pasy bezpieczenstwa lub urzadzenia
przytrzymujace dla dzieci, dziecko majace
mniej niz 150 cm wzrostu jest przewozone,
z wyjatkiem przypadku, o ktérym mowa
w ust. 3b, w foteliku bezpieczenistwa dla
dziecka lub innym urzadzeniu przytrzymu-
jacym dla dzieci, zgodnym z: masg i wzro-
stem dziecka oraz wtasciwymi warunkami
technicznymi okreslonymi w przepisach
Unii Europejskiej lub w regulaminach EKG
ONZ dotyczacych urzadzen przytrzymuja-
cych dla dzieci w pojezdzie.
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Kilka stow o ptaskostopiu

Stopy sg fundamentem cztowieka i czescig ciata kontaktu-
jaca nas z ziemig. Pomimo niewielkich rozmiardw, sg nara-
zone na bardzo duze obcigzenia — dzwigajg prawie cate ciato
cztowieka. Dzieki nim cztowiek jest mobilny i moze wykony-
wac szereg aktywnosci. Jak zatem unikng¢ ptaskostopia?

Z punktu
widzenia
biomecha-
nicznego,
stopy pel-
nia bardzo
wazna role,
ktora jest
amortyza-
Jga.

Funkdja ta
Zwigzana jest
z obecnoscia
trzech tukéw
stopy — po-
przecznego
(wyznaczo-
nego na ry-
sunku przez
linie szarg),
podiuznego
bocznego
(zaznaczony na rysunku na niebiesko)
oraz przysrodkowego (kolor rézowy). Ten
pierwszy znajduje sie pomiedzy pierwsza
(zielony okrag), a piata (czerwony okrag)
glowa kosci $rédstopia. Euki podluzne
mieszcza sie pomiedzy guzem pietowym
(czarny okrag), a kosciami $rédstopia.
Takie ulozenie sklepien stopy pozwala na
wyrdznienie tak naprawde jedynie trzech
punktéw, ktére kontaktuja sie z ziemia,
a s3 to: pierwsza i pigta glowa kosci $réd-
stopia oraz guz pietowy, ktére na obrazku
zostaly zaznaczone jako okregi. Te trzy
struktury kostne s3 dobrze wyczuwalne
przez skore, dlatego kazdy moze bez pro-
blemu je u siebie odnalez¢.

Mozna wyrézni¢ dwa typy plasko-
stopia, ktore zwigzane s3 z poszcze-
golnymi lukami stopy, a s3 to plasko-
stopie podluzne oraz poprzeczne.

Oba typy moga prowadzi¢ do do-
legliwosci bélowych w obrebie stopy,
a w dluzszym okresie nawet przecigzen
bioder czy kregostupa. Plaskostopie
podluzne zwigzane jest z obnizeniem
tuku podluznego przysrodkowego (na
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obrazku zaznaczonego kolorem rézo-
wym). Ten typ nazywany jest czesto
platfusem. Przyczynami, ktére moga
prowadzi¢ do powstania plaskostopia,
moga by¢ istniejace nieprawidlowosci
w budowie nie tylko stopy, ale i koriczyn
dolnych, przecigzenia stopy, szczegélnie
te zwigzane z nieréwnomiernym rozlo-
zeniem sil, nieprawidlowe obuwie, czy
wiotko$¢ miesniowa. To tylko niektdre
z mozliwych przyczyn, jednak ostatnia
tu podana jest ta najczestsza. Zbyt mata
sita mieéni, ktére znajduja sie w obrebie
stopy, nie pozwala na utrzymanie tukéw,
ktére powinny w jej obrebie wystepo-
wac. Ta przyczyna jest jednak relatywnie
tatwa do usuniecia. Prawidlowo prowa-
dzone ¢wiczenia moga w szybki i niein-
wazyjny sposéb zniwelowac objawy oraz
przywrdci¢ stopie prawidlowe parame-
try biomechaniczne. Jesli w czasie cho-
du, biegéw, stania lub innych czynno-
$ci wystepuja dolegliwosci bélowe ulge
moga da¢ odpowiednio dobrane wkiadki
ortopedyczne.

W zlikwidowaniu stopy plaskiej,
konieczne s3 wspomniane wczesniej
¢wiczenia. Najbardziej efektywne beda
z pewnoscig te prowadzone przez fizjo-
terapeute lub instruktora gimnastyki
korekcyjnej.  Dobrane indywidualnie
i przystosowane do potrzeb pacjenta
pozwola szybko przywréci¢ stopie trzy
punkty podparcia. Chcialabym wyréz-
ni¢ kilka ¢wiczen, ktére mozna wykonac
w warunkach domowych, ktére najlepiej
sprawdzg sie u dzieci:

+ "Znikajacy szalik" - ¢wiczenie polega
narozciggnieciu przed stopami szalika
tak, aby tylko place dotykaty jego krét-
szego brzegu, a nastepnie zwiniecie go
pod stopy energicznymi ruchami pal-
coOw,

+ wszelkiego rodzaju przekladania
przy uzyciu stép. Przykladem zabawy
dziecka z rodzicem moze by¢ wyscig:
kto szybciej przelozy dang liczbe chu-
steczek w wyznaczone pole,

+  chodzenie boso po réznych nawierzch-
niach. To éwiczenie jest wazne réwniez
z punktu widzenia rozwoju, poniewaz
na stopach znajduje sie wiele zakon-
czen nerwowych, ktérych stymulacja
we wezesnych latach zycia jest bardzo
wazna.

Warto nadmienié¢, ze jesli podejrzewa-
my plaskostopie, trzeba najpierw skon-
taktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeu-
t3, poniewaz samodzielne prowadzenie
¢wiczen, kiedy nie jest to potrzebne moze
doprowadzi¢ do stopy wydrazonej, w kté-
rej tuk podituzny znajduje sie za wysoko.
W tym przypadku, podobnie jak w stopie
plaskiej, moga wystapi¢ béle i zaburzenia
funkdji.

Plaskostopie poprzeczne jest bardzo
czesta przypadloscia i mozna je zaobser-
wowad u wiekszosci os6b.

Zwigzane jest ono z obnizeniem tuku
poprzecznego stopy (zaznaczonego ko-
lorem szarym). Moze by¢ ono przyczyna
powstawania modzeli, czyli odciskéw,
ktére pojawiaja sie w polowie szarej linii.
Nadmierne wytworzenie naskérka jest
spowodowane, w tym przypadku, prze-
cigzeniem miejsca, ktére w warunkach
prawidtowych powinno by¢ odcigzone.
Obnizenie tuku poprzecznego jest réw-
niez wymieniane jako prawdopodobna
przyczyna powstawania hallukséw.

Zaburzenia w obrebie stopy, a w tym
stopa plaska, sa najczesciej diagnozo-
wane u dzieci. W coraz wiekszej liczbie
szkot 1 przedszkoli mozna znalez¢ pro-
gramy diagnozujace dzieciece stépki.
Jesli plac6wka o$wiatowa nie proponuje
konsultacji w tym zakresie, warto skon-
taktowa¢ sie z lekarzem lub fizjotera-
peuta, aby zadba¢ zawczasu o kondycje
stop.

AUTOR: PATRYCJA RZEPCZAK - CZARNECKA,
FIZJOTERAPEUTA, PEDAGOG
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RENSEI znow na najwyzszym podlum

Coraz gtosniej w Polsce o babickim RENSEI
Karate Dojo. Zawodnicy klubu wygrywajg
w wielu zawodach o zasiegu ogdlnopolskim.

Miedzynarodowy Turniej Grand
Prix Karate WKF

11 listopada w Leborku (woj. pomorskie)
odbyt sie miedzynarodowy turniej Grand
Prix Karate WKF. W zawodach tych
wzieto udzial ponad 370 zawodnikéw

izawodniczek z 21 klu-
béw krajowychizagra-
nicznych. Babicki klub
RENSEI reprezento-
walo czterech zawod-
nikéw i kazdy z nich

medalami.

szych zawodnikéw:

wywalczyl medal.
W sumie wrécilismy
z 2 zlotymi, 1 srebr-
nym i 3 brazowymi
RENSEI
zostal sklasyfikowany
na wysokim - 11.
miejscu w klasyfika-
¢ji medalowej. Brawo!

Osiagniecia  na-

+ Kasper Szubski 1.

Zawodnlcy klubu odniesli sukces réwniez podczas Mistrzostw Warszawy
Karate WKF.

RPP.6721.43.2017

miejsce w konku-
rencji kata indywi-

Jakub Dobrzyriski 1. miejsce w konku-
rengji kata indywidualne chtopcéw 13
lat i mtodsi, 3. miejsce w konkurencji
kata indywidualne Mlodzicy 12-13 lat,
3. miejsce w konkurencji kata indywi-
dualne Kadetéw 14-15 lat,
Jakub Klepacki - 2. miejsce w konku-
rencji kata indywidualne chtopcéw
10 lat,
Jakub Klepacki, Dawid Krzywicki, Ja-
kub Dobrzynski — 3. miejsce w konku-
rencji kata druzynowe chlopcy 11-131at.
Gratulujemy naszym zawodnikom

osiagniec i trzymamy kciuki za kolejne

dualne chtopcéw 9  zwycieskie pojedynki. Oss!
lat, TEKST/FOTO: PAWEL DOBRZYNSKI

Stare Babice, dnia 15 listopada 2017 r.

OGtOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy Stare Babice

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. 2017 poz.
1073 z pézn. zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywa-
nia na $rodowisko (Dz. U. 2017, poz. 1405 z p6zn. zm.) Wéjt Gminy
Stare Babice zawiadamia o wylozeniu do publicznego wgladu projek-
tu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Stare Babice, wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko, w dniach od 7 grudnia 2017 r. do dnia 3 stycznia
2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32, 05-
082 Stare Babice, pok. nr 4, w godzinach otwarcia urzedu.

Dyskusja publiczna dotyczaca projektu zmiany Studium odbedzie
sie w dniu 18 grudnia 2017 r. o godz. 17.00 w siedzibie Urzedu
Gminy Stare Babice, pok. 24.

Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organiza-

NUMER 11 (255)

cyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do
projektu zmiany Studium. Uwagi nalezy sklada¢ na pismie do Wéj-
ta Gminy Stare Babice na adres ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomodci, ktérej uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 25 stycznia 2018 r.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz
ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2017 r. poz.1405
ze zm.) uwagi do prognozy moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej
do Wéjta Gminy Stare Babice na adres ul. Rynek 32, 05-082 Stare
Babice, ustnie do protokotu oraz za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznoséci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres: architektura@stare-babice.
waw.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 stycznia 2018 r.

Ztozone uwagi rozpatrywane sg przez Wojta Gminy Stare Babice.
Uwagi zlozone po uptywie ww. terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Woéjt Gminy Stare Babice
(-)mgr inz. Krzysztof Turek
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informacje

RPP.6721.42.2017

Stare Babice, dnia 15 listopada 2017 r.

OGtOSZENIE

Wéjta Gminy Stare Babice
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
terenéw uslugowych w Gminie Stare Babice

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2017, poz. 1073 z pdzn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Stare Babice Uchwaly
Nr XXXV/358/17 z dnia 26 pazdziernika 2017 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego terenéw ustugowych w Gminie Stare Babice
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, obejmujacego nastepujace obszary:

1) obszaru Nr 1 - potozonego we wsi Blizne Easzczynskiego pomie-
dzy wschodnig granicg pasa drogowego Trasy Armii Krajowej,
potudniowsa granica pasa drogowego ulicy ~Warszawskiej oraz
odcinkami granicy administracyjnej Gminy: wschodnim i potu-
dniowym.

2) obszaruNr 2- polozonego we wsi Babice Nowe po wschodniej stro-
nie cmentarza parafialnego i obejmujacego czesci dziatek o na-
stepujacych numerach ewidencyjnych: 52/3, 53/2, 55/21 57/31.

3) obszaru Nr 3- polozonego we wsi Zielonki-Parcela i obejmuja-
cego dziatki o numerach ewidencyjnych 99/21i99/5.

4) obszaru Nr 4- polozonego we wsi Stare Babice przy ul. Sikor-
skiego i obejmujacego dzialki o nastepujacych numerach ewi-
dencyjnych:643/2, 643/3, 643/4, 643/6,643/8, 643/7, 643/11, 643/18
, 643/19, 643/20 oraz cze$¢ dziatek o nr ew. 643/16 i 643/17.

5) obszaru Nr 5- polozonego we wsi Zielonki-Parcela i obejmuja-
cego dziatki o numerach ewidencyjnych: 206/44, 206/45, 206/46,
206/88, 206/90, 206/92 oraz czesci dzialek o nr ewidencyjnych
206/491206/94.

6) obszaru Nr 6- potozonego we wsi Koczargi Nowe przy ul. Bugaj
i obejmujacego dziatki o numerach ewidencyjnych 147/21147/4.

Whnioski do planu nalezy sklada¢ na piémie w terminie do dnia
29 grudnia 2017r. adres: Urzad Gminy Stare Babice ul. Rynek 32,
05-082 StareBabice.Wniosekpowinienzwiera¢nazwisko,imie,nazwe
i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieru-
chomosci, ktorej dotyczy.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o §rodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. 2017 r. poz.
1405 z pézn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do strategicznej
oceny oddzialywania na srodowisko ww. projektu planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski i uwagi w ramach strategicz-
nej oceny oddzialywania na srodowisko.

Whnioski i uwagi nalezy sktada¢ do dnia 29 grudnia 2017r.

1. na pi$mie na adres: Urzad Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32,
05-082 Stare Babice,

2. drogg elektroniczng, na adres: architektura@stare-babice.waw.pl,

3. osobiscie do protokotu w Urzedzie Gminy Stare Babice.

Organem wlasciwym do rozparzenia wnioskéw i uwag jest Wojt
Gminy Stare Babice.

Informuje, ze Uchwala Uchwaly Nr XXXV/358/17 z dnia 26 paz-
dziernika 2017 r. wraz z zalacznikiem graficznym dostepna
jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gmi-
ny Stare Babice w zakladce Uchwaly Rady Gminy pod adre-
sem: http://bip.babice-stare.waw.pl/public/?id=168076

KOSMEDICA

« przywroacimy Twojej skorze blosk | elastycznosc
= ysuniemy oznaki zmeczenia i starzeniq sie

» przuwrocimy piekng sylwetke
« zajmiemy sie trwailg depilaclq clata

www. kosmedica.pl

\\”// KLINIKA DLA KOBIET

* poprawimy owal tworzy | zoproponujemy bezinwazyjny lifting

* potgczymy piekno ze zdrowiem - zapresimy na wizyte z naszym ginekologiem

Pomuys!l o Sobie. Jestes tego warta.

ZADZWON 513 513 000 —

ul. Mroczna 5A (vis a vis Wola Park)

A
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Zapewnlamy
" WysSmienite menu

Pokaz sztucznych ogni

Zabawe z Dj-em do bialego rana
"* ‘Konkurs z nagrodami-
299 zl za osobe

cena speqalna 2 70 zl za osobe¢ do konca llstopada

4 Rezerwacje

u

604 264 841
604 081 326" #

www.stawisko.com.pl




esbserwis

Jestedmy w Starych Babicach

ul. Sienkiewicza 94A
05-082 Stare Babice
tel. 22 304-18-22, tel. kom. 600-800-178
babice@esb.pl, www.esb.pl

SPRZEDAZ

i‘ﬁ! Tonery, Tusze, Regeneracja Tonerdw

PRZYKLADOWE PROMOCYINE CENY TONEROW ZAMIENNIKOW*

Typ Typ drukarki Zamienniki Zamienniki

cenanetto | cena brutto
CE285A HP M1132/81212/1217 56,91 70
Q2612 HP1010/1012 48,78 60
D-101 SAMSUNG ML2160/2162,SCX3400 73,17 90
D-111 SAMSUNG M2020-2070 7317 90
TN-2220 BROTHER HL2240/2250 56,92 70
TN-2320 BROTHER HL2300,DCPL2500,MFC2700 65,04 80

*Promocja cenowa do 31.12.2017 r.

SERWIS

——y

PELNY ZAKRES SERWISU POGWARANCYJNEGO PLOTEROW | DRUKAREK
NAJWIEKSZYCH SWIATOWYCH PRODUCENTOW

Ochrona Srodowiska odbidr zuzytych tonerédw www.KaskaZaToner.pl

OKI n Lexmqu W xe rox ;}“ I EPSON um IKONICA MINOLTA

PRINTING SOLUTIONS EXCEED YOUR VISION atyour side

0

Zaopatrujemy biura, przedszkola, szkotly, swietlice
w art. biurowe, plastyczne, kreatywne, art. bhp

)

AMeS 2 piLOT [Pentel
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POGOTOWIE KANALIZACYINE 24H

tel. 222901010
wukofull.pl

Awaryjne udraznianie,
przepychanie instalacji:

umywalki, brodziki, pisuary
muszle klozetowe, wanny
piony i poziomy

instalacja wewnetrzna

i zewnetrzna

info@wukofull.pl

T OIMIEISCEICZEKATNATTWOIATREKIAVIE
SKONTAKTUISIEIZINAVIIE
reklama.gazetababicka@gmailicom

ANGIELSKI]

NATIVESPEAKER!
o Dzieci i dorosli
e Kursy gimnazjalne i maturalne
e Zajecia indywidualne i grupowe
e Konwersacje

A9 Umow sie !
S22 tel. 533093093

e Nowoczesne sale zajeciowe
¢ Przyjazna atmosfera
e Idealne warunki do nauki

B iy

Borzecin Duzy, ul. Warszawska 725
(nad sklepem spozywczym)

biuro@rensei.pl

Centrum Edukacyjno-Sportowe
zaprasza na kursy:

GITARA
Nauka gry dla kazdego!

MATEMATYKA

Od podstaw do matury !
Borzecin Duzy, ul. Warszawska 725

www.rensei.pl
Zadzwon! 533-093-093

IZ nami nauka staje sie przyjemno&clq‘

i .
Jedno miejsce.. ‘ -
F 3

v

wiele mozliwosci...

Sprawdz
peina oferte!

KampinoSport - ul. Izabelinska 79 Stare Babice - tel. 22 722 90 32 / 606 122 322 - www.kampinosport.pl

REKLAMA
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EXTRA

DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIJE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408

www.extradachy.pl

HOTEL ZIELONKI**
W STARYCH BABICACH
PILNIE ZATRUDNI OSOBE,

HOTEL ZIELONKI | pg pracy w RECEPCII

Praca na umowe w systemie zmianowym,
lub na zlecenie (godziny do ustalenia). Zapewniamy
szkolenia, stabilne zatrudnienie, rozwdj zawodowy,
zgrany zespot.

Wyslij swoje CV lub zadzwon:
marketing@hotelzielonki.pl, tel. (22) 722 99 52

KANCELARIA
PRAWNA

Profesjonalna pomoc prawna w zakresie spraw:
cywilnych rodzinnych
administracyjnych

nnnnnnnnnnn

spadkowych
handlowych

pracowniczych

(793 188 899

ul. Batalionéw Chtopskich 87B m 67 ‘
www.kancelariaklaudel.pl

Warszawa

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? Siecia? Wirusem®?

Informatyk z Bemowa dojedzie "§
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 dni ™
Kazdy problem od 80 do 150zt

Zadzwon po diagnoze | wyceng
lubr zachowaj ten numer na preyszioss

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

Ma hasho “garetka” dojazd gratis!

OPT'YK ORKULISTA

e
BEZPEATNE BADANIE WZROKU*

Tel. 519 550 210

ul. Kresowa 1, Babice Nowe

(wejdcie od ul. Warszawshkiej.
ohok skilepu Fresh-Market)

* PREY ZAKUPIE OKULARGW Z ANTYREFLEESEM SH
WWW.OPTYEBABICE.PL tecehes ol

Godz. otwarcia:

pon.-pt-9-19
sobota- 9-14

e-mail: biuro@extradachy.pl

Kursy prawa jazdy
w kat. AM, A1,A2,A,B =
www.sarbo.pl (Bemowe) -

Yamaha Mt 07 Suzuki Gladlus Romet ZK-50 Kymco Agility

2 o 3% v i

Takze Wypozyczalnla motocykli i skuteréw klasy 125 cm? na prawo jazdy kat. ,B"
zsza zdawalnos¢ -lo
epsi instruktorzy L\-ZS 20

at tradycji w szkoleniu

‘_Hﬂ_.

BEAUTY LUX
Anna ketowska-Lipka
tel: 533 535 430

Stare Babice
ul. Koczarsko 22A

e-mail: anmarobeautylux@wp.p!

CIT-PIT-VAT-NIP

e Obstugujemy podatnikow

e Prowadzimy ksiegi, rejestry,
ewidencje

e Sporzadzamy dokumentacje,
sprawozdania finansowe,
deklaracje, zgtoszenia

e Przygotujemy przelewy do ZUS,US

BIURO RACHUNKOWE

ul. Potudniowa 7
Zielonki-Parcela

669 729 109
(Jrachunki.biuro@onet.pl

REKLAMA



