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GMINA, URZAD, TEREN

aktualnosci

Scena Letnia Stare Babice 2016 to cykl wydarzen odbywajacych sie¢ na
scenie w parku w Starych Babicach. W lipcu zapraszamy na:

3 Wydarzylo si¢ w gminie... + Koncerty muzyczne: spotkanie z muzyka zydowska ,Cymes” (9 lipca,
‘51 g"s";’;’jliagzg;ygﬁi;nq Rade Senioréw godz. 17:00), spotkanie z muzyka irlandzka ,Celtycka Noc” (23 lipca,
List do redakji godz. 17:00), koncert z okazji 72. Rocznicy Wybuchu Powstania War-

6 Obowigzek i oszczednosc szawskiego ,, Przysnila sie dzieciom wolna Polska” (31 lipca, godz. 17:00)
KULTURA

7 BQWi?tOV,‘,’Y Dzient Dziecka , Bezpieczny « Spektakle dla dzieci: ,Przeznaczenie”, ,Niezwykly przyjaciel” (10 lip-

SmleCh . 2, . . . . z ” .
8  Historyczny pojedynek w Lipkowie ca, godz. 13:00), ,Bajka o Krélewnie Marysi i lodowej gérze” (24 lipca,
9  Mitodzi, zdolni, z pasja do muzyki .
XIX Teatr Rodzicéw w babickim przedszkolu godz. 13:00)

10 Eko Hocki Klocki — warsztaty upcyklingowe
w przedszkolu w Bliznem Jaisniskiego + Spektakl plenerowy sztuki S. Mrozka ,Na pelnym morzu” (16 lipca,
Piknik Rodzinny ,Wszystkie dzieci nasze s3”

11  Gminny Dzien Dziecka w Borzecinie Duzym gOdZ- 17:00)

12 Od Syberii do Toskanii, czyli piknik rodzinny
w babickiej szkole podstawowej ol s . s .

13 Galimatias - artystyczny przeglad kulturalny Piknik Rodzinny Fundacji z Perspektywa Zapraszamy wszystkich
Gminny Przeglad Teatralny w Starych mieszkanicéw gminy na rodzinny piknik zorganizowany przez Fundacje
Babicach . . » . .

14 Babicey seniorzy w Centrum Kultury z Perspektywa ,,Pror'nu]emy sig na 5+7. .Spotykamy sie %O lll?ca o g(?dz.
Indyjskiej i Sportu w Warszawie 14:00 na Placu Chopina w Borzecinie Duzym. W programie m.in. Festiwal
giﬁg‘ Strefy Jezyka na scenie w babickim Koloréw, Kocykéwka, ognisko z kielbaskami. Do zobaczenial

15 Jak powstawat park...

16 gug?yla  Scena letnia w parku w Starych Zapraszamy wszystkie panie na Letnig Akade-

abicac . . . .
DLA MIESZKAKCA mie Fitness w Plenerze. Spotykamy sie w kazda sobote o godz. 11:00 przy
. ) scenie w parku w Starych Babicach. Finess, TBC, ABT, Fitmix, Fatburning
18 Modna w kazdym wieku .
20  Babicki niezbednik wyjezdza na wakacje Stretching... To wszystko dla Was! Czekamy!
Z rowerem
Nasze stopy - czgs¢ I11

21 Cwiczenia cz.II

22 Krzyzowka babicka Nr14 Stajnia Zielonki zaprasza na zawody z cyklu Liga Mazowsza 2016 w sko-
Konkurs dla spostrzegawczych kach kodv. Odbeda sie 28 si . Zielonkach 1
Czy rozpoznajecie to miejsce w Gminie Stare ach przez przeszkody. €da s1g sierpnia w Zielonkach, przy ul.
Babice? Warszawskiej 452 (wjazd od ul. Sportowej przy siedlisku Lipkéw). Zapra-

szamy!

23  Wystartowal Turniej Grand Prix Stare Babice
2016 w siatkéwce plazowej . . . L, . X
IV Rajd Rowerowy wokét Gminy Stare Kino Letnie Zapraszamy mieszkanicéw gminy do plenerowego kina let-
Babice ) ) ) niego. Seanse organizowane beda: 2 lipca w Wojcieszynie, godz. 21:30

24 Il zawody wedkarskie o Puchar Wéjta Gminy . . . .

Stare Babice oraz 9 lipca na Placu Chopina w Borzecinie Duzym, godz. 21:30.
Pitka jest okragla, a bramki sg dwie

2 1l hall, s s s . . . .

> flzie;;bn;AiTS Challenge Zmiany w rozkladzie jazdy autobuséw W okresie wakacyjnym nastapi

28  Ogloszenia gminne i inne zmiana w rozkladzie jazdy autobuséw ZTM. Przypominamy, ze wszystkie

redakcja

adres redakji: 05-082 Stare Babice, ul. Rynek 32,

aktualne informacje mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej Zarzadu
Transportu Miejskiego: www.ztm.waw.pl.

Sprostowanie

W majowym numerze Gazety Babickiej zamiescilismy podziekowania od
Mieszkancéw Zielonek Parceli (Mieszkaricy dziekujg za pomoc, str. 25). Wréd
0s6b, ktérym Mieszkaricy dziekuja, zabraklo Tomasza Lesisza — soltysa Zie-
lonek Parceli. Soltysowi dziekujemy i przepraszamy.

tel.: 22730 80 30, 798 944 982, 798 944 953
gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl

wydaweca: Urzgd Gminy Stare Babice,

ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice

zespot redakcyjny: Jolanta Pierkowska,

Malwina Fabianowicz, Piotr Kabata

projekt graficzny: woznkt.com

sktad i druk: OMIKRON Sp. z 0.0.

reklama: reklama.gazetababicka@gmail.com
www.omikron.net.pl

Redakcja nie zwraca materiatéw, nie odpowiada za
tres¢ reklam i ogtoszen. Redakcja zastrzega sobie
prawo do dokonywania skrétéw i redagowania
tekstow.
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Sprostowanie

W majowym numerze Gazety Babickiej, w artykule Ro-
dzicu — przeczytaj koniecznie, od Ciebie wszystko zalezy! na
stronie 3, pojawila sie bledna informacja dotyczaca kosztu
zorganizowania ferii w gminnych placéwkach, ktére ponosi
gmina. Prawidlowe zdanie powinno brzmie¢: (...)Przy takiej
organizacji, jakg mamy w obecnych szkotach, czyli nauczyciele
pracujgcy na karte nauczyciela i doptacanie przez gmine do

zaje¢ dodatkowych i ferii w nowej szkole ciezko byloby znalez¢

fundusze. W ostatnich trzech latach zorganizowanie ty-

godnia ferii wyniosto tqcznie budzet gminny 91 891,87

zt, jak zatem wyglqdalyby wakacje? (...). Za te pomytke
serdecznie przepraszam.

WOIT GMINY STARE BABICE

KRZYSZTOF TUREK

Wydarzyto sie
w gminie...

Zakoriczono prace zwigzane z budowg parkingu w Bliznem Jasifskiego
(pomiedzy kosciotem a przedszkolem) (fot. MZ)

Zakoriczono montaz 9 progéw wyspowych na Trakcie Krélewskim
w Wojcieszynie (fot. MZ)

Odnowione stupki wzdtuz ulicy Rynek w Starych Babicach (fot. PK)

-
-
L
g
%

Odnowiono tawki przy placu zabaw
w Kwirynowie (fot. PK)

Kto$ juz po raz drugi przeciat weze
nawadniajgce roslinnos¢ w parku
w Starych Babicach (fot. PK)

Po raz kolejny potamano ogrodzenie przy placu zabaw w Zielonkach (fot. PK)
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Powotalismy Gminng Rade

Seniorow

Gmina Stare Babice jest dumna ze swoich
senioréw, aktywnie dzialajacych na rzecz
lokalnej spotecznosci i podejmujacych wiele
istotnych inicjatyw, bedacych motorem
pozytywnych zmian stymulujacych
regionalny rozwéj. Szukaja oni réznych
mozliwosci uczestniczenia w interesuja-
cych projektach i zajeciach, chetnie biorg
udzial w debatach, konsultacjach spolecz-
nych, wykorzystuja czas, ktéry zyskali
dzieki emeryturze, by wplywa¢ na swoje
najblizsze otoczenie. To swiadomi swoich
praw obywatele i inicjatorzy zmian posiada-
jacy wlasne, zyciowe doswiadczenie.

Gmina Stare Babice, o czym pisalismy
Panstwu w poprzednim numerze, za swoje
dzialania na rzecz senioréw, zostala nagro-
dzona Certyfikatem Gmina Przyjazna Senio-
rom. Czym s3 Rady Senioréw? Maja one
swoje umocowanie prawne, okreslone no-
welizacja ustawy o samorzadzie gminnym,
ktéra weszta w zycie 30 listopada 2013 r.
Art. 5¢ tej ustawy méwi: ,,gmina sprzyja so-
lidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy
warunki do pobudzania aktywnoéci oby-
watelskiej os6b starszych w spotecznosci
lokalnej.” Rada senioréw to pewnego ro-
dzaju eksperyment spoleczny, w ktérym
organy samorzadowe i §rodowiska senio-
ralne sprawdzaja swoje mozliwosci koope-
racjiikonstruktywnego dzialania narzecz
najstarszych mieszkancéw, gdyz konsoli-
duje ona $rodowiska senioréw. Rady se-
nioréw to ciala kolegialne o charakterze
konsultacyjnym, doradczym i inicjatyw-
nym, ktére wspieraja rade gminy w two-
rzeniu lokalnej polityki. To spolecznos¢
lokalna zaangazowana w dialog obywa-
telski i komunikacje miedzypokoleniows,
postrzegang jako prawdziwa wartoé¢. Dla
samorzadu rada senioréw to nowoczesny
spos6b wejsicia w dialog z mieszkaricami,
zaréwno tymi, ktérych sprawy seniorskie
dotycza bezposrednio, jak i tymi, ktérzy je-
dynie im sie przygladaja.

W Gminie Stare Babice spotkaniaiprace
nad utworzeniem Gminnej Rady Senio-
réw podjeli pracownicy Fundacji Zaczyn.
Na pierwszym spotkaniu, rozpoczynaja-
cym dzialania w tym kierunku, goscilismy
Przemystawa Wisniewskiego — Prezesa Fun-
dagji Zaczyn oraz Panig Katarzyne Tadeu-
siak-Jeznach, ktéra wspélpracuje z Fun-

4

dacja Zaczyn, jest niezaleznym ekspertem
d/s partycypadji spoteczne;j.

Poniewaz pomyst utworzenia Gmin-
nej Rady Senioréw spodobatl sie obecnym
na pierwszym spotkaniu wladzom Gminy
Stare Babice, radnym i mieszkaricom — Pani
Katarzyna zorganizowata kolejne spotka-
nia w celu przyblizenia zainteresowanym
korzysci z dziatania Rady Senioréw, podje-
cia préby stworzenia analizy potrzeb star-
szej spotecznosci lokalnej gminy, a wresz-
cie przygotowania projektu Uchwaly Rady
Gminy w sprawie powotania Gminnej Rady
Senioréw w Starych Babicach i nadania jej
Statutu. Potem juz konsekwentnie podjeto
Uchwale nr XIII/120/15 Rady Gminy Stare
Babice z dnia 16 grudnia 2015 r. w sprawie
powotania Gminnej Rady Senioréw w Sta-
rych Babicach i nadania jej Statutu.

Zarzadzeniem Nr 83/2016 Wéjta Gminy
Stare Babice z dnia 10 maja 2016 r. zostala
powotana komisja wyborcza w celu prze-
prowadzenia wyboréw czlonkéw Gmin-
nej Rady Senioréw w Starych Babicach
w nastepujacym skladzie: Mirostawa Maj-
chrzak - Przewodniczaca Komisji, Anna
Blazejewska — wiceprzewodniczaca oraz
cztonkowie: Alicja Napurka, Marzena Mag-
dziak, Jadwiga Parzydlo, Beata Tuzimek
oraz Maciej Sroka. 6 czerwca 2016 r. od-
byly sie wybory do Gminnej Rady Senio-
réw, ktdre otworzyl Wéjt Gminy Stare Ba-
bice Krzysztof Turek. W gtosowaniu wzieto
udzial 39 0s6b — mieszkaricéw Gminy Stare
Babice, ktérzy ukoniczyli 60 lat. Ostatecz-
nie wybrano pierwsza Gminng Rade Senio-
réw w Starych Babicach w nastepujacym
sktadzie: Wanda Sladowska — przedstawi-
ciel podmiotu dziatajacego na rzecz oséb
starszych, Tadeusz Wisniewski — przedsta-

rF

wiciel organizacji pozarzadowych, Anna
Czajkowska — przedstawiciel uniwersy-
tetu trzeciego wieku, oraz przedstawiciele
mieszkaricéw Gminy Stare Babice: Iwonna
Banaszak, Karol Gatecki, Hanna Kawalla,
Marianna Kositiska, Stanistaw Malinow-
ski oraz Maria Parliniska. Na zakonczenie
wojt wreczyt wszystkim uczestnikom po-
wolanej Gminnej Rady Senioréw zaprosze-
nia na I posiedzenie Gminnej Rady Senio-
réw w Starych Babicach w dniu 13 czerwca
2016 1. 0 godz. 16:00.

NalIposiedzeniu Gminnej Rady Senio-
réw goscilismy ponownie Przemystawa
Wiséniewskiego — Prezesa Fundacji Za-
czyn oraz Katarzyne Tadeusiak-Jeznach.
Obydwoje pogratulowali Wéjtowi Gminy
Stare Babice Krzysztofowi Turkowi i Za-
stepcy Wéjta Marcinowi Zajacowi utwo-
rzenia Gminnej Rady Senioréw w Starych
Babicach. Prezes Wisniewski przedstawit
cztonkom rady zaproszenia do nowego
projektu, ktéry bedzie realizowa¢ Funda-
¢ja Zaczyn. Projekt przewiduje wyjazdy
studyjne oraz szkolenia i by¢ moze zain-
teresuje czlonkéw rady.

Woéjt Krzysztof Turek wreczyl czlon-
kom rady zaswiadczenia o wyborze oraz
Statut Gminnej Rady Senioréw w Starych
Babicach. Wybrano réwniez Przewodnicza-
cego Gminnej Rady Senioréw — Tadeusza
Wisniewskiego oraz Wiceprzewodniczacego
—Karola Galeckiego. Wszystkim czlonkom
wybranej na 4 lata Gminnej Rady Senio-
réw w Starych Babicach zyczymy owoc-
nej kadendji i przypominamy cytat Benja-
mina Franklina: , Nie starzeje sie ten, kto
nie ma na to czasu”.

TEKST: ALICJA NAPURKA
FOTO: PK
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Z sesji Rady Gminy

2 czerwca o godz. 14:00 odbyla sie

w Urzedzie Gminy Stare Babice XVIII

Sesja Rady Gminy Stare Babice. Podczas

sesji podjeto 12 uchwat:

1. Uchwata Nr XVIII/169/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. W sprawie przyjecia
informacji o stanie porzadku i bez-
pieczenstwa publicznego.

2. Uchwata Nr XVIII/170/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. W sprawie przyjecia
sprawozdania z dzialalno$ci strazy
gminne;j.

3. Uchwata Nr XVIII/171/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. W sprawie przyjecia
sprawozdania z dziatalnosci Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreagji.

4. Uchwata Nr XVIII/172/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. w sprawie przyje-
cia ,Programu usuwania wyrobéw
azbestowych dla gminy Stare Babice
nalata 2016 — 2032”.

5. Uchwala Nr XVIII/173/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. w sprawie regula-
minu utrzymania czysto$ciiporzadku
na terenie gminy Stare Babice.

6. Uchwata Nr XVIII/174/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. w sprawie okresle-
nia szczegélowego sposobu i zakresu
$wiadczenia ustug w zakresie odbie-
rania odpadéw komunalnych od wia-
$cicieli nieruchomosci i zagospoda-
rowania tych odpadéw, w zamian za
uiszczona przez wlasciciela nierucho-
mosci oplate za gospodarowanie od-
padami komunalnymi.

7. Uchwata Nr XVIII/175/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. w sprawie usta-
lenia wzoru deklaracji o wysokosci
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi sktadanej przez wtasci-
cieli nieruchomosci potozonych na te-
renie gminy Stare Babice.

8. Uchwata Nr XVIII/176/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. w sprawie sprze-
dazy w drodze bezprzetargowej nie-
ruchomosci polozonej we wsi Blizne
Laszczynskiego.

9. Uchwata Nr XVIII/177/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. w sprawie przysta-
pienia do scalenia nieruchomosci po-
tozonych w obrebie Borzecin Maty -
kompleks nr I.

10. Uchwata Nr XVIII/178/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. W sprawie zmian
w Uchwale Budzetowej Gminy Stare
Babice na rok 2016.

11. Uchwata Nr XVIII/179/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. W sprawie zmian
w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej Gminy Stare Babice nalata2016-
2028.

12. Uchwala Nr XVIII/180/16 z dnia
2 czerwca 2016 r. zmieniajaca Regu-
lamin Strazy Gminnej Gminy Stare
Babice.

Ze szczegbélami podjetych uchwat
mozna zapoznac sie na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Stare Ba-
bice oraz w Urzedzie Gminy Stare Babice.

OPRAC./FOTO: PK

List do redakg;ji

W kwietniowym numerze Gazety Babic-
kiej zamiescili$émy list naszego czytelnika
— Ireneusza Dobiecha. Zawierat on obawy
autora, czy budowa gazociggu wysokiego
ci$nienia Rembelszcyzna - Mory -Wola
Karczewska, realizowana przez spétke
skarbu panstwa Gaz System S.A., nie
zaszkodzi pozostatosciom masztéw po
Transatlantyckiej Radiotelegraficznej
Stacji Nadawczej w Babicach (wiecej o tej
inwestycji pisaliémy réwniez w stycznio-
wym numerze GB). W tym czasie P. Do-
biech skontaktowat sie z przedstawicie-
lami spé6tki Gaz System S.A. i przekazal
im swoje spostrzezenia, ktére pokrywaly
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sie z trescig artykutu z kwietniowego nu-
meru, ale zostaly zakoniczone pytaniem:
Dlatego prosze mnie uspokoié, ze podczas
realizacji tej inwestycji nie zostang utracone
szczqtki, o ktérych wspominam, po histo-
rycznej Antenie Nadajnika Babice.

Ponizej prezentujemy odpowiedz,
ktéra przestat nam P. Dobiech od Spétki
Gaz-System S.A.

Na terenie gminy Stare Babice trasa ga-
zociggu przebiegac¢ bedzie na dtugosci ok.
5 km . Trasa zostata poprowadzona w taki
sposéb, aby miedzy innymi nie kolidowa¢
z fundamentami radiostacji. Gazocigg ma
byé zaprojektowany tak, aby podczas reali-

zacji budowy nie naruszy¢ pozostatosci po
radiostacji. Zdajemy sobie sprawe, jak duze
znaczenie majg dla Pana szczgtki po histo-
rycznym obiekcie i zapewniamy nie jest na-
szq intencjq, aby w jakikolwiek sposob inge-
rowaé w pozostate fundamenty.
Przypominamy, ze obiekt znajduje sie
w gminnym rejestrze zabytkow, a obec-
nie rozpatrywany jest wniosek o wpisanie
pozostalosci po wysadzonej przez Niem-
céw konstrukeji do mazowieckiego reje-
stru zabytkéw.
OPRAC.PK
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Nie zwlekaj z podtgczeniem sie do sieci kanalizacji sanitarne;j

Obowiagzek i oszczednosc

Wlasciciele nieruchomosci zapewniaja
utrzymanie czystoscii porzadku poprzez
przylaczenie nieruchomosci do istniejg-
cej sieci kanalizacyjnej [art. 5, ust. 1, pkt
2 ustawy z 13 wrze$nia 1996 roku o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gminach].

Gmina Stare Babice od 2007 r. reali-
zuje projekt pn.: ,Uporzadkowanie gospo-
darki wodno - $ciekowej w Gminie Stare
Babice”, polegajacy na wybudowaniu po-
nad 113 km sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z odrzutami do granicy nierucho-
mosdci praktycznie w kazdej miejscowo-
$ci gminy, realizujac tym samym wymogi
zawarte w Dyrektywie Rady Europejskiej
Nr 91/271 EWG oraz przepiséw prawa
polskiego. Celem projektu jest przede
wszystkim podiaczenie wlascicieli nie-
ruchomosci bedacych w zasiegu sieci
kanalizacyjnej, do zbiorczego systemu
odprowadzenia $ciekéw. Nieosiggniecie
W wyznaczonym terminie powyzszego
tzw. ,efektu ekologicznego”, grozi utrata
czesci przyznanego dofinansowania. Po-
siadanie szczelnego zbiornika bezodpty-
wowego nie zwalnia wlascicieli posesji
z obowiazku podlaczenia sie do sieci ka-
nalizacji sanitarnej.

Gminne Przedsiebiorstwo Komu-
nalne ,.Eko - Babice” Sp. z 0.0. zwraca
sie z pro$ba do wlascicieli nieruchomosci,

ktérzy jeszcze nie przyltaczyli sie do sieci
o pilne zgloszenie sie do Biura Obstugi
Klienta Przedsiebiorstwa przy ul. Gen.
Kutrzeby 36, w celu wystapienia o wy-
danie warunkéw technicznych.

Dla przypomnienia informujemy, ze
procedura podlaczenia sie do sieci ka-
nalizacyjnej polega na: 1. Wystapieniu
o warunki techniczne przylaczenia sie
do sieci 2. Zleceniu budowy przylacza
zgodnie z wydanymi warunkami firmie
zewnetrznej, badz systemem gospodar-
czym (we wlasnym zakresie pod nadzo-
rem osoby z odpowiednimi kwalifika-
¢jami) lub Gminnemu Przedsiebiorstwu
Komunalnemu ,,Eko — Babice” Sp. z o.0.
3. Po zakoriczeniu prac nalezy wykonac
inwentaryzacje geodezyjna, a nastepnie
zglosi¢ do Biura Obstugi Klienta gotowosé
odbioru technicznego przylacza i podpi-
sa¢ umowe na odbiér $ciekéw.

Od czerwca 2015 roku pracownicy
Referatu Ochrony Srodowiska Urzedu
Gminy Stare Babice, Strazy Gminne;j
i G.PK. ,Eko — Babice” przeprowadzili
szereg kontroli nieruchomosci dotychczas
niepodiaczonych. Przedmiotem kontroli
byto poréwnanie ilosci pobranej wody
wzgledem czestotliwosci ilo$ci wywozo-
nych $ciekéw taborem asenizacyjnym.
Kontrole potwierdzity brak szczelnosci

zbiornikéw bezodptywowych na nieczy-
stosci ciekle, co w efekcie skutkowato na-
tozeniem kilkunastu mandatéw.

Straz Gminna ma w takim przypadku
mozliwo$¢ wystawic wlascicielom mandat
w wysokosci 500 zt i to wielokrotnie, co
w efekcie moze przekroczy¢ koszt wyko-
nania przylacza. Gmina ma umocowanie
prawne do wydania decyzji nakazujacej
wykonanie obowigzku przylaczenia nie-
ruchomosci do sieci. Wykonanie decyzji
nakazujacej przylaczenie podlega egze-
kucji w trybie przepiséw ustawy z dnia
17 czerwca 1966 roku o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji. Nieza-
leznie od prowadzonego postepowania
iw tym samym czasie, na wlasciciela pose-
sji moze by¢ naktadana kara grzywny. Re-
ferat Ochrony Srodowiska juz w czerwcu
br. skieruje pierwsze wnioski o ukaranie
do sadu przeciwko wtascicielom poses;ji
niewykonujacym obowigzku wynikajg-
cego z ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach.

W celu usprawnienia realizacji wyda-
wania przez G.P.K ,Eko — Babice” Sp. z 0.0.
warunkéw technicznych, badz uzgodnie-
nia realizacji przylacza pracownicy Biura
Obstugi Klienta, jednostki realizujacej
projekt oraz Dziatu Eksploatacji Sieci
od 1 lipca 2016 r. beda pracowad dluzej
w nastepujace dni: poniedzialek, $roda,
czwartek w godz. 8:00 — 19:00.

Przylaczenie sie do gminnej sieci ka-
nalizacji sanitarnej i korzystanie z niej
jest niewatpliwie tarisze niz eksploatowa-
nie zbiornika bezodplywowego ($rednio
kosztuje to ponad dwa razy mniej) przy
zalozeniu, ze czteroosobowa rodzina pro-
dukuje okoto 12 m3 nieczystosci w ciggu
miesigca. Obowiazujaca taryfa za odbiér
$ciekéw zbiorczym systemem kanaliza-
cyjnym wynosi 7,26 z1/m3 + VAT, nato-
miast stawka utylizacji przez Przedsie-
biorstwo $ciekéw dowozonych to koszt
11 z}/m3 + VAT bez uwzglednienia trans-
portuiustugi $wiadczonej przez poszcze-
gblnych przewoznikéw asenizacyjnych.
Z uwzglednieniem tych kosztéw mozna
sie spodziewaé kwoty okoto 18 zt/m3.

TEKST: PAWEL BOHDZIEWICZ

FOTO: KATARZYNA HARASIUK
KOREKTA: PAWEL TURKOT
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Powiatowy Dzien Dziecka , Bezpieczny

UsSmiech”

1 czerwca w Starych Babicach mozna byto poczuc sie jak w sensacyjnym filmie. Najpierw
w rejonie Komendy Powiatowej Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego krazyt
policyjny sSmigtowiec, ktéremu towarzyszyto wycie syren. Po chwili wylgdowat. Zdezorien-
towani przechodnie ogladali grupy dzieci idgce w kierunku komendy. Na pytanie: Co tu
sie dzieje? odpowiedz byta jedna: Powiatowy Dzien Dziecka , Bezpieczny Usmiech”!

Specjalnie dla dzieci przygotowano tego dnia wiele atrakgji
i zabaw. Podczas pikniku mozna bylo zapoznac¢ sie ze sprze-
tem oraz wyposazeniem stuzb mundurowych i ratowniczych
(radiowozy, pojazdy specjalne, motocykle, 16dz), przeprowa-
dzono pokaz tresury psa policyjnego o imieniu Red oraz po-
kaz ratownictwa drogowego, podczas ktérego przedstawiono
inscenizacje wypadku drogowego i udzielania pierwszej po-
mocy. Dzieci poznaly takze podstawowe zasady zachowania
sie podczas ataku psa. Mogly takze podziwia¢ konie stuzace
w policyjnych oddziatach.
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W obchodach Dnia Dziecka udzial wzieli réwniez przed-
stawiciele Komendy Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Powiecie Warszawskim Zachodnim, Powiatowej Stacji Ra-
townictwa Medycznego Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
Kampinoskiego Parku Narodowego, Strazy Gminnej w Starych
Babicach oraz OSP Borzecin Duzy i Stare Babice.

TEKST/ FOTO: PK




Historyczny pojedynek w Lipkowie

W sobote 28 maja br. na Polanie w Lipkowie w Gminie
Stare Babice odbyt sie piknik historyczny pn.: Pojedynek
podputkownika kozackiego Jurko Bohuna z im¢ Panem
Michatem Wotodyjowskim w ramach Gtéwnych Obchoddw
Roku Henryka Sienkiewicza na Mazowszu. Gtowng ideg
organizacji pikniku byto podazenie sladami wielkiego
polskiego pisarza i odkrycie na nowo historii miejscowosci
Lipkdw, z ktorg zwigzany byt Henryk Sienkiewicz, a gdzie
nastepnie przeniost akcje stynnego pojedynku Jurko Bohuna
z Panem Michatem Wotodyjowskim.

Na jeden dzierr polana w Lipkowie za-
mienita sie w wielkie obozowisko histo-
ryczne. Piknik rozpoczal sie od trady-
cyjnego poloneza zatariczonego przez
mlodziez z Zespotu Piesnii Tarica , Tecza”
z Radzikowa. Nastepnie na placu pojawili
sie przedstawiciele formacji wojskowych
znanych z Trylogii Henryka Sienkiewi-
cza. Przybyli goscie mogli podziwiac
musztre w wykonaniu wojsk szwedz-
kich, zobaczy¢ niezwykte popisy spraw-
no$ciowe kozakéw, postrzelaé z tuku
z Tatarami i Turkami, czy tez zwiedzi¢
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fantazji nie traci¢! Bohaterowie ,Trylogii’
Henryka Sienkiewicza w karykaturze Jacka
Frankowskiego. Wszystkim czas umilala
muzyka dawna w wykonaniu zespolu
FleurDeLis.

Na Polanie w Lipkowie pojawili sie
réwniez znakomici polscy aktorzy — An-
drzej Seweryn oraz Daniel Olbrychski,
ktérzy zagrali w filmowych adaptacjach
~Irylogii” Henryka Sienkiewicza. Tego
dnia obaj aktorzy odczytali fragmenty
powiesci ,,Ogniem i mieczem”, ktére
opisywaly scene stynnego pojedynku

obozy hetmanski oraz pospolitego ru-
szenia. Najwieksze zainteresowanie bu-
dzity jednak pokazy sprawnosci bojowe;j
husarzy, prezentowane przez Choragiew
Husarska Wojewo6dztwa Kujawsko-Po-
morskiego. Dodatkowo kazdy z uczest-
nikéw pikniku mégt sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w warsztatach rzemiosta
dawnego: kowalstwa, tkactwa, garncar-
stwa, bednarstwa, mincerstwa oraz wikli-
niarstwa. Zaciekawienie wzbudzala takze
wystawa z Muzeum Historii Polskiego
Ruchu Ludowego — Rzecz w tym, zeby
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w Lipkowie. Nastepnie wyczytane stowa
zostaly wprowadzone w czyn i odbyta
sie rekonstrukcja pojedynku Jurko Bu-
huna z Michatem Wotodyjowskim. Po-
dobnie jak w powiesci, w potyczce zwy-
ciezyt Maly Rycerz.

Urzeczywistnienie wydarzen z powiesci
Henryka Sienkiewicza byto podr6za w cza-
sie potaczona z ,zywg” lekcja historii, kul-
tury oraz literatury zaré6wno dla mtodych
jakistarszych oséb. Piknik historyczny, kt6-
rego organizatorem byl Powiat Warszaw-
ski Zachodni odby! sie przy wspétdziata-

niu samorzadéw, instytucji oraz lokalnych
firm. Podziekowania dla Samorzadu Wo-
jewédztwa Mazowieckiego, Gminy [zabe-
lin, Gminy Stare Babice, Gminy Czosnéw,
Dzielnicy Bemowo, Dzielnicy Bielany, Kam-
pinoskiego Parku Narodowego, Parku Roz-
rywki Julinek, Stowarzyszenia ,Miedzy Wi-
sta a Kampinosem” oraz dla firm: Selgros,
Nestle, Sapko Kebab i Trans Gourmet Pol-
ska za wspélne dziatania na rzecz promo-
qji polskiej historii, kultury oraz literatury
wér6d polskiego spoteczenistwa.
TEKST/FOTO: SPWZ
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Mtodzi, zdolni, z pasjg do muzyki

Sala koncertowa w | Gminnym Gimnazjum w Koczargach Sta-
rych ma swojg renome. Dlatego tutaj, 12 czerwca Laureaci XXIV
Powiatowego Konkursu Muzycznego Stare Babice 2016 zapre-
zentowali swoje umiejetnosci oraz muzyczng wyobraznie — tak
potrzebng kazdemu, kto ma kontakt z muzyka klasyczna.

Patronat honorowy nad konkursem ob-
jeli Starosta Warszawski Zachodni Jan
Zychlinski oraz Wéjt Gminy Stare Babice
Krzysztof Turek. Organizatorami byly: Stu-
dio Muzyczne i Prywatna Szkota Muzyczna
w Starych Babicach, a wspétorganizato-
rami: Starostwo Powiatu Warszawskiego
Zachodniego, Gmina Stare Babice, Towa-
rzystwo Muzyczne im. Kazimierza Witko-
mlrsklego Szkola Podstawowa w Starych

Babicach oraz I Gminne Gimnazjum w Ko-
czargach Starych.

Bardzo cieszyt mlody wiek artystow.
Pozwala to mie¢ nadzieje, ze roénie nowe
pokolenie wychowane na klasycznych
muzycznych wzorcach. Uslyszymy o nich
jeszcze nie raz — to pewne. By¢ moze
zajma miejsca w orkiestrach, zespotach,
lub jako solisci. Wiele zalezy od talentu
i zapatu do pracy. Bo jak méwig mlodzi

wykonawcy - ta muzyka jest piekna, ale
wymaga opracowania i wielu godzin ¢wi-
czen. To, co wyrédznialo wykonania mto-
dych wykonawcéw - to szczero$¢ ptynaca
z kazdego dzwieku wydobywanego z in-
strumentu. Pewnie dlatego udalo im sie
tak zaczarowac publiczno$é zgromadzong
tego dnia w Sali Koncertowej gimnazjum.
Grand Prix Konkursu zdobyta Wero-
nika Szempliniska — fortepian, I miejsca
zajeli: Julia Jach - fortepian, Zuzanna
Kowalczuk - fortepian, Julian Zdanie-
wicz — skrzypce. II miejsce zajat Ignacy
Zdaniewicz - skrzypce. IIl miejsce zajeli:
Adam Godzimirski - flet prosty oraz Na-

talia Sztampke — wiolonczela.
TEKST/ FOTO: PK

XIX Teatr Rod2|cow W bablcklm przedszkolu

To nie byli prawdziwi aktorzy, lecz nasi
rodzice z grupy starszakéw. Bardzo gorgco
im dziekujemy, wykazali wielki kunszt ak-
torski i jestesmy z nich bardzo dumni. Mnie
najbardziej cieszy, ze osiggnelismy swdj cel
i rozbawilismy dzieci, bardzo Wam dziekuje!
— tymi stowami podziekowata Dyrektor

—
-
-
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Przedszkola w Starych Babi-
cach Bozenna Py¢ rodzicom -
aktorom. Okazja byl XIX Teatr e d
Rod21cow Przedszkola w Sta- <5

19 maja. Na scenie pojawil sie
barwny korowéd bajkowych po-
g Staci, m.in.: krasnale,

zta krélowa w towa-
: rzystwie wron, zwie-
| rzeta, magiczne lustro
‘ i oczywiscie — ksigze
na koniu. Mimo dramatycznych
| los6w Krélewny Smieszki, nie-
zbyt zaprzyjaznionej z higieng
osobista, historia skoriczyta sie
dobrze ku radosci calej publicz-
noéci, ktéra nagrodzita rodzicéw
— aktoréw ogromnymi brawami!

Nad caloscia przedstawienia czuwaly

nauczycielki: Beata Izdebska i Iwona
Kaczmarczyk. Muzyke przy wspélpracy
z rodzicami i nauczycielkami skompono-
wata Malgorzata Prokopowicz.
TEKST: PK
FOTO: PK
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Eko Hocki Klocki — warsztaty upcyklingowe
w przedszkolu w Bliznem Jasinskiego

Upcykling! A céz to takiego? Przed-
szkolaki z grupy ,Tulipany” juz wiedza.
9 czerwca uczestniczyly wraz ze swoimi
rodzicami i rodzenstwem w warsztatach
Upcyklingowych — Eko Hocki Klocki
Trudna nazwa, ale prosta sprawa.
Upcykling to przerabianie starych, nie-
potrzebnych juz rzeczy tak, aby powstaly
z nich nowe przydatne przedmioty. Zgod-
nie z ideg upcyklingu, dzieci z pomoca
swoich najblizszych przerabialy: stare ga-
zety na bransoletki i korale, t-shirty na
breloczki, plastikowe butelki na broszki,
plyty CD na $wieczniki, puszkiistoiki na
ozdobne wazony, z rolek po papierze toa-
letowym powstaly organizery na dlugo-
pisy i otéwki. W ten sposéb zuzyte ma-
terialy i surowce dostaly drugie zycie.
Wszyscy oddali sie tworzeniu, a efektem
pracy byly wtasnorecznie wykonane nie-
powtarzalne przedmioty, ktére beda stu-
zyly przedszkolakom i ich najblizszym.
Pomystodawczynig warsztatéw byla
Joanna Trzepalka, ktéra jest wolonta-
riuszem Fundacji Kronenberga, dziatajg-
cej przy banku Citi Handlowy. Pozyskata
ona $rodki pieniezne na realizacje warsz-
tatéw i zakupita potrzebne materialy oraz
drobne upominki dla dzieci, przygotowala
réwniez stodki poczestunek. Rodzice do-
starczyli materialy recyklingowe, a panie

z grupy ,Tulipany” przygotowaly te mate-
riaty do przerébki i wymyslity, co mozna
znich zrobi¢. Dzieki temu moglismy kre-
atywnie wspélnie spedzi¢ czas w przed-
szkolu w milej, przyjaznej atmosferze, za

co bardzo serdecznie wszystkim przyby-
tym dziekujemy.

TEKST/ FOTO: A. TUSTANOWSKA,

M. BORECKA, S. KAJSZCZAK
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Przetom majai czerwca to dla wielu przed-
szkoli w naszej gminie czas spotkan i ro-
dzinnych piknikéw. W Niepublicznym
Przedszkolu ,Wesoly Brzdac” z Bliznem
Jasinskiego takie spotkanie odbyto sie
3 czerwca. Tego dnia dzieci z przedszkola
zaprezentowaly wystepy taneczno — te-
atralne, a rodzice i zaproszeni goscie
wzieli udziat w wielu zabawach ruchowych
oraz grillowaniu. W spotkaniu uczestni-
czyl takze zastepca wéjta — Marcin Zajac.
Pigtkowe popotudnie uptyneto wszystkim
w atmosferze dobrej zabawy.

TEKST: PK

FOTO: MZ
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Gminny Dzien Dziecka w Borzecinie
Duzym

29 maja odwiedzajacy
strefe rekreacji przy ZSP

w Borzecinie Duzym mieli
tylko jedng obawe — czy
nie zmokng. Deszcz pojawit
sie od razu na wstepie, ale
nikomu nie przeszkodzit,
poniewaz sktadat sie wy-
tacznie z baniek mydlanych
i sprawit dzieciom wiele
radosci.

Organizatorem Gminnego Dnia
Dziecka byt Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Borzecinie Duzym, impreza odbyla
sie dzieki wsparciu Gminy Stare Babice
oraz GPK EKO-Babice Sp. z o. 0., GOSiR
Stare Babice, Drukarni Preston z Borze-
cina Duzego oraz szkoly jezykowej Strefa
Jezyka. Przybylych o godz. 13:00 przy-
witat Wéjt Gminy Stare Babice Krzysz-
tof Turek, a impreze oficjalnie otworzyta
Dyrektor ZSP w Borzecinie Duzym — Be-
ata Blaszczak.

Byto kolorowo, pop-corn i wata cu-
krowa necily zapachem, a wéréd stoisk
i atrakcji kazdy znalazl co$ dla siebie.
Na scenie zaprezentowano m.in. pokaz
baniek mydlanych (sensacje wzbudzily
zwlaszcza te ptonace) oraz iluzje i ma-
gie. Brawami nagrodzono liczne wystepy
taneczne przedszkolakéw z przedszkoli
w Borzecinie Duzym, Starych Babicach
i Bliznem Jasiniskiego. Wielu emocji do-
starczyt pokaz walk Klubu Karate Rensei.
Na odwiedzajacych czekaty réwniez zamki
ydmucharnce” oraz gry i zabawy ruchowe
zorganizowane przez GOSiR Stare Babice.
Nie zawiod!a takze OSP Borzecin Duzy,
umozliwiajac dzieciom poznanie wozu
strazackiego ,,od podszewki”. A deszcz —
ten prawdziwy - tego dnia ominat strefe
rekreacji przy ZSP w Borzecinie Duzym
szerokim tukiem.

TEKST/ FOTO: PK
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Od Syberii do Toskanii, czyli piknik
rodzinny w babickiej szkole podstawowej

Pikniki rodzinne staly sie popu-
larna forma spedzania wolnego
czasu. Chetnie odwiedzajj je za-
rowno uczniowie, jak i rodzice.

W Szkole Podstawowej im. H. Sien-
kiewicza w Starych Babicach, piknik pt.
»Posmakuj $wiata” odbyl sie 11 czerwca.
Poniewaz na powietrzu positek smakuje
najlepiej, tematycznie piknik zwigzany
byt z jedzeniem, ktére bylo przewod-
nikiem po réznych zakatkach swiata.

Piknik zorganizowany zostal przez
Rade Rodzicéw oraz szkote. Gosci przy-
witali: Starosta Warszawski Zachodni
Jan Zychliniski oraz Dyrektor Szkoty Do-
rota Smoliniska. Obecni byli takze: Za-
stepca Wéjta Gminy Stare Babice Mar-
cin Zajac oraz Przewodniczacy Rady
Gminy Stare Babice Henryk Kuncewicz.

,Kulinarna turystyke” podczas
pikniku mozna byto zacza¢ od Indii,
a skoniczy¢ na Transylwanii. Po dro-
dze odwiedzilismy réwniez Grenlan-
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die, Prowansje, Japonie, Australie oraz

Koto Podbiegunowe i Toskanie. W kaz-
dym z tych rejonéw $wiata mozna byto
sprébowa¢ charakterystycznych sma-
kéw, popularnoscia cieszyt sie takze

~Lasuchowy Zakatek” oferujacy stod-
kie wypieki. Na scenie wystapili mlo-
dzi tancerze z ,Grow Academy”, zor-
ganizowano takze konkurs piosenki

angielskiej. TEKST/FOTO: PK
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Galimatias — artystyczny przeglad

kulturalny

»Polecamy dobrg zasade: kiedy idziesz
i myélisz o czym$ powaznym, nie zapo-
mnij sie usmiecha¢”. Tg mys$la zakonczy?t
sie 17 czerwca w babickiej Szkole Podsta-

wowej im. H. Sienkiewicza Galimatias —
artystyczny przeglad twérczosci. Organi-
zatorem wydarzenia byto Stowarzyszenie
Kuznia Przyjazni prowadzone przez Lud-

milte Milowanowa, a wzieli w nim udziat
uczestnicy kola teatralnego z babickiej
podstawéwki. Podczas przegladu zapre-
zentowano 3 spektakle, ktdre odbyty sie
w Sali Koncertowej im. K. Witkomir-
skiego: ,Z6tty pstryczek”, ,Podrézujacy
us$miech” oraz ,Urodziny prawie wszyst-
kich”. Widownia nagrodzila brawami
kazdy z nich, a szczeg6lna uwage zwré-
city: kunszt aktorski mlodych artystéw,
dojrzate teksty przedstawien oraz wspa-
niale, kolorowe kostiumy. Oprécz tego wi-
da¢bylo, jak mtodzi aktorzy bawig sie na
scenie; lekko$¢, z jaka , grali” charaktery-
zuje zawodowych aktoréw. Wydarzenie
przebieglo w twérczej atmosferze i na-
wet kiedy publiczno$¢ myslala o czyms
powaznym (a tych momentéw nie zbra-
klo), to sie uémiechata.

TEKST/ FOTO: PK

Gminny Przeglad Teatralny w Starych

Babicach

Kto cho¢raz byt w szkole podstawowej, ten
wie, jaki panuje tam gwar. To nieodtgczny
element kazdej szkolnej pauzy, to znak, ze
szkota tetni zyciem. Tym bardziej zaska-
kuja momenty, kiedy w szkole jest... cicho.
Takim momentem w dniu 14 czerwca byt
Gminny Przeglad Teatralny, kt6ry odbyt sie
w Sali Koncertowej im. K. Witkomirskiego
w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza
w Starych Babicach. Tego dnia uczniowie
szkoly dali az 8 spektakli. Na scenie zapre-
zentowali sie m.in. uczniowie klas II oraz
I11, a takze kolo teatralne klas mlodszych
i starszych. Pelen uroku byt réwniez wy-
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step dzieci z babickiego przedszkola, ktére
zaprezentowaly spektakl Zielona wyspa
Banana. Opré6cz nich moglismy zobaczy¢
réwniez spektakle: Marynarze i piraci (kl.
I1I, przygotowanie A. Mierzwiriska), Sto-
krotka (kolo teatralne klas mtodszych, przy-

gotowanie D. Fijot oraz P. Zalewska), Zotty
pstryczek, Podréz Usmiechu oraz Urodziny
prawie wszystkich (kolo teatralne starsze)
oraz Zielony Kapturek w wyk. Klasy II (przy-
gotowanie M. Pniewska).

TEKST/FOTO: PK
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Babiccy seniorzy w Centrum Kultury
Indyjskiej i Sportu w Warszawie

W piatek 10 czerwca 2016 r. liczna grupa
senioréw z Gminy Stare Babice odwie-
dzita Centrum Kultury Indyjskiej i Sportu
w Warszawie. Wycieczka na pierwsze
spotkanie w ramach projektu ,Ciekawe
Indie dla Senioréw” cieszyta sie duzym
zainteresowaniem. Projekt skierowany
do babickich senioréw realizuje Polskie
Stowarzyszenie Carrom i jest wspétfinan-
sowany ze $rodkéw Gminy Stare Babice.

W ramach projektu ,,Ciekawe Indie
dla Senioréw” zaplanowane zostaly trzy
spotkania, majace na celu przyblizenie
uczestnikom niezwykle interesujacej kul-
tury indyjskiej.

Czerwcowe spotkanie dotyczylo tematu
tarica w Indiach. Seniorzy poznali wiele

szczegdléw dotyczacych wybranych technik
tanecznych i mieli mozliwoé¢ obejrzenia po-
kazu taricéw w wykonaniu wybitnych tan-
cerek, Zuzanny Kann oraz Magdaleny Nie-
rnsee. Obydwie wielokrotnie odwiedzaly
Indie, aby uczy¢ sie réznych indyjskich tan-
c6w u wybitnych nauczycieli.

Klasyczny taniec odissi, wywodzacy sie
zp6inocno —wschodniego stanu Orisaw In-
diach zaprezentowata Zuzanna Kann. Kla-
syczny taniec zwigzany z kulturg muzut-
manska, pochodzacy z pétnocnych rejonéw
Indii, czyli kathak, zaprezentowata Magda-
lena Niernsee. Seniorzy obejrzeli réwniez
pokaz tarica bharatanatyam, niegdys tariczo-
nego wylacznie w hinduskich $wiatyniach
napoludniu Indii. Zaprezentowane podczas
spotkania klasyczne
techniki tanca in-
dyjskiego wzbudzity
bardzo duze zainte-
resowanie senioréw.
Indyjskie tarice kla-
syczne tanczy sie na
boso, a na nogach
tancerki znajduja sie
charakterystyczne
dzwonki. Tancerka

)

wytupujac skomplikowane rytmy jest nie-
jako jednym z muzykéw akompaniujacych
do tarica. Niezwykle ciekawe jest takze to,
ze oprocz technicznych umiejetnosdi, tan-
cerka w taricu indyjskim uczy sie skompliko-
wanego jezyka gestéw rak, za pomoca kt6-
rych moze opowiedzie¢ w taricu wlasciwie
kazda historie. Publiczno$¢, aby zrozumie¢
w szczeg6tach opowiadang taricem histo-
rie, zostala réwniez po krétce zaznajomiona
z tym niezwyktym jezykiem. Ostatnig tech-
nika taneczng przedstawiona podczas spo-
tkania, ktéra wiele oséb kojarzyto z Indiami,
byt taniec bollywood. Filmowy taniec bolly-
wood jest obecnie mieszankg wielu styléw
tanecznych z catego $wiataijest elementem
koniecznym tych najbardziej lubianych i po-
pularnych w Indiach produkgdji filmowych.
Kolejne spotkania o Indiach dla se-
nioré6w odbeda sie w Urzedzie Gminy
Stare Babice po wakacjach. Serdecznie
zapraszamy!
PAULINA NOWAKOWSKA
WICEPREZES POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
CARROM
WWW.CARROM.PL
WWW.CKI.WAW.PL

Piknik Strefy Jezyka na
scenie w babickim parku

Piknik szkoly jezykowej Strefy Jezyka
odby! sie 19 czerwca. Wszyscy, ktdrzy
przybyli do babickiego parku, mogli wy-
mieni¢ sie ksigzkami (bookcrossing),
zagra¢ w wypozyczone gry planszowe,
wzigé udzial w quizie jezykowym, nagro-
dzono réwniez najlepszych uczniéw tej

szkoly. Piknik zakoniczyl sie koncertem
zespolu The Orange Basement. Zesp6t
gra i $piewa w typowym dla anglikéw
stylu. Byt to jednoczesnie pierwszy roc-
kowy koncert na scenie w parku (od mo-
mentu oficjalnego otwarcia).

TEKST/ FOTO: PK
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Jak powstawat park...

11 czerwca Zastepca Wéjta Gminy Stare Babice Marcin Zajac  (silownia zewnetrzna) oraz wydarzen kulturalnych (scena
dokonat oficjalnego otwarcia parku. Wydarzenie to bylo po- przy parku). Prezentujemy fotografie dokumentujace etapy
taczone z inauguracja Sceny Letniej Stare Babice 2016 oraz  powstawania parku w Starych Babicach, a takze por6wnujemy,
zwienczeniem etapu prac zmierzajacych do zagospodarowania  jak zmienito sie to miejsce.

terenu za budynkiem urzedu gminy oraz kosciota. W rezultacie TEKST: PK
powstalo miejsce dostepne dla wszystkich. Podzielono je na 3 FOTO: UGSB
umowne strefy: wypoczynku i rekreacji (park i alejki), sportowa

. —_[____I_ lliF-.
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Ruszyta scena letnia w parku

W atmosferze teatralnej premiery, piek-
nych aktorek oraz dzentelmenéw w ka-
peluszach, wystartowata scena letnia
w parku w Starych Babicach. Wydarzenie
miato miejsce 11 czerwca o godz. 16:00.
Jednoczesnie tego dnia oficjalnie otwarto
park. Uwieniczeniem tego wydarzenia
byt spektakl Teatru Wodzistawskiej Ulicy
pt.: Szalone Lata Dwudzieste. Oficjalnego
otwarcia dokonal Zastepca Wéjta Gminy
Stare Babice — Marcin Zajac.

Zanim jednak do tego doszlo, orga-
nizacja sceny w babickim parku w nad-
chodzacym okresie wakacyjnym, zajeta
sie Hanna Domanska — Prezes Stowa-
rzyszenia ,Odkrywamy Swiat”. Dzieki
jej inicjatywie, przez cale wakacje na
scenie odbywac¢ sie beda spektakle te-
atralne, zajecia sportowe, czy muzyczne
koncerty tematyczne.

Na otwarcie przybyli zaproszeni go-
$cie: Starosta Warszawski Zachodni Jan
Zychlitiski, Wicestarosta Warszawski Za-
chodni Pawet Biatecki, czlonek zarzadu
PWZ Jolanta Stepniak, Komendant Po-
wiatowy Policji dla Powiatu Warszaw-
skiego Zachodniego podinsp. Tomasz
Szachowski, Komendant Powiatowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Bloniu st.
bryg. Zbigniew Rafalski, Przewodniczacy
Rady Gminy Stare Babice Henryk Kunce-
wicz oraz radni, soltysi i przedstawiciele
placéwek o$wiatowych z terenu gminy.

Zebrani podziwiali wystepy Babickiej
Orkiestry Detej im. K. Pendereckiego pod
kierownictwem Zbigniewa Zaleskiego oraz
Gminnego Chéru Babiczanie. Orkiestra za-
prezentowala repertuar, ktéry doskonale
wpisal sie w klimat lat dwudziestych XX
wieku — uslyszeliémy m.in. muzyke z filmu
Vabank J. Machulskiego. Wspaniale za-
brzmial i wygladal chér Babiczanie!
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w Starych Babicach

Jak podkreslit podczas otwarcia za-
stepca woéjta Marcin Zajac: Park to miej-
sce dla wszystkich mieszkaficow i kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Jest tu strefa
sportowa z sitownig, jest strefa rekreacji
i wypoczynku oraz strefa dziatan twir-
czych. Wkrétce powstanie takze strefa,
ktorg oddamy na uzytek dzieciom. Ciesze
sie, ze park juz teraz jest popularny wsréd
mieszkaricéw, szczegélnie mtodych rodzi-
cow. To miejsce jest dla nas i to my decydu-
jemy o jego ksztalcie i sposobie wykorzysta-
nia. Jestem dumny, ze w gminie powstato
takie miejsce!

Prezes Hanna Domanska opowia-
data o wydarzeniach, jakie zostang za-
prezentowane na scenie letniej: Dostali-
$my od gminy park i scene, na ktorej przez
cate wakacje beda dzialy sie ré6znorodne
wydarzenia. Wystgpig muzycy, aktorzy, nie
zabraknie takze atrakcji dla najmiodszych.
Zapraszam réwniez wszystkie panie na
zajecia fitness. Mam nadzieje, ze nasze
spotkania na scenie letniej stang sie statym
elementem zycia w gminie.

Czym jest jednak $wieto bez odro-
biny szalenstwa? Klimat szalonych lat
dwudziestych przypomniat Teatr Wodzi-
slawskiej Ulicy. Znakomite skecze, gagi,
humor, ,charakterny” jezyk, kolorowe
stroje, piekne kobiety i ich kochankowie
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schowani w szafie - to wszystko spowo-
dowato, ze widownia co chwile wybuchata
$miechem oraz nucita razem z aktorami
przeboje z tamtych lat.

Organizatorzy wydarzenia dziekuja
firmom: Hotel Splendor z siedziba w Ba-
bicach Nowych oraz Bukat z siedziba
w Zielonkach Parceli za pomoc podczas
organizacji oraz za wspanialy catering.

TEKST/ FOTO: PK
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Modna w kazdym wieku

Witam bardzo serdecznie. Gdy mamy
po dwadziescia lat to wiekszo$¢ naszej
uwagi koncentruje sie na tym, jak wygla-
damy. Staramy sie wygladac super mod-
nie i super szczuplo, najlepiej jak potra-
fimy. Z uplywem czasu nasza modowa
czujno$¢ stopniowo stabnie rozpraszana
codzienno$cia, obowigzkami, dzie¢mi
iwazniejszymi sprawami. Ale ja na prze-
koér codziennosci postanowitam podpo-
wiedzie¢ i pokazac kilka stylizacji, w kt6-
rych bedziemy wyglada¢ mtodziej, na
luzie, ale i stylowo. Proponowane przeze
mnie stylizacje, po niewielkiej modyfi-
kacji lub zmianie dodatkéw, mozna no-
si¢ i wyglada¢ w nich dobrze w kazdym
wieku. Zobaczcie, zrobilam to na sobie,
a nie mam juz niestety dwudziestu lat.

Moja pierwsza propozycja to biate po-
darte dzinsy, bialy top, dluga granatowa
marynarka w stylu Chanel, zlote sportowe
buty i zlota torebka sowa. Biale dzinsy
sg zawsze modne, tu w wersji podartej,
bardzo modnej w tym sezonie, bardziej
na luzie i wlasciwie prawie dla kazdego.
Jezeli mamy troche wiecej lat to mo-
zemy zrezygnowac z dziurawych spodni
na rzecz gladkich biatych dzinséw. Prze-
dluzana marynarka $wietnie ukryje nam
wszelkie niedoskonalosci, boczki, oponki,
chwytaki czy jak je tam jeszcze nazywamy
ijest w bardzo twarzowym i niedocenia-
nym kolorze granatu. Torebke, jezeli mu-
simy zabra¢ ze soba wiecej niz klucze, te-
lefon i btyszczyk to proponuje zmieni¢ na
taka, gdzie zmiesci sie laptop, pampersy,
stoiczki dla dziecka i inne niezbedne ko-
biecie przedmioty, czyli duzo wieksza.

Kolejna moja propozycja to biaty kom-
binezon sznurowany na gérze i do niego
skérzana torba z fredzlami i cieliste san-
datki na szpilce. Stylizacja na bardzo
wiele okazji od biura i oficjalnych im-
prez okolicznosciowych po spacer po dep-
taku, tylko wtedy zmienita bym buty na
espadryle i dodata cienka parke w razie
chtodu, albo jezeli chcemy wygladac bar-
dzo elegancko zmieniamy buty na zlote
lub srebrne sandatki na szpilce i torebke
na kopertéwke.

Trzecia stylizacja to bardzo modna
w tym sezonie sukienka maxi bez ramig-
czek, a do niej zamszowy worek z fredz-
lami i cieliste plaskie sandatki. Moze dtu-
go$¢ maxi jest mato praktyczna na co
dzien, ale kazda kobieta czuje sie w niej
troszke jak krélewna. Jezeli nie przepa-
damy za odkrytymi ramionami mozemy
doda¢ dzinsowa kurteczke lub skérzang
ramoneske, a buty zamieni¢ na koturny
lub balerinki. Dtuga sukienka ma te za-
lete, ze ukryje wlasciwie wszystko: prze-
pyszny obiad, masywniejsze nogi czy ob-
fitsze biodra.

Kolejna bardzo wygodna stylizacja.
Sukienka z dzianiny z poszarpanymi
wykonczeniami w kolorze dzinsu do
niej skérzana, ozdobna torebka na pa-
sku, trampki i okulary. Idealna dla ma-
tek z dzie¢mi poniewaz jest wygodna, nie
krepuje nam ruchéw i mamy wolne rece,
a kazda mama wie, ze czasem przydato
by sie ich wiecej. Dla 0séb starszych pro-
ponuje trampki zamieni¢ na zamszowe
mokasyny lub baleriny, a torebke na bar-
dziej klasyczna do reki.

Pigta moja propozycja to bardziej ele-
gancka wersja. Sukienka z jedwabiu na
gorze i cekinami na dole, do tego cienki
zamszowy plaszczyk i torebka listo-
noszka. Do calo$ci polecam czarne kla-
syczne szpilki. Zamsz to bardzo mocny
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trend w tym i nastepnym sezonie. Dzieki
niemu poczujemy sie bardzo ekskluzyw-
nie i wytwornie. W takim stroju wzbu-
dzimy zazdro$¢ innych kobiet.

Ostatnia moja propozycja to szorty.
No wlasnie zastanawialam sie czy mozna
je nosi¢ w kazdym wieku. Myséle, ze lato
daje nam wigksze przyzwolenie na no-
szenie odwazniejszych rzeczy, poza tym
jest goraco, a jezeli jeszcze jeste$my na
wakacjach??? Czemu nie, dobierajmy
tylko odpowiedni rozmiar, dlugo$cisze-
roko$¢ nogawek. Ja na zdjeciu mam
skérzane luzne szorty, bluze opada-
jaca z ramienia i niebotycznie wysokie
szpilki ktére uwazam, ze sg piekne, ale
dla wygodnickich $wietnie sprawdza
sie modne w tym sezonie espadryle, ja-
ponki, drewniaki wracajace do task, czy
sandatki rzymianki.

Mysle ze w kazdej z tych stylizacji
drogie czytelniczki bedziecie wyglada¢
mlodo, pieknie, a czud sie bedziecie jak
milion dolaréw. Jezeli podobaja wam
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sie moje propozycje to od lipca zapra-
szam na mojego bloga Ewapacula.com
po wiecej inspiracji, zdjec i ciekawych

dla mieszkanca

artykutéw. Zegnam sie bardzo serdecz-
nie i zycze cudownych i niezapomnia-
nych wakacji.

TEKST/FOTO: EWA PACUtA
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Babicki niezbednik wyjezdza
na wakacje z rowerem

Lato. Czas urlopéw, odpoczynku i wy-
jazdéw. Coraz wieksza liczba 0séb wyjezdza-
jacych na wakacje zabiera ze sobg rower. To
wygodne rozwigzanie, pozwala by¢ nieza-
leznym. Jak przewozi¢ i zadbac o rower, aby
z wakadji przywiez¢ tylko dobre wspomnie-
nia? Oto kilka sprawdzonych rozwigzan.

Jak przewozié¢ rowery? Sprawdzmy,
czy do miejsca docelowego nie ma potaczenia
kolejowego z wagonem dla roweréw. Jesli nie
ma, jedziemy samochodem osobowym. Ro-
wery mozemy przewiez¢ na 3 sposoby:

1. Na dachu. Potrzebujemy: relingéw,
belek poprzecznych oraz bagaznika rowe-
rowego. Na relingach montujemy belki po-
przeczne, na nich bagaznik rowerowy, na
nim mocujemy rower. Wiele mniejszych
aut nie ma relingéw. Wtedy szukamy belek
montowanych bezposrednio do uchwytéw
w dachu. Czym kierowa¢ sie przy zakupie?
Korzystajmy z testowanych produktéw oraz
sklepéw spedjalistycznych. Chodzi przeciez
o bezpieczeristwo nasze, naszych bliskich

oraz pozostalych uzytkownikéw drég. PLU-
SY: To stabilny i pewny spos6b przewozenia
roweréw. Montaz na dachu utrudnia zada-
nie potencjalnemu ztodziejowi (np. podczas
postoju na stadji jest szansa, ze szybciej go
zauwazymy). Nie mamy ograniczonego do-
stepu do bagaznika w aucie. Mozemy prze-
wiez¢ nawet kilka roweréw (optymalnie 4
szt.). MINUSY: Montaz wymaga sily fizycz-
nej. Trzeba pamietac o bagazu PRZED wjaz-
dem do tunelu, lub podziemnego parkingu.
2. Na haku holowniczym. Potrze-
bujemy: zamontowanego haka w aucie,
bagaznika rowerowego montowanego na
hak oraz dodatkowej tablicy rejestracyjnej
i kompletu oswietlenia (rowery zaslaniajg
$wiatla oraz tablice zamontowang w au-
cie). PLUSY: Szybki, lekki, bezproblemowy
montaz. MINUSY: Koszt dodatkowej tabli-
Cy rejestracyjnej oraz o$wietlenia, rowery
wystaja poza obrys auta, ograniczony do-
step do bagaznika. Mniejsza ilo$¢ roweréw

(optymalnie 2 szt.).

3. Rowery przewozimy wewnatrz
auta. PLUSY: Rower jest bezpieczny przed
ztodziejami. Nie wystaje poza auto, ale po-
winien by¢ solidnie unieruchomiony. MI-
NUSY: Ograniczamy ilo$¢ miejsca wewnatrz
do 2, maksymalnie 3 o0séb, tatwo ubrudzi¢
wnetrze auta, szczegdlnie taricuchem czy
mechanizmem korbowym.

Jak przygotowaé rower przed wy-
jazdem? Musi by¢ sprawny i kompletny.
Ogumienie nie powinno by¢ sparciale. Pia-
sty kot, mechanizm korbowy, lozyska na
sterach (przy kierownicy) nie powinny mie¢
wyczuwalnych luzéw. Ocenimy stan hamul-
cow — zuzycie klockéw, stan linek. Jesli nie
mamy zastrzezen, sprawdzamy regulacje
przerzutek (jesli sa). Biegi powinny zmie-
nia¢ sie w catym zakresie plynnie, bez zacie¢
itrzaskéw. Rower powinien by¢ wyposazony
w o$wietlenie i odblaski (z przodu i z tylu)
oraz dzwonek. CO ZABRAC ZE SOBA?
Kask rowerowy, zapasowa detke oraz linke
przerzutki i hamulca, tyzke do opon, ima-
detko do lanicucha, zestaw podstawowych
Kluczy. Apteczke pierwszej pomocy uzupel-
nijmy o plastry, mas¢ na stluczenia, mas¢
na obtarcia skéry, spray przeciw owadom
(kleszcze!). TEKST: PK

Nasze stopy —

Bez butéw

a w ostrogach,
czyli kiedy boli
pieta?

Choroba zwana
ostroga pietows, za-
ZWYyczaj zaczyna sie
niewinnie. Podczas
chodzenia pojawia sie
uczucie dyskomfortu,
a czasem bélu w okolicy piety. Z czasem do-
legliwosci nasilaja sie i utrudniajg chodze-
nie, a obuwie moze powodowa¢ dodatkowe
dolegliwosci bélowe. Takie objawy moga
$wiadczy¢ o powstawaniu w obrebie stopy
ostrogi pietowej. Ostroga pietowa to zapa-
lenia rozciegna podeszwowego, ktdre znaj-
duje sie na stopie po stronie bezposrednio
kontaktujacej sie z podlozem. W okolicy
taczenia sie tego rozciegna z guzem pieto-
wym tworzy sie mineralny zlég. Tej dzio-
biastej wyrosli kostnej towarzysza zazwy-
czaj objawy bélowe, ktére nasilaja sie przy
marszu (szczegblnie po twardym podlozu)
i przy noszeniu ciezkich przedmiotéw. Do-
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czesc I

legliwo$¢ ta jest charakterystyczna dla os6b
aktywnych, uprawiajacych sporty zwigzane
z szybkimi i zwrotnymi biegami oraz ze sko-
kami, a s3 to miedzy innymi siatkéwka, ko-
szykéwka ilekkoatletyka. Ostroge pietowa
obserwuje sie takze u oséb, ktérych praca
zawodowa zwigzana jest z dlugotrwatym
staniem. Nie bez znaczenia jest takze masa
ciala, ktéra zwiekszona moze prowadzi¢ do
przeciazen w obrebie stopy, a w rezultacie
do wspomnianego wczesniej zapalenia roz-
ciegna podeszwowego. Powstawaniu ostrogi
moze sprzyjac takze plaskostopie.
Wyréznia sie dwa rodzaje leczenia
ostrogi pigetowej: operacyjne i nieopera-
cyjne, zwane takze zachowawczym. To
pierwsze stosuje sie po leczeniu nieopera-
cyjnym jesli to nie przynosi efektéw. Lecze-
nie zachowawcze stanowia najczesciej fi-
zjoterapia i farmakologia. O postepowaniu
zawsze decyduje indywidualnie lekarz pro-
wadzacy. Fizjoterapia w przypadku ostrogi
pietowej najczesciej opiera sie gléwnie na
zabiegach fizykoterapeutycznych, czyli ta-
kich z wykorzystaniem bodzcéw fizycznych.

Tu najlepsze efekty mozna zauwazy¢ w sto-
sowaniu ultradzwiekéw, fonoforezy ilasera
biostymulacyjnego. W przypadku tych za-
biegéw obserwuje si¢ bardzo wysoka sku-
tecznos¢ zaréwno w przypadku leczenia
bélu jak i poprawy ruchomosci stopy. Do-
datkowym atutem fizykoterapii jest jej bez-
pieczeristwo i nieinwazyjnos¢. Zabiegi te s3
réwniez catkowicie bezbolesne.

Ostroga pietowa to dokuczliwa przy-
padlos¢, ktéra w znaczacy sposéb moze
utrudni¢ codzienne funkcjonowanie, jed-
nak wspélczesna medycyna pozwala w sku-
teczny, a czasem i nieinwazyjny sposéb ra-
dzi¢ sobie z ta choroba.

TEKST/ FOTO: PATRYCJA RZEPCZAK
- FIZJOTERAPEUTA
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Cwiczenia cz.ll

Brzuch to niewatpliwie jedna z najchetniej trenowanych grup
mie$niowych. By cieszy¢ sie pieknie wyrzezbiong sylwetka, nie-
zbedne jest spalenie tkanki ttuszczowej, ktéra moze skutecznie
maskowa¢ miesnie. Ponizej 8 ¢wiczen, ktdre trenuja wszystkie
rodzaje mieéni brzucha — skosne, miesien prosty, poprzeczny,

Rozgrzewka:
3 o . o Ilosé
Cwiczenie Wykonanie 2 .
powtorzen
Bieg w miejscu w trakcie unoszenie ramion 15-20
w przéd i w bok
Skiony tutowia stanie w rozkroku, ramiona 15-20
w gore, w przod i w tyt z pogle-
bieniem
Naprzemianstronne stanie w rozkroku, ramiona na 15-20
sktony tutowia wbok | biodra
Opad tutowia stanie w rozkroku, ramiona w bok, 15
skrety tulowia
Krazenia bioder w pozydji stojacej w obie strony 15-20
Pélprzysiady nalewej | stanie w szerokim rozkroku, 10-15
i prawej nodze ramiona na biodra
Pajacyki 20

Trening:

Cwiczenia mozna wykonywa¢ w domu, wystarczy odpowiedni
str6j, karimata, recznik i woda (pamietajmy o nawodnieniu
organizmuy).

Cwiczenia wykonujemy jedno po drugim, od pierwszego
do ostatniego po 30 razy, z minimalna przerwa czasowa. Serie
powtarzamy 4-5 razy. Czas odpoczynku pomiedzy seriami: ok.
1 min. Cwiczenia nalezy wykonywac¢ dokladnie, ale w umiar-
kowanym tempie.

Cwiczenie Wykonanie
Unoszenie | Stopy i kolana unosimy delikatnie nad
miednicy ziemig nastepnie przyciggamy kolana
w lezeniu do klatki piersiowej, réwnoczesnie od-
naplecach | rywajac posladki od maty. W momen-
(przycigga- | cie najwiekszego spiecia wykonujemy
nie kolan do | wydech i wracamy do pozycji wyjscio-
klatki) wej.
Cwiczenie | Potéz sie na plecach, nogi ugnij pod
namieénie | katem 90 stopni. Sple¢ rece (palce) za
proste glowa, unie$ gérna czes¢ ciata (klatke
brzucha piersiows i gltowe), nie zginajac karku,
mocno napnij miesnie brzucha. Podno-
szac sie, r6b wydech, a wracajac do po-
zycji wyjsciowej wdech. Ruch powinien
wychodzi¢ z brzucha, a nie z plecéw.
Nalezy unosi¢ cialo nieznacznie ponad
poziom podiogi (a nie az do kolan).
W ruchu powrotnym najlepiej nie doty-
ka¢ gtowg ziemi, tylko zatrzymac sie de-
likatnie nad nig - dzieki temu miesnie
brzucha bedg caly czas napiete.
Cwiczenia | Poloz sie na podtodze, ugnij nogi, rece
na miesnie | zal6z z tytu glowy, zréb skton, tak jak-
skosne bys$ chcial/a lewym lokciem dotknac¢
brzucha kolan. Napnij przy tym miesnie brzu-
cha. Ruch powinien wychodzi¢ z brzu-
cha, a nie z plecéw. 30 powtérzeri na
kazda ze stron!
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jak i mie$nie plecéw. Ten kompleksowy trening, w polaczeniu
z odpowiednia dieta sprawi, ze juz za kilka tygodni bedziecie
prezentowac plaski brzuch.

Cwiczenia wykonujemy ok. 3 razy w tygodniu co drugi dzien.
Mieénie brzucha wymagaja stosunkowo duzej liczby powtérzen
i czestych treningéw. Trening zawsze rozpoczynamy od roz-
grzewki, a koriczymy rozcigganiem. Trenujemy ok. 20-40 min.

Unoszenie
bioder

ku goérze

w podporze
bokiem

Oprzyj sie na przedramieniu, cate ciato
w linii prostej, miednica w gorze, stopy
oparte o podtoze. Mocnym ruchem wyko-
naj wyjécie miednicy (posladkéw) do gory,
w momencie najwiekszego spiecia wyko-
naj wydech i wré¢ do pozydji wyjsciowe;.
30 powtérzen na kazda ze stron!

Oprzyj sie na jednej rece, cale ciato w linii
prostej, miednica w gorze, stopy oparte
o podtoze. Mocnym ruchem wykonaj skret
tutowia ku dotowi wsuwajac druga reke
pomiedzy bok klatki piersiowej a podtoze,
w momencie najwiekszego spiecia wykonaj
wydech i wré¢ do pozydji wyjsciowej. 30 po-
wtérzen na kazda ze stron!

Wykonaj podpér przodem, rece rozstaw
na szerokoé¢ barkéw, stopy — na szero-
kos¢ bioder. Podnies jednoczesnie pra-
wa reke ilewa noge. Wytrzymaj w tej po-
zycji 3-5 sekund, nastepnie wré¢ powoli
do podporu przodem i unie$ lewa reke
z prawa noga. Rob wdech w fazie uno-
szenia, wydech — w fazie opuszczania.

Skrety
tutowia

w podporze
bokiem

Mostek
na dloni
i stopie

Skrety nogi
w podporze
przodem na
rekach

Przejdz do podporu przodem na re-
kach, tutéw trzymaj réwnolegle do
podloza. Miesnie brzucha lekko wecig-
gniete i napiete. Oderwij jedna noge od
ziemi, a nastepnie przyciggnij uniesio-
na noge kolanem do przeciwnej reki.
Tutéw powinien by¢ caly czas na jednej
wysokosci, a przyciggane konczyny nie
powinny dotyka¢ ziemi przez caly czas
trwania ruchu.

Plank /
deska

Potéz sie na brzuchu, oprzyj sie na
przedramionach, zginajac rece w tok-
ciach pod katem prostym. Barki powin-
ny znajdowac sie dokladnie nad tokcia-
mi. Opierajac sie na palcach stép unies
tuléw, napnij miesnie brzucha. Nie
uno$ posladkéw do géry, ani nie wygi-
naj w dét odcinka ledzwiowego - piety,
biodra i ramiona powinny pozostaé
w prostej linii. Wytrzymaj min. 30 sek.

Rozciagganie (stretching)

W rozcigganiu po treningowym stosujemy metode sta-
tyczng polegajaca na stopniowym rozcigganiu mieéni, az do
momentu ich maksymalnego oporu. W tym miejscu zatrzy-
maj sie na chwile i wracaj do pozycji wyjsciowej, aby po chwili
ponowic ¢wiczenie.

Cwiczenie po:rlt‘:')s:zeﬁ
Rozciaganie mieéni klatki piersiowej i obreczy barkowej 3
Rozcigganie miesni grzbietu, tylnej partii mie$ni n6g i posladkow 3
Rozcigganie miesni wewnetrznych ud 3
Rozcigganie miesni czterogtowych 3
Rozcigganie migéni przedramion i ramion 3
Przyciaganie ugietej nogi w lezeniu na plecach 20

TEKST/ FOTO: AGNIESZKA MARKIEWICZ, TRENER PERSONALNY
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dla mieszkanca

Krzyzowka babicka Nr 14

! 2 POZIOMO

— — 3. morski, piaszczysty brzeg
5. restrukturyzacja instytucji

‘ 8. jezdziec przypina do butéw

10. polskiiamerykanski general, uczestnik wojny
4 o niepodleglos¢ Stanéw Zjednoczonych, pa-
tron ulicy w Bliznem Jasinskiego

‘ 5 6 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 12. poroénieta bujna trawa

e 12) 3) 14. piesza wycieczka

10) 5) 15. miejscowo$¢ wypoczynkowa

8 - ] — e 17. tam odbywaja sie Mistrzostwa Europy w Pilce
‘ ‘ ‘ ‘ 13) Noznej 2016

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 18. $wiadectwo ucznia

)| I 25) 19. murawa pokryte

1n 20. zabawa na wolnym powietrzu
— — — 21. imie Grechuty

obrotowy lub posuwisty

15) 23.

c [l ol | |

— - = — PIONOWO

20) 2) 1. krél Polski w latach 1575-1586, patron ulicy

w Topolinie

6) ‘ 2. rodzaj fotografii autoportretowej, zazwyczaj

‘15 ‘ ‘ ‘ 16 ‘ |: wykonywanej z trzymanego w reku lub na
) kijku aparatu cyfrowego

. dominuja w krajobrazie Mazur

. wczasy w gospodarstwie wiejskim

. lokomotywa z wagonami

18 ’—| 23 ‘ 19 22 ‘ . zbiér ksiazek, znaczkéw pocztowych

23) 4) 9) 11. kryty pasaz handlowy
13. przerwa w nauce
— 16. forma wypoczynku dla dzieci

20 P
‘ ‘ ‘ ‘ 21)‘ 16) 22. zeby drapieznika

22) ‘ 11)| 7)

N oh

24)

el

18)

HASEO o T

‘ 1" 2" 3)‘ 4)‘ 5)‘ 6)‘ 7)‘ 8)| 9)| 10)‘ 11)| 12)| 13)‘ 14)| 15)‘ 16)‘ 17)‘ 18)‘ 19)‘ 20" 21" 22)| 23)‘ 24)| 25)‘

Hasto orazimieinazwisko prosimyprzesta¢ naadres: gazeta babicka@stare-babice.waw.pl lubnaadres Urzedu Gminy Stare Babice, 05-082 Stare Babice,
ul. Rynek 32 z dopiskiem ,,krzyzéwka”. Wsr6d oséb, ktére nadesla prawidtowe rozwigzanie, wylosowane zostang zestawy promocyjne gminy.
Hasto zkrzyzéwki Nr 12: SCENA LETNIA W BABICACH. Nagrody otrzymuja: Pani Anna Wdowiarek-Dabrowska i Pan Wojciech Kurpinski.
Po zestaw gminnych gadzetéw zapraszamy do siedziby urzedu gminy, ul. Rynek 32, pok. 30.

Konkurs dla spostrzegawczych

Czy rozpoznajecie to miejsce w Gminie Stare Babice? W poprzednim numerze prezentowali-
$my zdjecie przedstawiajace ul. Sielska

w Wojcieszynie, obecnie to teren placu

zabaw i boiska. Prawidtowej odpowie-
- dzi udzielit P. Marcin Wojciechowski
— zapraszamy po odbiér gminnych ga-
dzet6éw do Referatu Rozwoju i Promogji
Gminy — pok. 30 w urzedzie gminy przy
ul. Rynek 32. Obecnie to miejsce pre-
zentuje sie tak:

—

Zdjecie wykonano w 2013 r. Wsrdd osob, ktore nadesla prawidtowa odpo-
wiedZ na adres: gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl wylosujemy komplet gmin-
nych gadzetéw. Czekamy!
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Wystartowat Turniej Grand Prix Stare
Babice 2016 w siatkowce plazowej

W dniu 21.05.2016 rozegrany zostal
pierwszy turniej eliminacyjny z cyklu
»Grand Prix Stare Babice 2016” w siat-
kéwce plazowej. Pogoda jak zwykle w Zie-
lonkach dopisata, a zawodnicy zatrosz-
czyli sie o wielkie emocje, rywalizujac
w bardzo wyréwnanych meczach. Nowa
odslona turnieju, zwiekszona pula na-
gréd, oraz odbywajacy sie réwnoczesnie
festyn z okazji ,Dnia Babic” znaczaco
wplynely na frekwencje. Do zawodéw
przystapily 24 pary meskie, z ktérych
znaczna cze$¢ na co dzien, rywalizuje
w rozgrywkach szczebla krajowego,
anasz turniej potraktowaly jako swietne
przygotowanie do pierwszych tegorocz-
nych startéw.

Turniej zostal rozegrany w systemie
brazylijskim, do dwéch przegranych me-
cz6w. W pierwszym pélfinale, wygrywa-
jac wszystkie swoje mecze, zameldowala
sie para z Przysuchy — Michat Korycki —
Jakub Bucki. Ich rywalami, przebijaja-
cymi sie przez dodatkowe mecze z rund
przegranych, byli Mateusz Ogrodniczuk
i Konrad Malek z Siedlec. Mateusz z Kon-
radem, umeczeni dodatkowymi meczami,
granymi jeden po drugim, nie sprostali
kolejnemu wyzwaniu, i ostatecznie ulegli
jednym z faworytéw turnieju 2:0. W dru-
gim pélfinale, analogicznie do pierwszego,
zwyciezyl duet kroczacy do tej pory od

zwyciestwa do zwyciestwa. Typowana na
»czarnego konia” turnieju, para Robert
Koztowski - Eukasz Lapszyniski, po nie-
zwykle zacietej walce 2:1 pokonala, bar-
dzo pewnych siebie, kolejnych fawory-
téw, i to calego cyklu GP Stare Babice
2016 — Rafata Faryne z Piotrem Filipowi-
czem. Mecz o trzecie miejsce, zakonczyl
sie wynikiem 2:0, dla pary Faryna - Fili-
powicz. W finale, réwniez 2:0, triumfo-
watla para Korycki — Bucki.

Po turnieju krétkiego komentarza
udzielit zwyciezca Michat Korycki: Na tur-
niejach w Starych Babicach gramy juz trzeci
rok. Odkgd pamietam, w tych zawodach,

uczestniczyly najlepsze pary z wojewédztwa
mazowieckiego i okolic. Swietnie przygoto-
wane boiska oraz bardzo mita atmosfera to
najwieksze zalety Grand Prix w Starych Ba-
bicach. W tym roku turniej goscil jeszcze wie-
cej Swietnych par, ze wzgledu na atrakcyjne
nagrody. Jestesmy niezmiernie zadowoleni
z osiggnietego wyniku. Przyjechalismy tutaj
glownie po to, by dobrze przygotowaé sie do
turniejow Eliminacyjnych Mistrzostw Pol-
ski, lecz na pewno w przysztosci bedziemy
chetnie uczestniczy¢, w turniejach siatkéwki
plazowej w Starych Babicach!
TEKST: CEZARY DEBKOWSKI
FOTO: PK

IV Rajd Rowerowy wokot
Gminy Stare Babice

28 maja o godz. 10:00 blisko stu uczestni-
kéw wyruszylo z Polany Dwéch Stawéw
w Zielonkach, by na rowerach w trakcie
IV Rajdu Rowerowego organizowanego
przez Stowarzyszenie Odkrywamy Swiat
objecha¢ Gmine Stare Babice. Trasa rajdu
liczyta 30 km, a sam szlak zostal wyzna-
czony przez czlonkéw stowarzyszenia,
ktérzy realizowali projekt polegajacy
m.in. na wytyczeniu trasy rowerowej
w naszej gminie. Szlak zostal oznako-
wany i co roku odbywa sie po nim rajd
rowerowy. W tym roku pogoda dopisata,
a mieszkancy i sympatycy aktywnego
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spedzania wolnego czasu nie zawiedli.
Na zakoriczenie bylo wspélne grillowa-
nie i rozmowy. Gl6wna nagrode, czyli
rower, zdobyt mieszkaniec naszej gminy
Piotr Plichta. Przedsiewziecie objeli
patronatem: Marszalek Wojewdédztwa
Mazowieckiego Adam Struzik, Starosta
Warszawski Zachodni Jan Zychlinski,
Wo6jt Gminy Stare Babice Krzysztof Turek
oraz GPK EKO-Babice Sp. z 0. 0. Dzigku-
jemy za pomoc i wsparcie Policji, Strazy
Gminnej, Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Borzecina i Starych Babic i wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do uswietnienia

imprezy. Cieszymy sie, ze w gaszczu
konkurencyjnych imprez nie zabraklo
sympatykéw aktywnego spedzania czasu.
Juz dzi$ zapraszamy na kolejny rajd i do
zobaczenia na szlaku.

TEKST/ FOTO: HDO
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Il zawody wedkarskie o Puchar Wéjta
Gminy Stare Babice

3 maja przy stawie obok Pl. Chopina
w Borzecinie Duzym, rozegrano II za-
wody wedkarskie o puchar Wéjta Gminy
Stare Babice Krzysztofa Turka. Zawody
w tej formule rozegrano juz po raz drugi.
Od godz. 7:00 trwaly zapisy, a w szranki
o puchar staneto 39 zawodnikéw oraz 1
zawodniczka. Rywalizacje rozpoczeto
o godz. 7:40. Pogoda wedkarzom do-
pisala, cho¢ poranek byl dos¢ chodny.
Wszyscy w skupieniu oczekiwali na duze
ryby. O godzinie 12:00 sedzia Rafal Pa-
mieta oglosit koniec zawod6w. Sedziowie
podchodzac do kazdego zawodnika, wa-
zyli ztowione trofea.

Komisja zawodéw przystapila do ob-
liczania wynikéw i ustalania kolejnosci
miejsc zajetych w zawodach oraz wy-
pisywania pamigtkowych dyploméw.
Wszystko stalo sie jasne. Prezes Kota "KA-
RAS” Witold Zatorski zaprosit wszyst-

kich na uroczyste zakoniczenie zawodéw.
Podziekowat za ufundowanie pucharéw
inagréd w postaci sprzetu wedkarskiego
radnemu Borzecina Duzego. Nastgpit mo-
ment oglaszania wynikéw i nagradzania
zawodnikéw. Nagrodami byty puchary,
dyplomy oraz upominki rzeczowe. Zwy-
ciezcom puchary w imieniu wéjta prze-
kazywal radny Borzecina Duzego Re-
migiusz Fijolek. Pierwsze miejsce zajal
Ryszard Kostrzewski z wynikiem 6080 g,
w tym najwieksza ryba Jaz o wadze 1180g.
Drugie miejsce zajat Adrian Kostrzewski
zwynikiem 4730 g. Trzecie miejsce zajal
Kacper Wréblewski z wynikiem 4580 g.
Byl to jednoczesnie najmtodszy zawod-
nik. Zawody dobiegty konica i prezes Wi-
told Zatorski wraz z radnym Remigiu-
szem Fijolkiem, podziekowali wszystkim
zawodnikom i obiecali, ze zawody o Pu-
char Wéjta beda kontynuowane w latach

nastepnych. Kto nie zdobyl nagréd - nic
straconego! Za rok bedzie okazja do re-
wanzu. Zawody zakonczyl positek przy
kietbasce z ogniska, byta to jednoczesnie
okazja do wymiany do$wiadczerr wynie-
sionych z innych zawod6éw wedkarskich.
Impreza przebieglta w milej i przyjaznej
atmosferze, a ztowiono ponad 15 kg ryb!
TEKST/ FOTO:

REMIGIUSZ FIJOLEK

Pitka jest okragta, a bramki sg dwie

Ktéz z kibicéw nie zna tego powiedzenia
Kazimierza Gérskiego? Wbrew pozorom,
pitka nozna to dyscyplina wymagajaca
zaangazowania, determinacji i woli walki.
W niedziele 5 czerwca 2016 r. na boisku
w Borzecinie Duzym odby? sie turniej
pitki noznej dzieci z rocznika 2008 i 2009
o Puchar Wéjta Gminy Stare Babice
Krzysztofa Turka. Tego dnia na murawie
stawito sie 8 druzyn z rocznika 2008 oraz
6 druzyn dzieci z rocznika 2009. Kilka
minut po godzinie 9.00 rozpoczely sie
pierwsze mecze. Rozgrywki prowadzono
jednoczesnie na obu polowach boiska, co
usprawnilo przebieg imprezy.
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Wola walki, zaangazowanie jak réw-
niez umiejetnosci mtodych pitkarzy byty
godne nasladowania i zastuguja na podziw.

Emocje panujace na boisku udzielaty
sie réwniez kibicom, ktdrzy licznie zgro-
madzili sie tego dnia w Borzecinie. Go-
racy doping sprawil, ze zawody przebiegaly
w znakomitej atmosferze. Rodzice dzieci
z druzyny UKS GOSIR Stare Babice rocznik
2008/2009 zorganizowali sklepik z napo-
jami oraz przekaskami. Wszyscy uczestnicy
turnieju otrzymali pamigtkowe medale,
natomiast zwyciezcy dodatkowo puchary
i statuetki. Wyrézniono réwniez najlep-
szych strzelc6w oraz bramkarzy.

Klasyfikacja konicowa - rocz-
nik 2009: 1. ,Przyszlo$¢” Wiochy 2.
! UKS GOSIR Stare Babice 3. Akade-
mia Pitkarska WBS 4. ,Biate Orly”
Warszawa 5. Legion Pruszkéw 6.
KS Sokét Warszawa. Krélem strzel-
c6w zostal Oskar Goraj, tytul najlep-
szego bramkarza otrzymat Tomasz
Zotadkiewicz, a wyréznionym za-
wodnikiem zostal Michal Galazka
(bramkarz).

Klasyfikacja koncowa - rocznik
2008: 1. FC Puma 2. Warszawska Akade-
mia Futbolu 3. Legion Warszawa 4. Oza-
rowianka Ozaréw 5. Akademia Mtodego
Sportowca 6. UKS GOSiR Stare Babice B
7. Akademia Pitkarska WBS 8. UKS GO-
SiR Stare Babice A. Krélem strzelcow zo-
stal Szymon Pawlus, tytul najlepszego
bramkarza otrzymat Filip Tomaszewski,
awyréznionym zawodnikiem zostat Do-
minik Zdan (bramkarz).

WERUKS W DaM

Jednoczesnie chcemy podzigkowac
firmom P.U.H.P ,BRUKS” oraz MW
DOM, za ufundowanie nowych stro-
jow dla naszych zawodnikéw, niech
przynosza im szczescie podczas ko-
lejnych zawodow! Dziekujemy réwniez
wszystkim druzynom za udzial w turnieju
oraz rodzicom i opiekunom za poswie-
cony czas i dopingowanie zawodnikéw.

TEKST: KINGA GORA
FOTO: K.GORAJ/ R. GASINSKI
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Streetball 3x3 Challenge

18 czerwca odbyla sie 5. edycja organizowanego przez GOSiR Stare Babice Turnieju
Koszykéwki Ulicznej. Udzial w tym roku wzielo siedemnascie zespoléw czterooso-
bowych. Impreze poprowadzil znany raper Numer Raz, a o oprawe muzyczng zadbat
DJ Abdool. Nagrody w postaci bonéw towarowych ufundowanych przez GOSiR oraz
Sklepkoszykarza.pl otrzymaly trzy najlepsze zespoly turnieju oraz zwyciezcy konkur-
séw indywidualnych. TEKST: MICHAE BETA

FOTO: PK

ZAWODY ZAPRASZAMY
REGIONALNE NA 3 PIKNIK
ITOWARZYSKIE RODZINNY
W SKOKACH .
PRZEZ planowane atrakeje:
PRZESZKODY 'Io Ii ca Festiwal Ko.\orc')w .
" w godz. 1!:00-17.00 Mop Hokei- W\:’:‘wko
"—'\\ na Skwerze Gra dru'zynzw‘lc;\f‘z;'rné dziwnym
2 nia im. Fryderyka Chopina Gp,;\:\o\:;::e 52k, Malovanie \?uziek
28.08.20 Borzedn Ogrisko z Kietbostol
. Duzy Warsziaty i spotkanie Z dietetyki
NIEDZIEL dhach

Nauka chodzenia na S22V

W RAMACH PROJEKTU Tojecia sportowe - Fit Sy
NASZ PIKNIK LUBIE TO!

STAINIA ZIELONK] lwetka

ZIELONKI WIES

Uwaga! Wszystkie atrakcje sq bezplatne.

PROMUJEMY
SIE NA 5 +

WIAZD OD UL. SPORTE
PREY SIEDLISEU =LIPFKOW

8 KONKURSOW 0D 60 CM DO 125 €M
CATERING NA TERENIE ZAWODOW
ATRAKCE DLA NAIMLODSZYCH
WSTEP WOLNY

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
LIGA MAZOWSIA 2016 w B

facebook

Fundacja
Z Perspektywa
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WYKAZ

Waojt Gminy Stare Babice podaje do publicznej wiadomosci, ze nieruchomosé stanowigca wtasnosé Gminy zostala
przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomosciami

Opis i polozenie

Blizne Laszczynskiego

dziatka gruntowa niezabudowana

Powierzchnia dziatki w m? 119m®
Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi WA1P/00085009/9
wieczystej

Oznaczenie dzialki wg ewidencji gruntéw | 275/44

Przeznaczenie nieruchomosci, sposéb jej
zagospodarowania

Wedlug obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Stare Babice zatwierdzonego Uchwata Nr VIII/55/2011 Rady Gminy Stare Babice z dnia
30 czerwca 2011 r. , przedmiotowa nieruchomos$¢ przeznaczona polozona jest na terenie
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej MN1.

Dzialka jest niezabudowana, niezagospodarowana i stanowi dojazd do sasiednich
nieruchomosci.

Cena nieruchomosci w z1

56 000,00 netto + aktualnie obowigzujaca stawka podatku VAT

Uwagi

Dzialka przeznaczona na poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegle;.

XV edycja Programu Stypendia Pomostowe 2016/2017

Celem programu jest wspieranie mtodziezy pochodzacej z ro-
dzin bylych pracownikéw przedsiebiorstw gospodarki rolnej
pragnacych kontynuowac nauke na dziennych studiach magi-
sterskich realizowanych w trybie jednolitym lub dwustopnio-
wym w polskich panistwowych uczelniach majacych uprawnie-
nia magisterskie. Program polega na finansowaniu stypendiéw
dla maturzystéw, ktérzy dostang sie na uczelnie wyzsza.

Nabér stypendystéw odbywac¢ sie bedzie $cisle wg zasad
okreslonych w Regulaminie przyznawania i przekazywania
stypendiéw pomostowych dla studentéw w roku akademic-
kim 2016/2017.

Program jest skierowany do maturzystéw, ktérzy ukoncza
szkole ponadgimnazjalng w 2016 roku i ktérzy spelnia tacznie
nastepujace kryteria:

o zakwalifikuja sie na I rok stacjonarnych (dziennych) stu-
diéw I stopnia lub jednolitych magisterskich, realizowa-
nych w polskich publicznych uczelniach akademickich;

® s3 obywatelami polskimi lub posiadajg Karte Polaka;

¢ osiaggneli na egzaminie maturalnym co najmniej 9o punk-
téw liczonych zgodnie z algorytmem zalaczonym do re-
gulaminu;
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® s3 dzie¢mibylych pracownikéw ppgr, ktérzy byli zatrud-
nieni w tych gospodarstwach na podstawie umowy o prace
w okresie co najmniej 2 lata;

e mieszkaja na terenach wiejskich lub w miastach do 20 tys.
mieszkancéw potwierdzone zameldowaniem;

e pochodzj z rodzin w trudnej sytuacji materialnej, w kté-
rej dochéd netto na osobe w rodzinie albo dochéd osoby
uczacej sie nie przekracza 1.295 z1 (70% placy minimal-
nej obowiazujacej od 1 stycznia 2016 r.) lub 1.480 zl, gdy
cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace sie orzecze-
niem o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetlnospraw-
nosci (dochdd netto wyliczony z czerwca 2016 r.)

Wypelnione przez kandydatéw dokumenty nalezy przestaé

do dnia 24 sierpnia 2016 r. na adres: Agencja Nieruchomosci
Rolnych Oddzial Terenowy w Warszawie, P1. Bankowy 2, 0o-095
Warszawa. Wnioski o stypendium mozna pobrac z nw. strony
do dnia 17 sierpnia 2016 r. Szczeg6lowe informacje dostepne
s3 na stronie www.stypendia-pomostowe.pl

ZRODLO: GOPS STARE BABICE

GAZETA BABICKA CZERWIEC 2016



Chcesz zarekiamowacisielw GazecieBabickiej?:
Napisz.donas:
rekiamargazetababicka@gmail.com

MEDYCYNA'NATURALNA
AKUPUNKTURA
LECZENIE PIJAWKAMI W“ Kn-F“ ll
DR N. MED. MAGDALENA TUROWSKA

SPECJALISTA MEDYCYNY NATURALNE]
AKUPUNKTURY I'HIRUDOTERAPII

(o) (o)

POGOTOWIE KANALIZACYINE 24H

tel. 222901010

wukofull.pl

Awaryjne udraznianie,
przepychanie instalacji:

umywalki, brodziki, pisuary
muszle klozetowe, wanny
piony i poziomy

instalacja wewnetrzna

i zewnetrzna

ZADZWON! 666 - 899 - 544 info@wukofull.pl

S I

REKLAMA




Zarzad Spoétdzielni Handlowo - Ustugowej
w Starych Babicach wynajmie:
POMIESZCZENIE BIUROWE
o powierzchni 14m2 znajdujace sie
w budynku Spétdzielni przy ul. Rynek 11.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

m

Tel.: (22) 722 90 09 |
Tel.: (22) 722 90 23 =

I

MIESZALNIA TYNKOW | FARB

am PARTNER —m
PAPIEROWSKI [ MAJSTERPOL
— OClEPLENIA . 7. @,& ul.Warszawska 530
- SPRZEDAZ ' Koczargi Nowe
- WYKONAWSTWO

22,72 27,126

www.papierowski.pl




OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
www.skp-habice.pl

Babice Nowe
ul. Warszawska 197

tel.kom.

600 165 145
tel.

22243 3550 -

zynne wgodz: = - _
08:00 - 20:00 ! g
wsoboty: DO KAZDEGO

08:00 - 15:00 BADANIA
UPOMINEK GRATIS

l| U ﬂ*'
TR i

MEE—

OKREGOWA STACIA KONTROLI POIAZDOW

Badania techniczne pojazdow: | Ponadto oferujemy:
motarowerdw, motocykli zaswiadczenia o odliczenie VAT
samochodow osobowych - - Zmiana przeznaczenia pojazdu

dostawczych | ciezarowych badania pojazdow z importu
pojazddw zasilfanych gazem - (plerwsza rejestracia)
autobusdw, przyczep | naczep - - badania pojazdow powypadkowych
ciagnikow rolniczych badania pojazddw skierowanych
do kantrali

REKLAMA




SKLEP OGRODNICZY

plantiCo

HELENA MATENKO

Zielonki, ul. Parkowa 1, 05-082 Stare Babice
tel. 22 752 94 55, fax 22 733 26 16
info@planticosklep.pl * www.planticosklep.pl

Wszystko Dla Ogrodu

* nasiona: warzyw, kwiatéw i traw

e drzewa, krzewy, pnacza:
ozdobne i owocowe

* byliny, cebulki, ktacza

* rosliny rabatowe i domowe

e donice, skrzynki, narzedzia

* podtoza, ziemia, kora

* nawozy, odzywki, sSrodki ochrony

¢ folie, wtdkniny, siatki

M OtOC kl e Zielonki, ul. Warszawska 448
y 05-082 Stare Babice
22 / 733 07 36
602 219 854 608 441 979
www.firmalux.com.pl

info@firmalux.com.pl
Motocykle
Skutery
Sklep motocyklowy

Akcesoria do motocykli
Serwis

Czesci
Zakupy na RATY
= & KEEWAY & Hvosuuss

Dolacz do grona naszych za:i::wnluny:h klientow HONDA Q vAMAHA SUZUKI

Firma Handlowa
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CENTRUM OGRODNICZE ,,SYSIAK"
UL. WARSZAWSKA 609, 05-082 WOJCIESZYN

s
P 1‘., Tt{;‘r'l'.-

6 g@js Twéj ogréd bedzie piekniejszy!

W

o Zapraszamy po rosliny, drzewa, pnacza, krzewy, kwiaty
» W ofercie nawozy, odzywki, Srodki ochrony

o Kazdy rodzaj podtoza, ziemia, kora

e Petne wyposazenie ogrodu: donice, skrzynki, narzedzia
. Pos@glamy wieloletnie doswiadczenie

;@2 Teraz tatwiejsze zakupy!

A

o Doradzimy w zakupach: sysiak@sysiak.com.pl
Dowieziemy towar do domu: tel. (22) 796 05 61
ﬂFacebook com/CENTRUM.OGRODNICZE.SYSIAK

SPRZEDAZ WWW.SYSIAK.COM.PL INTERNETOWA

t b KANCELARIA PRAWNA
o ys Profesjonalna pomoc prawna w zakresie

452272278 35 NUATAL A T 4 ieczystosci spraw: cywilych, rodzinnych,

* wywozimy odpady poremontowe i gabaryty spadkuwy:h,pramwni:zych,
. * dostarczamy pojemniki 1201 i 240l oraz kontenery 7m3 administracyjnych, handlnwych.
sprzatamy teren .
* kosimy trawe oraz wycinamy drzewa TEI . ?93-1 88'899
www.kancelariaklaudel.pl
Zadzwon! 22 722 78 35, 600 94 33 34, 606 43 33 37 ul. Batalionow Chlopskich 87B m67. 01-307 W-wa

Chcesz zarekiamowacisielw GazecieBabickiej?:

Napiszidonas:
rekiamasgazetababicka@gmail’com
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EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
www.extradachy.pl e-mail: biuro@extradachy.pl

Kursy na kat. AM. A1, A2, A,B |Problem z komputerem?
organizuje Wﬂg@ﬁ—{@@npﬂ Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem?,

Szkofa blisko Ciebie |nformatyk z Bemowa dojedzie

) . . szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 drn
Wypozyczalnia motocykli na prawo jazdy kat. B | |Kazdy problem od 80 do 150zt.

Hyundai i 20 Yamaha MT-07 Kymco 50

Zadzwon po dl-?.l.g noze | wyceneg
lub zachowai ten numer na preysziosd

':E;,:,Fh ; o 8% 609-804-366

www.OpenService.waw.pl  ya husio “gazeike: dojazd gratis!|

. BIURO UStUG POGRZEBOWYCH

].Emulpﬂs STARE BABICE

Mocwieciis Pristuieh ' UL RYNEK 17 (PRZY KOSCIELE)

T ot e 22 837 43 25

DWUDZIESTOLETNIE DOSWIADCZENIE

NA RYNKU WARSZAWSKIM xom- 608 30 60 60

OFERUJEMY PELEN ZAKRES UStUG POGRZEBOWYCH

+ Zapewniamy catodobowy przewoz Zmartych do wiasnej chiodni _ %

+ Posiadamy najnowsze modele karawanow marki Mercedes i_lw

+ Pomagamy w zatatwieniu formalnosci na kazdym cmentarzu —

+ Kredytujemy pogrzeby w ramach zasitku ZUS | KRUS WIENIEC DO POGRZEBU
+ Postadamy duzy wybor trumien, urn | wigzanek GRATIS

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI PRZEZ CALA DOBE,
ree: 22 499 46 64, «ov: 660 950 600

WWW.TERRALEVI5S.PL
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