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Szanowni Mieszkaricy Gminy Stare Babice
Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Wielkanocnych pragne zyczyé
Paristwu duzo zdrowia i pogody ducha.

Niech te Swigta bedg dla Paristwa okazjg do odpoczynku
i serdecznych spotkar w gronie najblizszych.

Zyczg, by kazdy wykorzystat ten czas jak najlepiej, a swig-
teczny nastrdj niech trwa jak najdfuze;.

Krzysztof Turek
Wajt Gminy Stare Babice

PIT jeszcze tatwiejszy. Z inicjatywy Naczelnika Urzedu Skarbowego War-
szawa-Bielany (ul. Skalbmierska 5 w Warszawie) w dniach 27 i 28 kwietnia
2017 r. czas pracy urzedu zostanie wydtuzony do godz. 18:00. Udogodnie-
niem bedzie mozliwo$¢ ztozenia drogg elektroniczng wniosku o sporzadzenie
przez US naszego zeznania podatkowego. We wniosku PIT-WIZ dostepnym
na stronie www.finanse.mf.gov.pl/pp/ lub na stronie urzedu skarbowego,
mozna przekaza¢ informacje o przystugujacej uldze na dzieci, wydatkach na
cele rehabilitacyjne, podwyzszonych kosztach uzyskania przychodu lub prze-
kazaniu 1% na wybrany cel. Urzad Skarbowy na podstawie posiadanych in-
formagji przygotuje zeznanie podatkowe.

Masz problem natury prawnej? Przypominamy, ze od 1 stycznia 2017 r.
w Gminie Stare Babice dziata Punkt Darmowej Pomocy Prawnej dla oséb
uprawnionych, czyli: mtodziezy do 26. r. z., podopiecznych GOPS w Starych
Babicach, oséb, ktére ukonczyly 65 lat, posiadaczy waznej Karty Duzej Ro-
dziny, kombatantéw i weteranéw. Dyzury prawnika odbywaja sie:

+ w poniedzialki, wtorki, srody i czwartki w godz. 14:00-18:00

+ w piatki w godz. 10:00-14:00.

Chetnych do skorzystania z pomocy zapraszamy w wyznaczonych godzi-
nach do urzedu gminy, ul. Rynek 21, pokéj 23 (I pietro).

Uroczystosc¢ religijno-patriotyczna. Zapraszamy mieszkancéw na
uroczystos¢ religijno-patriotyczng upamietniajaca 77. rocznice Zbrodni
Katynskiej oraz 7. rocznice katastrofy lotniczej pod Smolenskiem. Uro-
czystoéc odbedzie sie 23 kwietnia 2017 r. w Starych Babicach; rozpocz-
nie sie msza $wietag w babickim kosciele o godz. 9:30, o godz. 10:40
nastapi przemarsz do Alei Debéw Katynskich.

ODBIOR ODPADOW ZIELONYCH Informujemy, ze w dniu 21 marca
2017 r. odbyto sie posiedzenie Komisji Ochrony Srodowiska Rolnictwa
i Bezpieczenistwa Gminy Stare Babice oraz posiedzenie Komisji Rozwoju
Gospodarczego i Budzetu Gminy Stare Babice. Podczas posiedzenia czton-
kowie komisji zaopiniowali zmiane sposobu odbioru odpadéw zielonych
w 2017 r. Iloé¢ odbieranych workéw brazowych zostanie ograniczona
do maksymalnie 3 sztuk przy jednorazowym odbiorze odpadéw.
Terminy odbioru beda przypadaly co dwa tygodnie, tj. na dzieni odbioru
odpadéw z pojemnika (w harmonogramie odbioru oznaczone kolorem
z6ttym). Okres odbioru odpadéw zielonych nie ulegnie zmianie — beda
odbierane sprzed posesji od 1 kwietnia do 30 listopada 2017 r. Rad-
ni podejma uchwale w przedmiotowej sprawie 30 marca 2017 r. podczas
XXVIII Sesji Rady Gminy Stare Babice.
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Wspomnienie o Wtodzimierzu Sulwinskim

Wtodzimierz Sulwiniski rzetelnie i wzo-
rowo wypelnial obowiazki sottysa wsi
Janéw od 1990 r. Byl cztowiekiem cie-
szacym sie szacunkiem, sympatia i zaufa-
niem wér6éd mieszkancéw sotectwa. Znat
potrzeby lokalnej spotecznosci. Dzieki
Jego zaangazowaniu, przeprowadzono
m.in. proces scalenia i podziatu gruntéw
o niekorzystnej strukturze wlasnoscio-
wej, ktory wplynal na rozwéj budownic-
twa jednorodzinnego i tad przestrzenny.
Aktywnie uczestniczyl w negocjacjach
w celu pozyskiwania od prywatnych wta-
$cicieli gruntéw pod drogi we wsi Janéw
(ulice: Maczka i Urbanowicza). Byt inicja-
torem tworzenia spotecznych komitetéw
budowy infrastruktury w gminie (gazy-
fikacji, budowy wodociagéw, telefoniza-

¢ji). Jako soltys aktywnie uczestniczyt
w pracach gminy, byt m.in. delegatem
Gminnej Spé6tki Wodnej oraz cztonkiem
zespotu ds. budzetu partycypacyjnego.
0Od 1995 1. zwiazal sie z Ochotnicza Straza
Pozarng w Starych Babicach. Podczas
stuzby przeszedt wszystkie szczeble szko-
lenia - od strazaka do dowddcy plutonu.
Przez dlugie lata nalezal do wladz OSP
— jako czlonek zarzadu, sekretarz za-
rzadu, przewodniczacy komisji rewizyj-
nej. Byl takze wzorem i wychowawca dla
mlodziezowych druzyn pozarniczych.
Czynnie wspieral budowe nowej remizy,
wykonujac osobiscie wiele prac budowla-
nych oraz koordynujac prace pozostaltych
druhéw.

Tak jak zyt, tak odszed! — poswiecajac
sie dla dobra innych. Mimo wieku i ogra-
niczen zdrowotnych, gdy ustyszal syrene
strazacka i zobaczyt dym unoszacy sie na
terenie swojej wsi, ruszyl z pomoca. Do-
tarl na miejsce zdarzenia jeszcze przed
pierwsza jednostka strazy pozarnej. Pod-
czas akdji, gdy niést pomoc swoim sasia-
dom, stracit przytomnos¢. Podjeta w szpi-
talu akcja reanimacyjna nie przyniosta
spodziewanego efektu.

Druh Wtodzimierz Sulwiriski odszedt
od nas 14 marca 2017 r. Dwa dni pézniej

zostal odznaczony przez Prezydenta RP

Ztotym Krzyzem Zastugi, a przez Zarzad

Gléwny Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-

zarnych Zlotym Medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa”.

OPRAC: PK

FOTO: PK

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego zalu
i wspétczucia
z powodu $mierci
Wlodzimierza Sulwinskiego
pelniacego 27 lat funkcje
soltysa wsi Janéw oraz bedacego
druhem Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Starych Babicach
sklada Wejt Krzysztof Turek
wraz z pracownikami
Urzedu Gminy Stare Babice

Z sesji Rady Gminy

14 marca 2017 r. w sali konferencyjnej
urzedu gminy przy ul. Rynek 21, odbyta
sie XXVII Sesja Rady Gminy Stare Babice.
Podczas sesji podjeto dwie uchwaly:

1. Uchwata NrXXVII/267/17 Rady Gminy
Stare Babice w sprawie okreélenia
kryteriéw rekrutacji do przedszkoli
publicznych, oddzialéw przedszkol-

nych w publicznych szkotach pod-
stawowych prowadzonych przez
Gmine Stare Babice, branych pod
uwage w drugim etapie postepowa-
nia rekrutacyjnego.

2. Uchwata Nr XXVII/268/17 Rady
Gminy Stare Babice w sprawie okre-
$lenia kryteriéw rekrutacji do klas

pierwszych publicznych szkél podsta-

wowych prowadzonych przez Gmine

Stare Babice dla kandydatéw zamiesz-

katych poza obwodem szkoty.

Ze szczegblami podjetych uchwal
mozna zapozna¢ sie na stronie Biu-
letynu Informacji Publicznej Gminy
Stare Babice oraz w Urzedzie Gminy
Stare Babice.

TEKST: PK

Z gminy (w skrocie)

Marzec przebiegal pod znakiem porzadkowania terenu
gminy po zimie. Sprzatano ulice, chodniki, przydrozne
rowy, m.in. przy ulicach: Chopina w Bliznem Jasinskiego,
Ogrodniczej i Lwowskiej w Starych Babicach, Poludniowej
w Zielonkach Parcele, Prusa w Bliznem oraz teren stawu za
Gminnym Przedszkolem w Bliznem Jasiniskiego.
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Jasne niebo nad babickg oswiata

Sobota 4 marca przywitata
nas piekng, stonecznag
pogoda i btekitem nieba.
Byt to idealny moment,
aby mieszkancy gminy

spotkali sie w wybudowanym

kompleksie o$wiatowo-
kulturalno-sportowym

w Zielonkach Parceli w celu
zapoznania sie z postepami
prac wykonczeniowych
powstajgcej szkoty. Wszak
1 wrzesnia juz niedtugo!

Urzad gminy reprezentowal Zastepca
Wéjta Gminy Stare Babice Marcin Za-
jac. Z Jednostki Realizujacej Projekt GPK
Eko-Babice Sp. z o. o. przybyli: Dyrektor
ds. Inwestycji, Modernizacji i Remontéw
Przemystaw Gralek oraz Inspektor Nad-
zoru Adam Wyrobek. Wprawne oko fo-
tografa dostrzegto réwniez Prezesa GPK
Eko-Babice Sp. z 0. 0. Pawta Turkota, rad-
nych oraz soltyséw z terenu naszej gminy,
czy cztonkéw gminnej rady senioréw.

powstajacy kompleks. Oprowadzajacy
odpowiadali réwniez na pytania doty-
czace wygladu oraz technicznych zagad-
nien funkcjonowania przyszlej szkoly.
Jakie wrazenia mieli w sobote ,,zwie-
dzajacy”? Szkota bardzo sie spodobata, ze-
brani podkreslali jej nowoczesnoéé. Duze
wrazenie zrobila na zebranych hala spor-
towa — ,Taka z prawdziwego zdarzenia!”.
Wielu rodzicéw podkreslato, ze majac do
wyboru szkote w Zielonkach i w Babicach,

nych maja by¢ dostepne takze szafki przy
klasach), sale jezykowe (powstana trzy), in-
ternet w szkole (docelowo we wszystkich
babickich szkotach ma by¢ dostep do sze-
rokopasmowego internetu o predkosci 100
megabitéw). Zebrani postulowali réwniez
konieczno$¢ zatrudnienia pracownika od-
powiedzialnego za przeprowadzanie dzieci
przez przejscie dla pieszych.

Wydarzenie byto komentowane takze
w mediach spolecznosciowych: , Super in-

O kazdej pelnej godzinie: 10:00, 11:00,
12:00 oraz 13:00, zebrane grupy miesz-
kancéw zainteresowanych realizacja pro-
jektu, byly oprowadzane przez zastepce
wojta oraz pracownikéw babickiej spotki.
Ogoélem przybytlo blisko 150 0séb, ktére
mogly zapoznac sie z planami i obejrze¢

4

wybiora te nowoczesng, poniewaz w babic-
kiej szkole poziom nauczania jest wysoki,
ale panuje w niej ciasnota z powodu duzej
ilosci uczniéw. Zebrani zobaczyli réwniez
pomieszczenia przeznaczone na $wietlice,
Kklasy i pracownie oraz stotéwke. Pytalim.in.
o: szafki dla uczniéw (oprécz szafek ogél-

westycja! Wyglada pieknie! Oby tak da-
lej!”, \Witam, czy za tydzien tez mozna
ogladac?”, ,Inwestycja dajaca ciekawg
przyszlo$é naszym dzieciom”.

TEKST: PK
FOTO: AS
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Szkota otwarta dla szesciolatkow

Reforma oswiaty wprowadzita w naszej gminie sporo zamieszania. W Zielonkach Parcele zamiast
gimnazjum, musielismy zatozy¢ szkote podstawowa. 1 wrze$nia 2017 r. gimnazjum w Koczargach
Starych przeksztatcimy w szkote podstawowg. Wsrdd spotecznosci lokalnej zmiany w babickiej
oSwiacie wywofaty dyskusje dotyczgcg nowych obwodoéw szkolnych. Mimo, ze gmina dostoso-
wafa sie do nowych wymagan, to reforma pozostawita babickich rodzicéw z trudnymi pytaniami.

1. Gdzie posta¢ szesciolatka? Choc¢
w teorii wyb6r wydaje sie prosty: przed-
szkole lub oddziat przedszkolny w szko-
le podstawowej, to w praktyce juz taki
nie jest.

2. Jakie plusy ma oddzial przedszkol-
ny w szkole podstawowe;j?

Dziecko trafia do nowego sro-

dowiska, ale przez kilka lat jest

w jednej grupie, dzieki czemu

lepiej sie integruje

W  oddzialach przedszkolnych
obowigzuje rejonizacja, a wiec
trafig tam dziedi, ktdre znaja sie
z ulicy, podworka itp.

Jesli rodzice zglosza taka potrze-
be, zajecia w oddziale przedszkol-
nym beda trwaly 10 godzin (tak,
jak w przedszkolu). Wykluczy to
koniecznoé¢ przebywania sze-
$ciolatkéw ze starszymi kolegami
w $wietlicy szkolnej

’Q‘

W oddziale przedszkolnym sze-
$ciolatkami i grupami z oddzia-
téw 1-3 bedzie zajmie sie 1 opie-
kun

Rodzice szesciolatkéw z oddzia-
tow przedszkolnych bedg mieli
zapewniona mozliwo$¢ wykupie-
nia obiadéw oraz dodatkowych
positkéw: $niadant i podwieczor-
kéw (jesli zgtosza taka potrzebe)

C:

Uczniowie ze starszych klas nie
beda przebywa¢ w strefach wy-
znaczonych dla szesciolatkéw

C:

Szesciolatkowie z  oddzialéw
przedszkolnych moga szybciej po-
znac szkote, co pozwoli im tatwiej
przystosowaé sie do warunkéw
pracy w I klasie

Szesciolatkowie w oddziatach
przedszkolnych stwarzajg wiek-
sz3 szanse trzylatkom na zdo-
bycie miejsca w przedszkolu

- -
=N
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3. Co z dzie¢mi, ktére w tym roku po-
szly do szkoly jako szesciolatki?
Ich rodzice beda mogli zlozy¢ wniosek
w szkole o ponowne zapisanie ich do
pierwszej klasy w przyszlym roku. Jesli
tego nie zrobia, dziecko dostanie promo-
cje do klasy 2.

4. W ktorych babickich szkotach beda
oddzialy przedszkolne? Z dniem
1 wrze$nia 2017 r. takie oddzialy beda
we wszystkich babickich szkotach pod-
stawowych: Starych Babicach, Zielon-
kach Parceli, w Koczargach Starych
oraz w Borzecinie Duzym.

5.Kiedy zostanie ogloszony termin
rekrutacji do oddzialéw przed-
szkolnych? Zgodnie z art. 204 ust. 1
i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Przepisy wprowadzajace ustawe — Pra-
wo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 roku poz.
60) najpdzniej do 15 kwietnia 2017 r.
powinny zosta¢ podane do publicznej
wiadomosci:

+ terminy przeprowadzania postepo-
wania rekrutacyjnego i postepowa-
nia uzupelniajacego do publicznych
przedszkoli, oddzialéw przedszkol-
nych w publicznych szkolach pod-
stawowych i klas I publicznych szkét
podstawowych,

+  kryteria brane pod uwage w postepowa-
niu rekrutacyjnym i postepowaniu uzu-
pelniajacym

+ terminy sktadania dokumentéw na rok
szkolny 2017/2018.

Informacje beda podane w gminnych
mediach oraz na stronach internetowych
babickich szkét 31 marca. Obecne I Gmin-
ne Gimnazjum w Koczargach Starych juz
w polowie marca na swojej stronie inter-
netowej zamiescito formularz umozliwia-
jacy wstepna deklaracje rodzica o postanie
dziecka do tej wlasnie szkoly.
6.Jakie sa kryteria rekrutacji do

przedszkoli publicznych i oddzia-

léow przedszkolnych w publicz-
nych szkolach podstawowych?

Rada Gminy Stare Babice uchwalg nr

XXVI1/267/17 z dnia 14 marca 2017 .

okreslita kryteria rekrutacji do przed-

szkoli publicznych, oddzialéw przed-

szkolnych w publicznych szkotach
podstawowych prowadzonych przez

Gmine Stare Babice, branych pod uwa-

ge w drugim etapie postepowania re-

krutacyjnego:

1) dziecko rodzicéw zamieszkatych na tere-
nie Gminy Stare Babice i odprowadzaja-
cych podatki na rzecz Gminy Stare Ba-
bice - 10 pkt,

2) dziecko obojga rodzicéw pracujacych za-
wodowo lub studiujacych w systemie sta-
cjonarnym - 8 pkt,

3) dziecko, ktérego jedno z rodzicéw pra-
cuje zawodowo lub studiuje w systemie
stacjonarnym - 4 pkt,

4) dziecko, ktérego rodzice deklaruja pobyt
w przedszkolu nie krétszy niz 8 godzin
dziennie - 6 pkt,

5) dziecko z rodziny objetej opieka Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
- 4 pkt,

6) dziecko, ktérego rodzenstwo bedzie kon-
tynuowalo edukacje w przedszkolu pierw-
szego wyboru w roku szkolnym, ktérego
dotyczy rekrutacja - 2 pkt.

Dokumentami niezbednymi do potwier-

dzenia kryteriéw s odpowiednio:

+  deklaraga ZAP-3 z urzedu skarbowego po-
twierdzajaca odprowadzanie podatku na
rzecz Gminy Stare Babice, lub o$wiadcze-
nie rodzicéw o odprowadzaniu podatku
dochodowego na rzecz gminy,

+  dokument po$wiadczajacy zatrudnienie
(od kazdego z rodzic6w lub jednego z ro-
dzicéw w przypadku pkt 3) — zaswiadcze-
nie z zaktadu pracy, w przypadku samoza-
trudnienia aktualny wpis do dziatalnosci
gospodarczej, zaswiadczenie z uczelni za-
wierajace informadje o dziennym syste-
mie studiéw,

+ rekomendacjaz GOPS o trudnej sytuacji
rodzinne;j.

Uchwata rady gminy wejdzie w zycie po
uplywie 14 dni od dnia ogtoszenia w Dzien-
niku Urzedowym Wojewédztwa Mazowiec-
kiego.

TEKST: PK
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Druga Dziesigtka Babicka juz 8 kwietnia
— wazne informacje dla mieszkancow!

Szanowni Mieszkancy, 8 kwietnia br. (sobota) odbedzie sie najwieksza impreza sportowa Gminy Stare Babice, czyli bieg
uliczny na 10 kilometréw II Dziesigtka Babicka. Na starcie biegu gléwnego stanie 700 zawodniczek i zawodnikéw z calej
Polski. Trasa biegu przebiegac¢ bedzie przez Stare Babice, Lipkéw i Zielonki Parcele. Start i meta biegu gtéwnego oraz towarzy-
szacych biegéw dzieciecych, bedzie zlokalizowana przy ul. Rynek w Starych Babicach.

Biegi dzieciece rozpoczna sie o godz. 9.30.
Bieg gléowny rozpocznie si¢ o godz. 12.00.

W zwiazku z tym 8 kwietnia zostana zamkniete nastepujace ulice:
+ wgodz. 6:00 - 15:30
ul. Rynek w obydwu kierunkach, od ul. Okulickiego do ul. Sienkiewicza

+ wgodz. 12:00 - 14:00 o) [
2| ESIAT L8
ul. Sienkiewicza w obydwu kierunkach, na odcinku ul. Rynek Stare Babice — ul. Bialej Géry, 8 SIA
ul. Moscickiego w obydwu kierunkach, na odcinku ul. Bialej Géry — ul. P. Jakubowicza, ABICK

ul. Paschalisa Jakubowicza oraz ul. Sportowa w obydwu kierunkach
ul. Bialej Géry w obydwu kierunkach, na odcinku Zielonki Parcela — ul. Sienkiewicza

Za utrudnienia serdecznie przepraszamy.

Jednoczes$nie goraco zachecamy do dopingu biegaczy na trasie, zapraszamy wszystkich kibicéw na teren startu/mety przy
ulicy Rynek w Starych Babicach, gdzie nie zabraknie atrakeji dla dzieci i dorostych!

Wiecej informacji na www.dziesiatkababicka.pl.

RADOSLAW KARPINSKI
DYREKTOR BIEGU DZIESIATKA BABICKA

Trasa biegu gléwnego oraz plan sytuacyjny imprezy:

* | ";'Ir:"l'l'.J-':
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Podatek optacaj-swojg gmine wzbogacaj

Kazdy z nas chciatby zy¢
wygodniej i bezpiecznie;.
Marzymy o tatwiejszym zyciu.
Chcemy lepszej przysztosci
dla naszych dzieci. Rzecz
jasna, nie o wszystkim sami
decydujemy i nie wszystko
mozna zagwarantowac.
Ale to, na co sg wydawane
nasze pienigdze, zalezy juz
wytacznie od nas samych.

Powiedzmy uczciwie: kto przynajmniej
raz w ciaggu dnia nie rzuci mocniejszym
stowem, zderzajac sie z tak zwang chro-
powata rzeczywistoscia? Denerwuje nas
wyboista droga, nieréwny chodnik, ko-
lejka do przedszkola czy dwuzmianowa
szkota. Trudno sie dziwi¢, bo przeciez
kazdy, nawet niespotykanie spokojny
czlowiek, zirytowalby sie gdyby urwat
koto, spieszac sie po dziecko do szkoly,
albo do pracy, w ktérej szef juz na pewno
nerwowo zerka na zegarek. W takich
sytuacjach zwykle szukamy winnego,
izwykle szybko go znajdujemy w postaci
polityka, urzednika, czy innego ,przed-
stawiciela wladzy”.

A moze warto zastanowi¢ si¢ nad tym,
co ja, zwyczajny Kowalski, moge zrobi¢,
by poprawi¢ standard zycia sobie i swoim
bliskim? Idealng okazje ku temu stwarza
coroczne rozliczenie z fiskusem. W tej
kwestii nie potrzeba ani wiele czasu, ani
wysitku. Sprawa jest prosta i nic nie kosz-
tuje. Przypomnijmy, ze przepisy ulatwiaja
zycie obywatelowi, ktéry generalnie po-
winien rozlicza¢ sie tam, gdzie mieszka,
a dokfadnie - tam, gdzie mieszkal w ostat-
nim dniu grudnia. Meldunek w tym wy-
padku nie ma zadnego znaczenia. W prak-
tyce oznacza to, ze osoba zameldowana
np. w Warszawie, a mieszkajaca w naszej
gminie, powinna rozlicza¢ sie na rzecz
Gminy Stare Babice. Wystarczy wpisad
nowe dane w formularzu ZAP3 (skladaja
go tylko osoby fizyczne, przedsiebiorcy
wypelniajag CEIDGa).

Dlaczego wiec tego nie robimy?
Z przyzwyczajenia, z powodu zabiega-
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nia, bo nie lubimy zmian. Lokalne wia-
dze zachecaja do placenia podatku u sie-
bie, bo to wlasnie pieniadze z podatku
warunkuja sprawne funkcjonowanie
i rozwdj danego obszaru. Dzieki tym
funduszom budujemy szkotly i przed-
szkola, boiska i tereny rekreacyjne, domy
kultury, kanalizacje, wodociagi, drogi,
chodniki i $ciezki rowerowe. Lista zy-
skéw jest naprawde dtuga, a my mo-
zemy mie¢ na nig wplyw.

PITuj u siebie!

Kazdy utracony platnik,

to mniej grosza we wspdélnej
kasie. Miejmy swiadomos¢
tego, ze rozliczajgc sie

z fiskusem w innym
miejscu, finansujemy szkoty
czy drogi innym.

Nie pozbawiaj Zainwestuj Przez brak wplat

sie dochoddw w przyszlodd z podatkdw, ktore moghyby
- rozsgdnie swoich dzieci trafic do gminy tracimy

pokieruj swoim pS r rocznie 1 przedszkole lub
podatkiem 'l,p' 5 km nowoczesnej drogi

N
D
—

— J——

Korzysci z rozliczania sie u siebie
nie da sie przeceni¢. Do kasy gminnej
trafia kazdego roku pokaZzna suma. Co-
rocznie jest ona powiekszana, obec-
nie blisko 38% podatku zaptaconego
przez mieszkancéw wraca do gmin.
Warto wiec powtérzyc jeszcze raz: po-
datki stanowia gtéwne zrédto docho-
déw gminy i od liczby platnikéw jest
uzalezniona liczba gminnych inwestycji.
Kazdy utracony platnik, to mniej gro-
sza we wspdlnej kasie. Miejmy $wiado-
mosc tego, ze rozliczajac sie z fiskusem
w innym miejscu, finansujemy szkoty
czy drogi innym.

Jesli macie Panstwo szczegétowe
pytania lub watpliwosci, prosimy kon-
taktowaé sie z ogélnopolska informa-
¢ja podatkowa pod nr tel. 801 o055 055,
(22) 330 03 30 lub z Urzedem Skarbo-
wym Warszawa-Bielany, ul. Skalbmier-
ska 5, tel. (22) 569 32 0o

TEKST: KJ
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Wycinka drzew w prywatnych lasach
wymaga zezwolenia

W zesztym miesigcu informowalismy czytelnikéw o nowych
zasadach wycinki drzew. Ponizej prezentujemy komunikat
Starosty Warszawskiego Zachodniego dotyczgcy wyrebu

w prywatnych lasach.

Starosta Warszawski Zachodni infor-
muje, ze przepisy obowigzujace od
1 stycznia 2017 r. znoszace niektdre ogra-
niczenia dla wlascicieli nieruchomosci
prywatnych w zakresie usuwania drzew
i krzew6w rosnacych na ich dzialce, nie

dotycza drzew w lasach. Zasady wy-
rebu drzew z terenéw lesnych reguluja
przepisy ustawy o lasach, a nie przepisy
wyzej wspomnianej ustawy o ochronie
przyrody. Wszelkie zabiegi w lasach pry-
watnych musza by¢ prowadzone zgodnie

z uproszczonym planem urzadzenia lasu,
lub decyzja okreslajaca zadania z zakresu
gospodarki lesnej. W tych dokumentach
okreslona jest ilo§¢ drewna, jaka moze
by¢ pozyskana oraz rodzaje zabiegéw,
jakie powinny by¢ wykonane.

W szczegdlnych przypadkach mozliwe
jest usuniecie drzew w oparciu o decyzje
na wylaczenie gruntéw z produkdji le-
$nej. Wlasciciel lub posiadacz lasu, ktéry
dokonuje wyrebu drzewa w nalezacym do
niego lesie albo w inny sposéb pozyskuje
z tego lasu drewno niezgodnie z planem
urzadzenia lasu, uproszczonym planem
urzadzenia lasu lub decyzja okreslajaca
zadania zakresu gospodarki lesnej albo
bez wymaganego pozwolenia, podlega
karze grzywny. Organem, ktéry sprawuje
nadzér nad gospodarka lesng w lasach
prywatnych jest starosta. Drewno po-
zyskane w lasach podlega ocechowaniu
przez staroste.

W Starostwie Powiatu Warszawskiego
Zachodniego sprawami le$nictwa zaj-
muje sie Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lednictwa, tel.: (22) 733 72 46,
(22) 73372 47, (22) 7337248, (22) 733 72 49,
adres e-mail: wydzialsrodowiska@pwz.pl.

OPR. PK
FOTO: PK

Co z wyrebem drzew na prywatne;j
posesji w granicach parku narodowego?

W zwigzku z nowelizacjg Ustawy z dnia
16 kwietnia 2004 r. 0 ochronie przyrody
(Dz.U 2004 Nr 92 poz. 880), pojawiaja
sie takze watpliwosci 0os6b mieszkaja-
cych na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego, dotyczace wycinki drzew
i krzewdéw na gruntach prywatnych.
Art. 83a.2 ustawy moéwi: ,Zezwolenie
na usuniecie drzewa lub krzewu na ob-
szarach objetych ochrong krajobrazowa
w granicach parku narodowego albo re-
zerwatu przyrody wydaje sie po uzgod-
nieniu odpowiednio z dyrektorem parku
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narodowego albo regionalnym dyrekto-
rem ochrony §rodowiska.”

Z wnioskiem o wydanie zezwolenia
nalezy zwréci¢ sie do wlasciwego woéjta
lub burmistrza. Projekt zezwolenia wraz
z aktami sprawy, w tym dokumentacjg
fotograficzng drzewa lub krzewu prze-
kazywany jest do uzgodnienia dyrekto-
rowi KPN. Dyrektor parku moze wszczaé¢
postepowanie wyjasniajace. Organ wyda-
jacy zezwolenie ma 30 dni na zajecie sta-
nowiska, aw przypadku przeprowadzenia
postepowania wyjasniajacego — 60 dni.

Na gruntach prywatnych polozonych
w granicach parku narodowego, nie ma
mozliwo$ci wyciecia drzew lub krzewdéw
bez zezwolenia.

W przypadku watpliwosci, prosimy
kontaktowac sie z Sekretariatem Dyrek-
tora Parku, tel. (022) 722 65 59, lub za po-
$rednictwem poczty e-mail:

dyrekcja@kampinoski-pn.gov.pl.

OPR. PK
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Pierwszy rok kadencji sottysow

Ostatni dzien lutego byt okazja do spo-
tkania sie wtadz gminnych ze wszyst-
kimi sottysami. W sali konferencyjnej
urzedu gminy stawili sie wéjt gminy
wraz ze swoim zastepca, sekretarz
gminy, skarbnik gminy oraz pracownicy
urzedu i sottysi. Od wyboréw w sotec-
twach minal juz rok, byla wiec okazja
do krétkich podsumowan oraz przed-
stawienia planéw na 2017 r.

OB oo m  ®

OE o

Poruszono wiele probleméw zgtasza-
nych przez mieszkancéw sottysom. Dys-
kutowano m.in. o sposobach gospoda-
rowania odpadami zielonymi. Soltysi
wyrazili swoje obawy, czy nie zaczna one
trafia¢ nielegalnie na tereny lesne.

Przy tej okazji soltysi postulowali we-
ryfikacje deklaracji ,$mieciowych”, bo
czesto nie pokrywaja sie one z faktyczng

liczba mieszkaricéw zamieszkujacych pod
danym adresem.

Dyskusje wéréd zebranych wywolat
réwniez temat diet soteckich oraz inkasa.
Obecnie soltysi za wykonywanie swoich
obowiazkdéw otrzymuja diete w wysokosci
150 zl miesiecznie oraz otrzymuja procent
od zebranych wéréd mieszkaricéw oplat
(inkaso). Problematyczna jest dyspropor-
cjaw wysokosci inkasa w poszczegélnych
sotectwach. Dlatego na spotkaniu
proponowano m.in. oplate ryczal-
towa zamiast inkasa oraz podnie-
sienie wysoko$ci diety soteckiej do
2280 z1/ rok (kwoty nieopodatko-
wanej), czyli 190 z1 miesiecznie.

Wazng kwestig, ktérg réwniez
poruszono, byta pomoc sottyséw
w naklanianiu mieszkancéw do
przylaczenia sie do sieci kanali-
. zacyjnej. Cze$¢ z mieszkancéw
| nie chce przylaczyc sie do siedi,
argumentujac, ze nie sta¢ich na
to. Jest to niestety bledne zalo-
zenie — koszt oprézniania szamb
jest wyzszy, niz oplata za korzy-
stanie z sieci.

TEKST/ FOTO: PK

GOPS w Starych Babicach pomaga
potrzebujacym

14 marca 2017 r. podopieczni GOPS
w Starych Babicach odebrali pomoc zyw-
nosciowa.

Otrzymane produkty to efekt dziatan
w ramach Programu Operacyjnego Po-
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moc Zywnoéciowa 2014-2020 (PO PZ),
Podprogram 2016. W sali Domu Parafial-
nego ,,Arka” w Starych Babicach wydawano
paczki zywno$ciowe zawierajace m.in. ma-
karon, mleko, groszek z marchewka, fasole

bialg, jabtka oraz inne produkty. Ogélem

tego dnia wydano 250 paczek zywnoscio-
wych o tacznej wadze blisko 4 ton.

TEKST: PK

FOTO: JP
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Seniorzy wrocili na Uniwerek

Studenci-seniorzy, ktdrzy pojawili sie na pierwszym w tym
roku wykfadzie w ramach Uniwersytetu Ill Wieku, na
pewno nie bedg zatowac, ze przy tak niesprzyjajacej aurze
chciato im sie wyjs¢ z domu. Wszyscy przyjemnie i pozy-
tecznie spedzilismy popotudnie 7 marca.

Wiedzy, zwlaszcza na temat cennego
zdrowia, nigdy dosé¢. To prawda po-
wszechnie znana, ale i niestety réwnie
czesto... zapominana. Z tym wiekszym
zaciekawieniem wystuchaliémy wykladu
Pani Agnieszki Trzaskowskiej z Instytutu
Noma Medica Volla na temat przyczyn
schorzen cywilizacyjnych, metod ich dia-
gnozowania i usuwania skutkéw. Bylo
ciekawie, raczej optymistycznie, cho¢
mniej wiecej w potowie wyktadu na mo-
ment powialo groza.

Szczegblne zainteresowanie stuchaczy
wzbudzila informacja o wcale nie nowej,
ale ciggle mato znanej na polskim rynku
metodzie Volla (od nazwiska niemiec-
kiego lekarza dr. Reinholda Volla). Pod ta
tajemnicza nazwa kryje sie sprawdzony
sposéb na wykrywanie choroby na dlugo
zanim zacznie ona dawac o sobie znac.
Wiekszos¢ dolegliwosci nie pojawia sie
bowiem ot tak sobie, z dnia na dzien, bez
przyczyny. Zazwyczaj latami na nie pra-
cujemy. Czesto lekcewazymy dobre rady
lekarzy, by racjonalnie jes¢, wiecej sie ru-
sza¢ a mniej denerwowac¢, stowem dba¢
o siebie niezaleznie od wieku. Organizm
czlowieka jest madry, jego wewnetrzny
system samonaprawy potrafi sobie radzi¢
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z r6znymi brakami. Zastepuje brak jed-
nych srodkéw innymi, wyréwnuje nie-
domagania jednych organéw kosztem in-
nych, a my na poczatku nie odczuwamy
nic niepokojacego. Do czasu. Az w koncu
pewnego dnia zte samopoczucie pojawia
sie wlagnie jakby ,znikad“.

Okazuje sie, o czym przekonywata pre-
legentka, ze pewne informacje o choro-
bach moga by¢ zakodowane w naszym
ciele nawet dwa lata przed widocznymi
objawami, a to juz ostateczne ostrzezenie

o zaniedbaniach z naszej strony. Metoda
Volla (naukowo: elektroakupunktura), po-
trafi takie zmiany odczyta¢ odpowiednio
weczeénie. Zeby przekonaé uczestnikéw
spotkania do jej wyjatkowosci (i bezbo-
lesno$ci), przedstawicielki Instytutu za-
prosily pie¢ oséb na badanie. Odwaznych
nie brakowato. Po kilkunastu minutach
zainteresowani otrzymali diagnoze, czyli
obraz funkcjonowania catego organizmu
i trzeba przyznad, ze przyjeli ,wyrok”
z godnoscig. Tuna chwile nas zmrozito.
Prowadzaca odczytala bowiem dlugs li-
ste hipotetycznych schorzen, od boreliozy
i Hashimoto poczawszy, poprzez nowo-
twory i zawaly, a na plesniach, grzybach
i pasozytach koniczac. Glisty, tasiemce

i inne paskudy, ktére podobno hoduje
co siédmy z nas, widziane w powiek-
szeniu zrobily wrazenie na najwiekszych
twardzielach.

Dobry nastréj na szczescie szybko
powrécil. A wniosek z wyktadu byt po-
wiedzmy: kompromisowy. Pewnych cho-
réb, nawet przy najszczerszych checiach
i najzdrowszym trybie zycia, oczywiscie
wyeliminowac sie nie da, ale wczesniej wy-
kryte, z pewnoscia daja wieksze szanse na
wyleczenie. Studenci-seniorzy wykazali
sie duza dociekliwoscia i pewnym kryty-
cyzmem. Pytano o nieomylno$¢ metody,
jej bezpieczenistwo i oczywiscie o ceny.
Bardziej sceptyczni panowie zartowali, ze
pomimo lat zaniedban, ciggle s3 w dobre
formie i co najwazniejsze — jeszcze chce
im sie chcie¢. Na dowdd tych stéw, za-

raz po zakoniczeniu wyktadu nasi senio-
rzy zaczeli umawiad sie na cotygodniowe
spotkania taneczne, wspélne wypady na
basen i do teatru.

Na zakoriczenie Agnieszka Matuszew-
ska-Prezes Stowarzyszenia Starobabicki
Uniwersytet III Wieku podziekowala
uczestnikom za udzial, aktywnosc i do-
bry humor. Zachecata réwniez do uczest-
nictwa w nastepnym spotkaniu. O jego
terminie i planowanym temacie jak zwy-
kle Panistwa poinformujemy. Kochani se-
niorzy, wiosna za pasem, latwiej wiec sie
zmobilizowa¢ i wybra¢ na spotkanie. Je-
stescie tego warci.

TEKST/ FOTO: KJ
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Mali goscie w urzedzie gminy

We wtorek 7 marca dzieci z Przedszkola w Bliznem Jasin-
skiego odwiedzity Urzagd Gminy w Starych Babicach. Celem
wycieczki byto zapoznanie sie z pracg wtadz i urzednikéw

kierujgcych gming.

Zaciekawionych przedszkolakéw goscili:
Zastepca Woéjta Gminy Stare Babice Mar-
cin Zajac oraz Sekretarz Gminy Wiestawa
Wojtachnio. Gospodarze powitali gosci
w sali konferencyjnej. Dzieci z wielkim

zainteresowaniem stuchaly historii do-
tyczacych powstania gminy, dowiedzialy
sie co nalezy robi¢, by w przyszlosci zo-
sta¢ urzednikiem i co bylo potrzebne,
by powstalo np. nasze przedszkole.

" I , ' IRLR

Odwiedzity gabinet woéjta oraz poszcze-
gblne referaty. Wycieczka byla bardzo
pouczajagca. Warto bowiem tak matych,
ale spostrzegawczych obywateli zawczasu
zapoznawac z tym, czym zajmuja sie za-
pracowani dorosli. W koncu gdzie, jak
nie w naszych przedszkolach maja rosna¢
i wychowywac sie przyszli wlodarze na-
szej gminy?
TEKST: KATARZYNA ZYZYLEWICZ
FOTO: PK

Szosta Edycja Konkursu ,Mam Talent
w babickim przedszkolu

Przedszkolny konkurs ,Mam Talent” na state wpisat sie
do kalendarza wydarzen. W tym roku odbyt sie 17 marca.

W tej edycji mieliSmy szanse podzi-
wia¢ wielu mtodych, utalentowanych arty-
stéw. Tegoroczny repertuar byt bardzo bo-
gaty, uczestnicy prezentowali réznorodne
umiejetnosci, m.in. uklady choreogra-
ficzne, akrobacje, gre na instrumentach,
$piew, eksperymenty i sztuki walki. Swoje
talenty zaprezentowali réwniez rodzice,
ktérzy z radoscia brali udzial w wystepach
na scenie razem z dzie¢mi. Jak co roku wy-
stapili tez absolwenci naszego przedszkola.
Prezentacje obserwowalo i ocenialo Jury.
Wystepy uczestnikéw dostarczyly wielu
wspanialych wrazen, za ktére ich wyko-
nawcy otrzymali gromkie brawa. Dzieci
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doskonale bawily sie réwniez podczas gier
izadan organizowanych przez prowadzace.
Zalozeniem przedszkolnego projektu
»Mam Talent” jest odkrywanie uzdolnien
i zainteresowan dzieci oraz rozbudzenie
irozwijanie pasji. Tu wszyscy uczestnicy
wygrywaja — kazdy artysta otrzymuje dy-
plom i gratulacje od dyrektora oraz upo-
minek ufundowany przez rade rodzicéw.
Serdecznie dziekujemy za wspaniale po-
kazy, rodzicom za przygotowanie dzieci
oraz wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
zorganizowania $wietnej zabawy.
TEKST: BARBARA SZALA
FOTO: ANNA BANASZCZYK
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Swiqteczne ZWY RO }3
Wielka Moc Wielkiej Nocy

Z dawnych lat pamietamy przedswigteczne dyskusje. Czy
,stodkie” mozna jes¢ juz po Swieceniu, czy dopiero rano
w niedziele? Kropimy sie wodg czy moze... perfumami?
Przypominamy opis wielkanocnych zwyczajéw na Ma-
zowszu. Mimo, ze wiele z nich odeszto w zapomnienie,
sprobujmy odkry¢ je na nowo. Tak, by przetrwaty nie tylko

w Swiecie wirtualnym.

Palma zamiast piorunochronu. Dla
jednych Wielkanoc to przezycie religij-
ne, dla innych okazja do odpoczynku.
Dla wiekszosci — tradycyjne rodzinne
$wieto. Mlodym ludziom kojarzy sie
ze spotkaniami towarzyskimi zwanymi
sjajeczkiem”, wypadami z rodzing do
cieplych krajéw i wielkim sprzataniem.
Stusznie, bo poprzedzajacy swieta Wiel-
ki Tydzierr zawsze byt czasem duchowe;j
odnowy i pretekstem do generalnych
porzadkéw. Sprzatano izby, szorowa-
no podlogi, malowano $ciany. Gospo-
dynie wymiataly z katéw nieczystosci,
wietrzyly i uzupelnialy garderobe (ten
zwyczaj kultywujemy do dzi$), wyjmo-
waly z kredenséw odswietng posciel.
W oknach wieszano 1$nigce bielg firanki
wyciete z bibuly, a pod sufitem fruwaly
kolorowe pajaki z nawleczonych na nici
wydmuszek, stomek i piér. Tuz przed
samymi $wietami, gliniane podlogi
i$ciezki przed domem wysypywano bia-
tym piaskiem. W tym momencie dawat
o sobie zna¢ duch rywalizacji - zdolniej-
sze gospodynie ukladaty z piasku rézne
wzory, a lokalna wladza nagradzata naj-
ciekawsze kompozycje. Zdarzalo sie, ze
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$mieci podrzucano sgsiadom, aby im
zaszkodzi¢.

Szczegéblne miejsce w kazdym domu
zajmowala wlasnorecznie wykonana
palma, $wiecona w Niedziele Palmo-
wa na pamiatke triumfalnego wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy. Bogatsze
palmy przypominaly bukiety - plecio-
ne z wierzbowych witek, przybranych
galagzkami boréwek, barwinka, widlaka
i kolorowej bibuly, za$ skromniejsze byly
jak miotetki z galazek bukszpanu prze-
wigzanych nitka i owinietych zwyklym
papierem. Palme stawiano w oknie, by
bronita domu przed uderzeniem pioru-
na. Wierzono, ze uchroni od nieszczes¢.
Dzieciom kazano polyka¢ po jednej bazi,
co miato zapobiega¢ chorobom gardta.
Méwito sie, ze im wyzsza palme matki
uwija, tym wyzsze dzieci urosng. Zanim
jednak palma trafila na honorowe miej-
sce za $wietym obrazem, odbywalo sie
~palmowanie”: wczesnym rankiem ka-
walerowie udawali sie do doméw panien,
$ciggali z nich koldre i smagali po nogach
wierzbowymi rézgami.

Babka z lukrem czy zimne nézki?
Krzatanine koriczono w Wielki Wtorek

i zajmowano sie gotowaniem. Przygoto-
wanie jadla wymagato od gospodyni ze-
laznej kondydji. Aby zaspokoi¢ apetyt na
kielbasy, szynki oraz ,resztki” w postaci
salcesonéw i zimnych nézek, urzadzano
$winiobicie. Bogatsi gospodarze zabija-
li catego wieprza, mniej zamozni - ,do
spotki”. Praca szla sprawnie, chetnych do
pomocy nie brakowalo, szczegélnie wiréd
mezczyzn, ktérzy wzmacniali sie ,pro-
centami” i pierwszymi gotowymi przy-
smakami. Gospodynie piekly $wiateczny
chleb i baby drozdzowe polewane lukrem.
Babka musiata by¢ wysoka, bez zakalca,
a klasyczny mazurek na spodzie z ciasta
oplatkowego mial rozptywac sie w ustach.
W $wigtecznej kuchni obowigzywala zasa-
da: wszystkiego jak najwiecej, jak najlep-
szej jakosci. Jedzenia musiato wystarczy¢
dla niespodziewanych gosci, biedakéw,
plebana i organisty odwiedzajacych domy
parafian, a takze ,,dyngusnikéw”.

Druga potowa Wielkiego Tygodnia
obfitowala w obrzedy religijne majace
Scisly zwiazek z wydarzeniami opisanymi
w Biblii i one wlasciwie w niezmienionej
formie przetrwaly do dzis. W koscio-
fach nadal ,ubiera si¢” Groby Chrystu-
sa. W Wielki Czwartek z oltarzy znikaja
wszelkie przedmioty, milkng dzwony,
zastepowane dawniej drewnianymi ter-
kotkami. Mieszkaricy wsi uwazali, ze ha-
las odstrasza zlo, obchodzili z kotatkami
cala wie$, dla pewnosci kilkukrotnie. Jed-
n3a z najstarszych wielkanocnych tradycji
zwigzanych z Wielkim Pigtkiem bylo za-
kopywanie w ogrodzie typowo postnych
potraw — zuru i $ledzia. Wieczorem, po
obowiazkowej Drodze Krzyzowej, kobiety
odwiedzajace Groby Panskie, przynosity
ze soba szklaneczki wypelnione wolo-
wym lojem z Inianym knotem, nazywane
LSwiatlem dla Pana Jezusa®. Mezczyzni
natomiast rozpoczynali symbolicznie pra-
ce w polu, aby zapewni¢ obfite plony.

Jeszcze tego nie bylo, by jajko kure
uczylo! W Wielki Pigtek gotowano i ma-
lowano jajka — symbol radosci i nadziei,
uznawany za amulet przeciw ztym mocom.
Jajka byly lekiem na rézne dolegliwoédi,
zapewnialy urodzaj w polu i powodzenie
w milo$ci. Podczas przygotowywania pisa-
nek gospodynie pod$piewujac, przekoma-
rzaly sie wzajemnie — gdy mlodsze dziew-
czeta akcentowaly swoje zdanie, starsze
odpowiadaly: ,Jeszcze tego nie bylo, by
jajko kure uczyto”. Z pisankami wigzalo sie
wiele zwyczajow: skorupek poswieconych
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jaj nie wolno bylo wyrzucaé¢ — nalezalo je
spali¢ w piecu albo rozkruszy¢ i rozsypacé
po katach. Do dzis s3 one ulubionym poda-
runkiem wielkanocnym i ozdoba $wigtecz-
nego stolu. Ich nazwy zalezaly od sposobu
ozdabiania: kraszanki, malowanki i byczki
to jajka pomalowane na jeden kolor. Pi-
sanki lub piski byty zdobione ornamentem
z pszczelego wosku, naklejanki - sitowiem,
skrawkami kolorowego papieru albo tka-
niny. Barwiono je w soku z tupin cebuli,
kwiatu nagietka, buraka i jagéd albo w wy-
warze z trawy. Szczeg6lne znaczenie przy-
pisywano kolorom malowanych jaj, np.
czerwony mial odpedzac zte uroki, a przy-
ciggac¢ ukochanego.

W Wielka Sobote najbardziej udane
kraszanki blyszczaly na wykrochmalonej
serwetce w wiklinowym koszyku ozdo-
bionym galazkami bukszpanu. Baranek
z chleba, masta lub cukru symbolizowat
zmartwychwstalego Chrystusa, jajka to
symbol odradzajacego sie zycia, chleb —
podstawowy pokarm, gwarantowal do-
brobyt i pomyslnos¢, sél oczyszczata. Na-
stepnie do koszyczka dokladano chrzan,
wedline, ciasto, maslo. Gospodyniom
bardzo zalezato na tym, by ich ,,$wiecone”
byto najbardziej okazale, dlatego swe-
go czasu w koszach mozna bylo znalez¢
np. $winiskie 1by. Aby jednak zniwelowa¢
réznice pomiedzy biednymi i bogatymi,
ksieza nakazali nie przekracza¢ granicy
zdrowego rozsadku. Z przepisowo przy-
gotowanym koszyczkiem ruszalo sie do
kosciota. Tam, gdzie nie bylo kosciola,
$wiecenie odbywalo sie ,po chatupach”
albo przed ziemianskim dworkiem, jesli
oczywiscie takowy znalazl sie w okolicy.

Najglosniej w Itzy. Po czterdziestu
dniach postu, kiedy to najgorliwsi wierni
odmawiali sobie zabaw, alkoholu, obfitego
jedzenia, a nawet drobnych przyjemnosdi,
w Niedziele mozna bylo wreszcie wkro-
czy¢ w radosne $wieto Zmartwychwstania
Pariskiego. Rozpoczynata je najglosniej-
sza msza w roku, czyli rezurekca. Do
dzi$ w podradomskiej Itzy od péinocy do
godziny 6. rano stycha¢ dzwiek barabanu.
Pochodzacy z XVII w. miedziany kociol,
jest przechowywany w miejscowym skarb-
cu i wyjmowany tylko raz w roku po to, by
dziesieciu mezczyzn moglo w nocy obejs¢
miasto i oznajmié, ze Chrystus zmar-
twychwstat. W niekt6rych kosciotach pod-
czas nabozenstwa rezurekcyjnego, kiedy
zabrzmiato Alleluja, straze grobowe z hu-
kiem upadaly na ziemie. Byt to widowi-
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skowy obrzed, szczegdlnie lubiany przez
dzieci. Starsi chlopcy gromadzacy sie pod
kosciolem robili, jak powiedzielibysmy
dzisiaj - raban, strzelajac z wszystkiego,
z czego sie dato: kalichlorku, kluczy wypel-
nionych latwopalng substancja, a nawet
z fuzji, jedli tylko udato sie ja wykrasc ojcu.
Wystrzaly i wszelkiego rodzaju wybuchy
oznaczaly poczatek $wietowania.

Po uroczystej mszy, gospodarze gna-
li odswietnie przybranymi furmankami
prosto do domu. Wierzyli, ze kto wygra
wyscig, bedzie mial udane zniwa i dobre
zdrowie. Poza tym gtéd i wysitek ostatnich
dni dawaly o sobie znaé. Pan domu wyle-
wal na talerzyk troche $wieconej wody,
kropil podwérze, pole, budynki, a na ko-
niec zgromadzong przy stole rodzine.
Dzielono sie wielkanocnym jajkiem, skta-
dano zyczenia i wybaczano urazy. Tego
dnia od stolu wstawano dopiero po koladji.
Potrawy, ktérych nie moglo zabrakna¢ na
mazowieckim stole, to: barszcz czerwony,
zurek na zakwasie, pieczona biata kietba-
sa, galareta z nézek wieprzowych, szynka
i domowy pasztet z sosem chrzanowym
oraz jaja na twardo w majonezie. Na deser
podawano babki piaskowe, serniki i duzy
wybér mazurkéw. W Warszawie na stét
trafiaty takze ukrainisko - rosyjska pascha i
tatarskie sekacze. Gdy zaspokojono pierw-
szy gt6d, ruszano do zabawy jajkami: tur-
lania po stole i bitwy na pisanki. Stluczone
jajo przechodzilo na wlasnoé¢ posiadacza
ocalatego jajka. Zwyciezca otrzymywal
w nagrode wielkanocne smakotyki.

Dla urody lanie wody. O ile Wielka
Niedziela byla czasem dla najblizszej ro-
dziny, to w Poniedziatek Wielkanocny na
mazowieckich wsiach panowala ogélna
wrzawa. Od rana rozbrzmiewaly krzyki
i $miech, szczegélnie panien obficie ob-
lewanych woda przez kawaleréw. Obrzed

ten nazywano oblewanka, $migusem,
lub lejka. Im wiecej wody, tym wiekszy
honor. Wszystko zgodnie z zasada: , zeby
lata urody nie zabraly”. Najladniejsze
panny zaciggano nawet do stawu! Mniej
urodziwe, acz przedsiebiorcze, same sie
oblewaty i mokre wychodzily na droge.
Zbyt czyste i suche ubranie $wiadczylo
bowiem o braku powodzenia. Kawale-
rowie bardzo gorliwie wypelniali swoj
,obowiazek”, uzywajac drewnianych si-
kawek, wiader, cebréw i garnkéw. W po-
tudnie woda oblewala sie juz cala wies,
bez wzgledu na plec i wiek. Przyzwole-
nie na tak obfitego $migusa wynikalo
z wiary w wyjatkowa w tym czasie moc
oczyszczajaca wody.

Mali chlopcy dzien rozpoczynali
od chodzenia ,po wykupie”. Obiegali
domy z koszykiem, zaczynajac od matek
chrzestnych, gdzie oprécz pisanek i cia-
sta, mogli liczy¢ na jaki$ grosz. Po potu-
dniu do akeji wkraczata mtodziez. Wy-
glaszano gospodarzom oracje, $piewano
piesni i skladano zyczenia. Po dyngusie
chodzito sie po domach ,z kurkiem” - zy-
wym kogutkiem, nakarmionym ziarnem
moczonym w spirytusie, dzieki czemu
byt spokojny, ale gtosno pial. Gospoda-
rze odwdzieczali sie za wizyte, czestujac
dzieci jajkami i kietbasa, a starszych go-
rzatka. Osobng tradycja bylo polewanie
panien woda perfumowanga, co mialo za-
owocowal luksusowym zyciem u boku
bogatego mezczyzny.

No i kto s$mialby powiedzie¢,
2e w dawnych zwyczajach nie ma
pickna i wielkiej ludowej madro-
§ci? Miejmy nadzieje, ze cho¢ kilka
z nich przetrwa. Jakem z Mazow-
sza!

TEKST: KJ
FOTO: PK

13



dla mieszkanca

Detoks na wiosne, czyli dieta oczyszczajgca

jak i minusy.
Programy oczyszczajace moga by¢ petno-
kaloryczne, albo mie¢ charakter glodé-
wek lub pét-gtodéwek. Réznica miedzy
tymi ostatnimi jest taka, ze gtodéwka
oparta jest wylacznie na wodzie i czy-
stych naparach ziotowych, a pét-glodéw-
ki dopuszczaja ,,dowdz energetyczny” do
800 kalorii/dzier. Wérdd nich najbardziej
rozpoznawalna jest dieta warzywno-owo-
cowa dr Ewy Dabrowskiej albo diety so-
kowe. Nalezy pamieta¢, ze tego rodzaju
oczyszczanie ciala jest najbardziej wyma-
gajace pod wzgledem przygotowania oraz
prowadzenia diety. Forma lagodniejsza
i bezpieczng jest stosowanie diety petno-
kalorycznej, ktéra moze dostarcza¢ nawet
1500-3500 kalorii dziennie (zaleznie od
indywidualnego zapotrzebowania). W ta-
kim jadlospisie znajduja sie pokarmy wy-
acznie pochodzenia roslinnego. Nalezy
jednak pamieta¢, ze zadna dieta oczysz-
czajaca nie powinna stuzy¢ jako model
zywienia na co dzieri i mozna jg stosowa¢
tylko krétkookresowo, tzn. na kilka dni,
ewentualnie tygodni.

Zdania specjalistéw na temat postu,
czy pot-postu sa mocno podzielone. Nie-
ktérzy podkreslaja, ze dzieki nim ciato
w naturalny sposéb poprawia swoja od-
pornos¢. Przypisujg im dzialanie lecz-
nicze zwigzane z alergiami, chorobami
skory, uktadu krazenia, schorzer neuro-
logicznych, a nawet choréb z reakcja au-
toimmunologiczng (takich, jak atopowe
zapalenie skdry, czy reumatoidalne za-
palenie staw6w). Inni szczegélng uwage
zwracaja na to, jak szkodliwe mogg by¢
ewentualne skutki uboczne, np. niezyt
zoladkowo-jelitowy, ketoza, przyczynie-
nie sie do powstania kamieni nerkowych,
spowolnienia metabolizmu, a nawet za-
burzen odzywiania, takich jak anoreksja,
bulimia lub obsesje zywieniowe. Zapewne
kazda strona ma racje, dlatego temat diet
oczyszczajacych powinno sie traktowac
z pelng powags i nie opiera¢ sie na wy-
biérczych artykutach obecnych w inter-
necie. Tego rodzaju dieta z pewnoscia nie
stuzy kazdemu, dlatego wazna jest nie tyl-
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ko kondydja fizyczna, ale takze psychicz-
na. Osoby mtode, w wieku dojrzewania
nie powinny ich stosowac.

Niektérym glodéwki kojarza sie wy-
tacznie ze zgubieniem zbednych kilogra-
moéw. Cho¢ u wielu oséb masa ciata spek-
takularnie spada (w czasie postu nawet
3-6 kg na tydzien), to zazwyczaj bardzo
szybko wraca do swojej pierwotnej warto-
$ci. Moze to zaja¢ 3-6 miesiecy, a w naj-
lepszym wypadku ok. 2-3 lat. Dlatego
nalezy pamietac, ze cele wszelkich form
postu sg inne niz zgubienie zbednych ki-
lograméw, bo te i tak wracajg. W dalszym
ciggu to, co jadamy na co dzien ma naj-
wieksze znaczenie dla naszego zdrowia
i sylwetki. Jegli przez 11 miesiecy w roku
spozywamy ttuste miesa, jasne pieczywo
z kremem czekoladowym i sporo alkoho-
lu, to nawet 1 miesiac glodéwki nie zre-
kompensuje niewltasciwej diety.

Niemniej, dla 0séb chcacych przejsc
tego rodzaju diete oczyszczajaco-
-lecznicza, dobrym rozwigzaniem jest
wykonanie pod okiem specjalisty np.
w oérodkach prowadzacych tzw. wecza-
sy z dieta oczyszczajaca. Jesli zdecy-
dujemy sie przeprowadzi¢ taka diete
w domu to warto, aby trwala ona kré-
cej i byla prowadzona po konsultacji
z do$wiadczonym dietetykiem. Ponad-
to nalezy zaplanowac¢ j3 w dni wolne od
pracy, jako ze wiaze sie ona z silnym
spadkiem energii.

Innym rozwigzaniem dla wzmocnie-
nia organizmu i nabrania witalnosci po
zimie, jest dieta z pelng pula energii,
ale oparta tylko na sktadnikach roslin-
nych z okresowym wytaczeniem nabia-
tu, jaj, miesa i ryb. Wsréd produktéw
zalecanych przewazaja seler naciowy,
jabtka, wszelkie odmiany kapusty, jar-
muz, szpinak, cytrusy, owoce jagodowe,
liscie pietruszki, kasza jaglana, roéliny
straczkowe, olej lniany (stosowany tyl-
ko na zimno) lub oliwa z oliwek extra
vergine. Taka dieta moze trwac od 1 do
kilku tygodni, gdyz nie niesie ze soba
ryzyka wystapienia skutkéw ubocz-

Nadejscie wiosny mobilizuje wiele oséb do zadbania o siebie. Ruch

na swiezym powietrzu i dobra dieta budzg organizm po przebytej zimie.
Inni wraz ze wzrostem temperatury i dostepem coraz szerszej gamy warzyw,
myslg o czyms wiecej. Wiele oséb w okresie wiosenno-letnim siega po
diety oczyszczajgce. Warto im sie przyjrzeé, by poznaé zarowno plusy

Smoothie z jarmuzem

* 1dojrzaly banan

e 2/3 szklanki jarmuzu

e 1lyzka siemienia Inianego

* 1 lyzeczka oliwy z oliwek lub oleju
Inianego

¢ woda ok. 2/3 szklanki.

* szczypta soli, ewentualnie do smaku
$wiezy imbir lub tyzka rodzynek
Wykonanie: wszystkie skladniki

oprécz oleju (oliwy) wrzuci¢ do blen-

dera i rozdrobni¢ na koktajl. Doda¢

olej i wymiesza¢ lyzka. Przela¢ do

szklanki i gotowe.

Koktajl selerowo-jabtkowy
e 1 $rednie jabtko
* 4 selery naciowe
* 1 lyzka zmielonego ostropestu pla-
mistego
* 2/3 szklanki wody
Wykonanie: Jabtko i seler umy¢ oraz
pokroié¢ na kawatki, wlozy¢ do blende-
ra z wodg i ostropestem. Zblendowa¢
na gladka mase. Przela¢ do szklanki
igotowe.

nych. Jedynie przejsciowo moze poja-

wic sie bél gtowy lub biegunka.
Wsp6lnym mianownikiem zdrowego
odzywiania, jak i wszelkich programéw
oczyszczajacych jest eliminacja cukru,
a takze produktéw przetworzonych
oraz dar smazonych i panierowanych.
Powyzej znajduja sie 2 przepisy na
szybkie i odzywcze napoje o dzialaniu

0CZyszczajacym organizm.

TEKST/FOTO: JUSTYNA SIEMIATKOWSKA
DIETETYK, NAUCZYCIEL JOGI
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Zwyrodnienie (spondyloza) odcinka szyjnego

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa, to jedno z czesciej
wystepujacych schorzen. W ostatnich latach zaczeto odno-
towywac jg u coraz mtodszych osdéb. Jest to spowodowane
zmiang stylu zycia, ktdéra niekorzystnie wptywa na stawy
obwodowe oraz te budujgce kregostup.

Najczesciej odnotowywana choroba
zwyrodnieniowa kregostupa dotyczy le-
dzwi, jednak czesto pojawia sie ona tak-
ze w odcinku szyjnym. Powody wystepo-
wania zwyrodnienia w odcinku szyjnym
sa wielorakie, ale mozna wyr6zni¢ dwa
podstawowe czynniki prowadzace do
powstania spondylozy: urazy oraz prze-
wlekte przeciazenia.

Uraz, czyli jednorazowe dzialanie du-
zej sily na kregostup, moze uszkodzi¢
strukture kregu lub tkanek miekkich,
co w konsekwencji bedzie podstawg do
szybszego ,zuzycia” stawéw kregostu-
pa. Zupelnie inny mechanizm dziala
w przypadku przewleklych przecigzen.
Powstaja one najczesciej w wyniku po-
wtarzajacych sie ruchéw wykonywanych
w pracy lub przy codziennych zajeciach.
Moga by¢ one zwigzane z prowadzonym
trybem zycia, ktory przybral bardziej
siedzacy wymiar. Takie sumujace sie
przeciazenia poczatkowo nie powoduja

czesc VIl

Juz po raz 6smy prezentujemy czytelnikom nasz niezbed-
nik, czyli spis firm $wiadczacych ustugi na terenie gminy.
Dziekujemy za informacje zwrotna dotyczaca gabinetéw

objawéw bélowych, jednak z upltywem
czasu dolegliwo$ci nasilaja sie, powodu-
jac coraz wieksze ograniczenia, a takze
zmniejszenie zakresu ruchomosci.
Czynnikami, ktére moga przyczyni¢
sie do powstania spondylozy, jednak nie
bedace jej bezposrednia przyczyna, sa
wady postawy i postawy wadliwe, zespo-
lenia kregéw, czy genetyczna predyspo-
zycja. Na zmiany zwyrodnieniowe w od-
cinku szyjnym narazone sg szczeg6lnie
osoby, ktére pracuja przed komputerem.

Chcgc zapobiec powstawaniu
przecigzen w odcinku
szyjnym, nie trzeba
rezygnowac z pracy przed
komputerem, jednak warto
w ciggu pracy zrobic 5-10
minutowq przerwe na kilka
cwiczen.

stomatologicznych, ktére nie znalazly sie w poprzedniej
czedci niezbednika (w lutowym numerze gazety). Ponizej 2. cze$¢ niezbednika
dotyczacego miejsc, gdzie specjalici zadbaja o nasz piekny usmiech.

Od redakcji: ponizsza lista ma wylacznie charakter informacyjny, nie jest re-
klama. Przypominamy réwniez o mozliwosci dodania swojej firmy lub dzialalnosci
na stronie internetowej www.stare-babice.pl w zakladce Baza Firm.

Gabinet Dentystyczny
Bozena Lewandowska-Swiatek
HILL-DENT

Grzegorz Misiukiewicz
Praktyka Stomatologiczna
Joanna Pekala

Praktyka Stomatologiczna
Maciej Pekala

Latchorzew

Latchorzew
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ul. Witosa 9 a, Stare Babice

ul. Biatej Brzozy 1, Kwirynéw
ul. Hubala Dobrzanskiego 42/44 lok. 25,

ul. Hubala Dobrzariskiego 42/44 lok. 25,

(22) 722 96 62,
kom. 664 273 010

(22) 8344705
kom. 500 283 661

kom. 500 283 660

TEKST: KJ

Ta z pozoru przy-
jemna praca nara-
za wzrok na duze
obcigzenie, a chcac
lepiej widzie¢, bar-
dzo czesto wysuwa-
my glowe w strone
ekranu. Taka po-
Zycje¢ nazywa sie
hiperlordoza szyjna. Powoduje ona prze-
cigzenie kregostupa oraz tkanek znajdu-
jacych sie w jego obrebie. Utrzymywanie
gtowy w bezruchu skutkuje zaburzeniem
odzywienia krazka miedzykregowego,
przez co moze prowadzi¢ do jego uszko-
dzenia, a wiec probleméw dyskopatycz-
nych. Chcac zapobiec powstawaniu prze-
cigzeni, nie trzeba rezygnowal z pracy
przed komputerem, jednak warto w cig-
gu pracy zrobi¢ 5-10 minutowa przerwe
na kilka ¢wiczen. Dla odcinka szyjnego
mogga to by¢ sktony boczne, naprzemien-
ne zgiecia i wyprosty, czy skrety. Warto
zadba¢ takze o autokorekcje postawy,
tak, aby nie dopuszcza¢ do dlugotrwa-
tego utrzymywania hiperlordozy. Pod-
stawa do szybszego postepowania lub
rozpoczecia procesu zwyrodnieniowego
w odcinku szyjnym moze by¢ istniejaca
spondyloza w czesci ledzwiowej. Jest
to kolejny powdd do szybszej kontroli
lekarskiej oraz rozpoczecia rehabilitacji
dla zahamowania postepujacych zmian.
Choroba zwyrodnieniowa to problem
wieloczynnikowy i nie ma jednego nieza-
wodnego sposobu na zmniejszenie dole-
gliwosci powstalych w jej wyniku. W celu
zapobiegania jej powstawania lub spo-
wolnienia juz istniejacego procesu, waz-
ne jest uregulowanie trybu zycia, a wiec
nie spedzanie zbyt dtugiego czasu w po-
zycji siedzacej, podejmowanie aktywno-
§ci, ktére pozwola na lepsze odzywienie
chociazby krazkéw miedzykregowych.
Wazne jest takze unikanie przecigzen
kregostupa, a takze w miare mozliwosci
zmiana pozycji w czasie pracy oraz prawi-
diowa postawa. Tych kilka zasad z pew-
noscia trudno wprowadzi¢ do swojego
planu, poniewaz kazdy ma swoje przy-
zwyczajenia, jednak to wlasnie niepra-
widlowe nawyki sprawia w przyszlosci
wiele dolegliwosci, a w pore zmienione
pomoga na dluzej zachowa¢ sprawnosé.

AUTOR:
PATRYCJA RZEPCZAK, FIZJOTERAPEUTA
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dla mieszkanca

Druga mtodosc¢ seniorow

Zespot ,Sami Swoi”, czyli Spiewajacy seniorzy z Borzecina

Duzego, ma juz 12 lat!

Zesp6l powstal w ramach dziatalnosci
Stowarzyszenia Kulturalnego ,Kotwi-
ca”, ktoérego prezesem jest Krzysztof
Grzelak. To najdluzej dzialajaca orga-
nizacja senioralna na terenie naszej
gminy. Koordynatorka grupy jest Zofia
Lasocka, dla ktérej nie ma pomystéw
niewykonalnych. Aktualnie opieke mu-
zyczng nad zespotem sprawuje Jan Ja-
worski — akordeonista i dyrygent.

Po raz pierwszy zespét zaprezentowat
sie w 2005 r. podczas Gminnego Festy-
nu Babickiego w Zielonkach. Zaspiewali
z mlodziericza werwa i tak spodobali
sie mieszkaricom, ze od tamtej pory co
roku biorg udzial w tej imprezie (obec-
nie to Dzien Babic). Uczestniczg réwniez
w wielu festiwalach i przegladach mu-
zycznych, m.in. w Przegladzie Zespoléw

16

Senioralnych w Pruszkowie, Majéwkach
Zaborowskich czy w Powiatowym Festi-
walu Chéréw Ztotego Wieku w Lesznie,
organizowanym od 10 lat pod patrona-
tem Starosty Warszawskiego Zachodnie-
go. W 2007 r. zespét prezentowal takze
swoje umiejetnosci w Lazienkach Kré-
lewskich, na deskach Teatru na Wodzie,
podczas Turnieju Gmin. Rok pézniej
uczestniczyt w Ogélnopolskim Przegla-
dzie Amatorskiej Twérczosci Senioréw
~leraz My”, a podczas Przegladu Piosen-
ki Biesiadnej w Kozienicach zablysnat
humorem opartym na twérczosci wia-
snej. Jednym z wazniejszych wydarzen
w biezacym roku byt udzial w Festiwalu
Zespoléw Senioralnych w Domu Kultu-
ry ,Zacisze” na warszawskim Targéw-
ku (25-26 lutego).

Repertuar grupy to m.in. pieéni
patriotyczne, koledy i pastoralki, pio-
senki popularne i przy$piewki ludowe.
Ogétem w swojej karierze ,,Sami Swoi”
zdobyli 33 dyplomy, 12 pucharéw, wiele
nagréd rzeczowych, a dwa razy uzyskali
zaszczytne drugie miejsce podczas fe-
stiwalu w Lesznie. Czlonkowie zespotu
zainicjowali w 2007 r. obchody Dnia Se-
niora — imprezy miedzypokoleniowej,
ktéra odbywa sie w Szkole Podstawowej
w Borzecinie Duzym. Co roku w paz-
dzierniku seniorzy spotykaja sie, bawig
i Swietuja. Goszcza u siebie zaprzy-
jaznione zespoly oraz grupy dzieciece
i mlodziezowe. Te miedzypokoleniowe
spotkania integruja starszych i mtod-
szych mieszkancéw.

Swoimi wystepami ,Sami Swoi”
uatrakcyjniaja imprezy rozrywkowe
i koscielne, $piewaja na festynach, do-
zynkach, przy okazji rocznic patrio-
tycznych, podczas pasterek i procesji
Bozego Ciata. Spiewajaco obchodza
imieniny, urodziny, rocznice, spotkania
z okazji Dnia Kobiet, Babci, Dziadka
i wiele innych. Razem takze podrézuja
po $wiecie. Zofia Lasocka z kolezanka-
mi doliczyly sie 42 wspélnych eskapad,
m. in. do Czech, Niemiec, na Litwe i do
Rzymu, w ktérym zespét byt az trzy
razy. Przez 12 lat przez jego szeregi
przewinelo sie 48 oséb, a najwiekszym
stazem moga pochwalic¢ sie m.in. Roma-
na Czerwinska, Janina Dmoch, Zofia
Lasocka, Danuta i Marian Pamieta, Bar-
bara Rygulska i Krystyna Szymanska.

Seniorzy z ,Samych Swoich” s3 am-
basadorami naszej gminy, wyréznionej
w 2016 r. Certyfikatem - ,Gmina Przy-
jazna Seniorom”. Udowadniaja, ze czas
mozna spedza¢ aktywnie i z satysfakgja,
a pelnie zycia odkrywa¢ na emeryturze.
Za swoja dzialalno$¢ na rzecz staroba-
bickiej spolecznosci, zaangazowanie
i bezinteresowno$é, Zofia Lasocka oraz
Krzysztof Grzelak zostali wyréznieni
podczas Gali Wolontariatu. Czy sa mlo-
dzi? Tak! Bo mlodosc¢ to energia, rados¢,
ciekawo$¢ $wiata, nieustanne uczenie
sie, cheé spotykania z innymi, mndstwo
pomystéw i marzen.

TEKST: ANNA CZAJKOWSKA
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Babiccy przedsiebiorcy,
czyli sposéb na biznes

O rozwoju babickiego biznesu pisalismy juz kilkukrotnie.
Gmina Stare Babice to atrakcyjne miejsce nie tylko dla
mieszkancow, ale i dla przedsiebiorcéw. Prezny rynek
lokalny, bliskos¢ stolicy, dobra komunikacja z trasami
krajowymi i miedzynarodowymi powoduja, ze wiele
pomystdw na biznes tu sie sprawdza.

Przykladem takiej dziatalnoscijest firma
Bukat z Zielonek Parceli. Okazja do spo-
tkania z jej wlascicielem — Grzegorzem
Bukato, byt koricowy etap rozbudowy
nowoczesnej hali magazynowe;j.

Gazeta Babicka: Panie Grzegorzu,
czym zajmuje sie Paniska firma?

Grzegorz Bukato: Zajmujemy sie
dystrybucja warzyw i owocéw. Swoja
dziatalno$¢ rozpoczynalismy w 2003 r.
Mineto 14 lat w branzy. Poczatki dzia-
falnosci, to maly magazyn w Lipkowie.
Dzi$ to duzy kompleks przy ul. Po-
tudniowej w Zielonkach Parceli z za-
pleczem socjalnym i sanitarnym dla
pracownikéw. Nalezymy do elitarnego
klubu Gazel Biznesu — to wyréznienie
przyznawane przez dziennik Puls Biz-
nesu dla najdynamiczniej rozwijaja-
cych sie firm. Oprécz tego Warszawski
Rolno-Spozywczy Rynek SA oraz Sto-
warzyszenie Kupcéw i Producentéw
Rolnych przyznalo nam tytul Klienta
Roku.

GB: Kompleks, ktéry stale sie roz-
wija. Wlasnie konczycie Panistwo bu-
dowe nowej hali magazynowej.

Grzegorz Bukato: Jak Pan juz za-
uwazyt, powstajaca hala, to dla nas ko-
lejny skok w rozwoju. Ma powierzchnie
blisko 2000 m?. Po oddaniu do uzytku,
na hali wprowadzimy system zarzadza-
nia WMS. To nowoczesne rozwigzanie,
ktére pozwala na automatyzacje pracy
magazynieréw, optymalizacje i przy-
spieszenie proceséw magazynowych
oraz kontrole poprawnosci dzialan
pracownikéw, zaangazowanych w ob-
stuge gospodarki magazynowej firmy.

GB: Czyli przyspieszy to prace?

Grzegorz Bukato: Moéwiac pro-
$ciej: WMS pozwala stosowal ter-
minale bezprzewodowe, wspierajace

NUMER 3 (247)

zarzadzanie magazynem wysokiego
sktadowania. Poprzez wdrozenie w ma-
gazynie bezprzewodowych terminali
kodéw kreskowych, program steruje
praca magazynieréw, eliminujac po-
mylki i skracajac czas wykonywania
operacji magazynowych. W przypadku
warzyw i owocéw to bardzo istotne,
poniewaz ich trwalos¢ jest krotka. Ale
to nie wszystkie innowacje. W nowej
hali dzieki zastosowanym rozwigza-
niom, uda nam sie utrzymac stalg tem-
perature 8-10 stopni Celsjusza przez
caly rok. W celu optymalizacji kosztéw
myslimy tez o rozwigzaniach fotowol-
taicznych, ale to juz w kolejnych latach.

GB: Skad pozyskujecie Panistwo
$rodki na inwestycje? To przeciez duze
wydatki.

Grzegorz Bukato: Na rozwéj na-
szej dzialalnosci ogromny wplyw maja
$rodki z programu Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-
szar6w Wiejskich: Europa inwestujaca
w obszary wiejskie. Dzieki nim popra-
wiliémy m.in. warunki magazynowania
oraz transportu towaréw do odbior-
cow.

GB: A wsparcie lokalne? Jak ukla-
da sie Panistwa wspoélpraca z lokalnym
$rodowiskiem i przedsiebiorcami?

Grzegorz Bukato: Rynek lokalny
to najwazniejsza cze$¢ naszej dziatal-
nosci. Wspélpraca przypomina na-
czynia polaczone. Na przyklad: my
zwiekszamy obroty, a wiec i dochody,
a okoliczni rolnicy dostarczajzg nam
dzieki temu wiecej towaréw lepszej
jakosci. Na nasz rozwdéj wplywa réw-
niez rozwdj lokalnego rynku gastro-
nomicznego. Moge tez powiedzie¢, ze
nasza dzialalno$¢ jest na stale wpisa-
na w Gmine Stare Babice. Wiekszo$¢

Od lewej: Marcin Zajgc-zastepca wojta, Grzegorz
Bukato-wlasciciel firmy Bukat

Powstajgca hala magazynowa

naszych pracownikéw, to mieszkarcy
gminy. To obecnie blisko 100 oséb,
staramy sie dba¢ o naszych pracow-
nikéw, rezygnacja z pracy na korzysc¢
innego pracodawcy w naszej firmie to
rzadkoéé. Warto dodaé, ze znakomicie
uklada nam sie wspélpraca z gming,
ktéra wspiera nas w dziataniach i po-
zyskiwaniu $rodkéw na rozwdj. Sta-
ramy sie wiec pomagac w dziatalnosci
na rzecz rozwoju gminy, np. sponsoru-
jemy wydarzenia organizowane przez
GOSiR w Starych Babicach, czy lokalng
druzyne pitkarska mlodzikéw. Na ko-
niec chce tez podziekowaé gminie za
wspieranie naszej dzialalnosci. Mam
nadzieje, ze w tym roku wspélpraca tez
utozy sie dobrze, a firma Bukat bedzie
widoczna podczas gminnych wyda-
rzen.
GB: Bardzo dziekuje za poswiecony
czas i zycze kolejnych sukceséw.
ROZMAWIAL: PK
FOTO: PK
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Krzyzowka babicka Nr 23

1 POZIOMO
6. ptasie mieszkanie
2 3 8. dba o0 nasze zeby
2 5 9. chronologiczny zapis wydarzen
2) 16) 11. ... Babicka, najwieksza impreza
- - . sportowa w Gminie Stare Babice
— - odbedzie sie 8 kwietnia
19) 25) 9) 16. kwiat wiosenny
17. mloda salata, ogérek lub
— rzodkiewka pojawiajaca sie po raz
pierwszy w sezonie
| ‘ 18. Aprillis
1) 10) 23) 24, 19. obrusem nakryty

9
‘ 5) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I PIONOWO
1. okragla do obchodzenia
10 2. galazka z kotkami wierzby
3. Palmowa, tydzien przed
‘ Wielkanoca
4. najlepszy uczen w klasie
11) 12 13 5. pokarm spozywany w Wielkanoc
1 15 7. konkurs ...., corocznie
przeprowadzany w Szkole
‘ ‘ Podstawowej w Starych Babicach
i) £) 8  1o. jajko w kolorowe wzorki
12. dyngus
] — 13. w piosence , Juz taki jestem
28) %imny W
] 19 ‘ | ‘ 14. Swieto ..., bedziemy obchodzi¢
18) 13) 22 kwietnia
15. stodkie danie wielkanocne
z twarogu

‘ 12) 27)‘ 22)‘

16 | 17
20)| 4

18
21)

HASEO

)l 2 3 4 5| el 7 8| 9| 10| 13| 12)| 13)| 149)]| 15| 16)| 17)| 18)| 19)| 20)| 21)| 22)| 23)| 24)| 25)| 26)| 27)| 28)| 29

Hasto oraz imie i nazwisko prosimy przestac na adres: gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl lub na adres Urzedu Gminy Stare
Babice, 05-082 Stare Babice, ul. Rynek 32 z dopiskiem ,,krzyzéwka”. Wsréd oséb, ktére nadesla prawidlowe rozwigzanie,
wylosowane zostang zestawy promocyjne gminy.

Hasto z krzyz6éwki Nr 22: BEZ CIEKAWOSCI NIE MA MADROSCI. Nagrody otrzymuja: Weronika Bocianowska i Halina Dankiewicz.
Po zestaw gminnych gadzetéw zapraszamy do siedziby urzedu gminy, ul. Rynek 32, pok. 30.

Konkurs dla spostrzegawczych

Prezentujemy czytelnikom kolejng odstone naszego konkursu dla
spostrzegawczych. Prosimy o rozpoznanie miejsca z terenu naszej
gminy przedstawionego na zdjeciu.
Fotografia zostata wykonana w czerwcu 2011 1.
Odpowiedzi prosimy przestaé na adres e-mail: gazeta.babickae
stare-babice.waw.pl.
Wsréd oséb, ktére odgadng zagadke, rozlosujemy nagrody:
dwa komplety gminnych gadzetéw.
TEKST: PK
FOTO: UGSB
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Kolejne sukcesy babickich badmintonistow

W licznie obsadzonym Ogélnopolskim  § - 4T ”
tona  rosen [

Turnieju  Badmintona rozegranym
w Warszawie w dniach 14 i 15 stycznia
2017 r. zawodniczka Uczniowskiego
Klubu Sportowego Badminton Stare
Babice Izabella Kamola wygrata kate-
gorie dziewczat do lat 13. W grze mie-
szanej Izabella Kamola z zawodnikiem
UKS Milenium Warszawa zajeli dobre 3.
miejsce. Nie bylo to jedyne zwyciestwo
tej zawodniczki w sezonie 2016/2017.
Dodatkowo w tym samym turnieju 3.
miejsce w kategorii dziewczat do lat 15,
zajeta Weronika Szempliniska. Udanym
startem moze réwniez pochwalié sie
Karol Szemplinski, ktéry w kategorii
wiekowej do lat 17 zajal 3. lokate. Do-
datkowo Izabella Kamola zajeta dobre
5. miejsce w Grand Prix Polski, rozegra-
nym w Glubczycach 29 stycznia 2017 r.

Nastepnym startem babickich bad-
mintonistéw byt Grand Prix Mazowsza.
W tym turnieju biorg udzial w szcze-
gblnosdci najmltodsi zawodnicy naszego
klubu. To okazja do stawiania pierw-
szych krokéw dla najmlodszych zawod-
nikéw. Po raz trzeci swoje zlote medale
zdoby! Stas Glowacki w kategorii do lat
8 i Michal Szemplinski do lat 11. Swéj
nastepny ztoty medal w kategorii do lat
7 zdobyla Wioletta Kamola - najmlod-
sza zawodniczka UKS Badminton Stare
Babice. Zwyciestwo w kategorii do lat 9
zanotowali Zuzanna Roginska i Karol
Tomaszewski. W kategorii U13 chtop-
c6w pierwsze miejsce zdobyl Andrzej
Szczepanek. Dodatkowo na podium
z bragzowymi medalami staneli: Franek
Glowacki i Alek Tracz.

Przed babickimi badmintonistami
rozpoczyna sie okres startéw gléwnych.
Zawodnicy beda brali udzial w Mistrzo-
stwach Polski w poszczegélnych kate-
goriach wiekowych oraz Miedzywoje-
wédzkich Mistrzostwach Mlodzikéw
i Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mlodzie-
zy. Czekamy na sukcesy!

TEKST/FOTO: PIOTR PAMIETA
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OGtOSZENIE PLATNE

Prywatna szkota muzyczna | stopnia w Starych Babicach

ogtasza zapisy na rok szkolny 2017/2018 na nastepujace instrumenty: fortepian, skrzypce,
wiolonczela, gitara, harfa, akordeon, flet poprzeczny i klarnet.
Polnej 40, w budynku Szkoty Podstawowej
w Starych Babicach. Dziata od 1994 r. Figuruje w ewidencji Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego i posiada uprawnienia szkoty publicznej. Zajecia dla
dzieci odbywajg sie zgodnie z podstawg programowg nadzorowang przez
Centrum Edukacji Artystycznej. Nauczyciele posiadajg szerokie kwalifikacje,
zarowno w dziedzinie instrumentalnej, teoretycznej jak i pedagogicznej. Dzieci
regularnie wystepuja na koncertach oraz w audycjach muzycznych. Scidle
wspotpracujemy z babicky szkotg podstawowg, realizujgc program wychowania
przez sztuki piekne, a zwtaszcza muzyke. Mtodzi artysci wzbogacajg swoimi
wystepami koncerty klasowe, uroczystosci szkolne i gminne. Nasza szkofa jest
wspotorganizatorem wielu inicjatyw artystycznych, w tym dorocznego Powiatowego Konkursu Muzycznego.
badania
m.in.: stuchu muzycznego, poczucia rytmu, pamieci muzycznej, warunkéw psychofizycznych i predyspozycji
do nauki gry na okreslonym instrumencie. Zapisy przyjmujemy do 31 maja 2017 r. na stronie internetowej
www.psm-starebabice.pl oraz telefonicznie: (22) 722 74 50, 607 059 400, 603 861 660. Zapraszamy!

Szkota miesci sie przy ul.

Przyjecia do szkoly odbywaja sie w formie indywidualnego

uzdolnien  muzycznych

Ewa Dzyga
Dyrektor Szkoty

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych koncepcji miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego czesci wsi:

1. Blizne Jasinskiego - ,przy stawie”, uchwata o przystgpieniu Nr XVII/158/16
(koncepcja planu)
2. Janéw - na pétnoc od ul. Andersa, uchwata o przystapieniu Nr XVII/159/16
(koncepcja planu),
3. Stare Babice -,Warszawska - Mizikowskiego”, uchwala o przystapieniu
Nr XVII/161/16 (granica scaleniowa)
4. Latchorzew — ,Reymonta — Prusa”, uchwala o przystapieniu Nr XVII/160/16,
(granica scaleniowa)
5. Stare Babice —,Koczarska - Sienkiewicza” uchwata o przystapieniu Nr XVII/162/16
(granica scaleniowa)
6. Stare Babice ,,Sienkiewicza —Zielona” uchwata o przystapieniu Nr XVII/163/16
(granica scaleniowa)
Udostepnienie koncepcji planéw i granic scaleniowych do projektéw planéw miej-
scowych odbedzie sie od dnia 23 marca 2017 r. do dnia 18 kwietnia 2017 r.
(z wyjatkiem sobét, niedziel i $wiat), w siedzibie Urzedu Gminy Stare Babice,
ul. Rynek 32, w pokoju nr 3, w godzinach pracy urzedu. Koncepcje planéw znajduja
sie takze na stronie internetowej www.babice-stare.waw.pl w zakladce Dla Inwesto-
ra — Plany miejscowe w przygotowaniu.
Osoby fizyczne i prawne zainteresowane indywidualnymi sprawami, proszo-
ne sa o przybycie do urzedu gminy, ul. Rynek 32 w Starych Babicach, pokdj
nr 3 oraz o zabranie ze soba: kopii wniosku do tego planu lub mapy dzial-
ki z aktualnym numerem ewidencyjnym. Zainteresowani moga sklada¢ uwa-
gi do koncepcji do 30 kwietnia 2017 r. takze poczty elektroniczng na adres:
architektura@stare-babice.waw.pl.
Uchwaly dostepne s3 w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Stare Babice pod
adresem: www.bip.stare-babice.waw.pl w zakladce Akty normatywne organéw Gmi-
ny oraz Uchwaty Rady Gminy.
Wéjt Gminy Stare Babice
() Krzysztof Turek

____________________________________________________________________

Podaruj psu dom

Poszukujemy domu py
dla psa. Jest to samiec, |
mieszaniec, wiek ok.
3 lat, wykastrowany. Lubi
przebywaé na powietrzu,
potrzebuje przestrzeni
do biegania, ma w sobie
mnéstwo niespozytej
energii. Pies jest bardzo
mily i tagodny w sto-
sunku do ludzi i innych
zwierzat. Potrzebuje domu i opieki, od-
wdzieczy sie bezinteresowna miloscia.
Wiecej informacji: tel. 600 809 248.

Ogtoszenia spoteczne

Ponizej prezentujemy ogloszenia spo-
teczne przestane przez Czytelnikéw na adres:
e-mail gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl.
Ze wszystkimi ogloszeniami moga Panistwo
zapoznac sie na stronie: www.stare-babice.pl
w zaktadce Ogloszenia spoleczne.

+ Przyjme nieodplatnie szafe oraz komode
w dobrym stanie. Prosze o kontakt pod nr
tel. 690 251 649.

+ Przekaz 1% podatku dla Adama, pod-
opiecznego Fundacji ,Zdazy¢ z pomoca”. Wie-
cej informacji na stronie www.dzieciom.pl/
podopieczni/11770.

+ Poszukujemy Pani do opieki nad tréjka
dzieci w wieku 4, 6 i 7 lat, dorywczo w ra-
zie choréb. Praca w Zielonkach Parceli,
w godz.7:00-16:00. Kontakt 504 008 046.
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ANGIELSKI

1O MIEJSCE CZEKA

A VO REKLANTE NATIV SPEAKER !
e Dziecii dorosli
SKONTAKTUJ SIE Z NAMIE o Kursy gimnazjalne i maturalne

e Zajecia indywidualne i grupowe
e Konwersacje z nativ speakerem !

-7 Umow sig !
8 rel 533093093 °

. e Nowoczesne sale zajeciowe
e Przyjazna atmosfera
e ldealne warunki do nauki

reklama.gazetababicka@gmail:com

y

Borzecin Duzy, ul. Warszawska 725
(nad'sklepem spozywczym)
(A == biuro@rensei.pl

(o) (o)

Centrum Edukacyjno-Sportowe

zaprasza na kursy:

tel. 222901010 GITARA

wukofull.pl Nauka gry dla kazdego!
MATEMATYKA
Od podstaw do matury !
Awaryjne udraznianie, Borzecin Duzy, ul. Warszawska 725
przepychanie instalacji: www.rensei.pl

Zadzwon! 533-093-093

umywalki, brodziki, pisuary
muszle klozetowe, wanny IZ nami nauka staje si¢ przyjemnoécia1

piony i poziomy
instalacja wewnetrzna
i zewnetrzna

info@wukofull.pl

PSYCHOLOG - PSYCHOTERAPEUTA
Psychoterapia: Leczymy:
- indywidualna - depresja
- par = nerwica
- rodzin - stres
- uzaleznienia

Psychoterapia bliske Ciebie
Klaudyn Warszawa
Zadzwon: 785 209 403 lub 652 492 411
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esbserwis

Jestedmy w Starych Babicach

ul. Sienkiewicza 94A
05-082 Stare Babice
tel. 22 304-18-22, tel. kom. 600-800-178
babice@esb.pl, www.esb.pl

SPRZEDAZ

i‘ﬁ! Tonery, Tusze, Regeneracja Tonerdw

PRZYKLADOWE PROMOCYINE CENY TONEROW ZAMIENNIKOW*

Typ Typ drukarki Zamienniki Zamienniki

cenanetto | cena brutto
CE285A HP M1132/81212/1217 56,91 70
Q2612 HP1010/1012 48,78 60
D-101 SAMSUNG ML2160/2162,SCX3400 73,17 90
D-111 SAMSUNG M2020-2070 7317 90
TN-2220 BROTHER HL2240/2250 56,92 70
TN-2320 BROTHER HL2300,DCPL2500,MFC2700 65,04 80

*Promocja cenowa do 31.12.2017 r.

SERWIS

——y

PELNY ZAKRES SERWISU POGWARANCYJNEGO PLOTEROW | DRUKAREK
NAJWIEKSZYCH SWIATOWYCH PRODUCENTOW

Ochrona Srodowiska odbidr zuzytych tonerédw www.KaskaZaToner.pl

OKI n Lexmqu W xe rox ;}“ I EPSON um IKONICA MINOLTA

PRINTING SOLUTIONS EXCEED YOUR VISION atyour side

0

Zaopatrujemy biura, przedszkola, szkotly, swietlice
w art. biurowe, plastyczne, kreatywne, art. bhp

)

AMeS 2 piLOT [Pentel
floily bawbine cazjota @O 7 Esselte PLEITZ FaserCasreiy maiaise>
- B 0 Bl e




OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
WWW.SKP-BABJCE.PIL

g W

BADANIA TECHNICZNE (S SR
WSZYSTKICH POJAZDOW ™S5

K

Babice Nowe ul. Warszawska 197
“ 600165145 pon-pt: 07:00-20:00

~ 222433550 soboty: 08:00-15:00

. -V
Jedno miejsc

wiele mozliwosci "

Sprawdz .

peina oferte!

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
reklama.gazetababicka@gmail.com

UBEZPIECZENIA

TO MIEJSCE CZEKA * komunikacyjne * majatkowe i OC dla firm
* mieszkaniowe * gwarancje

NA TWOJA REKLAME e turystyczne ubezpieczeniowe
503 936 249

. (ymonikakurdej@wp.pl
SKONTAKNUNSTESZANANVIE &J Facebook. com/Agencja.Magenta

redtun. guzetbabicia @zmall.con WIELE TOWARZYSTW « DOJAZD DO KLIENTA

REKLAMA



EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE
05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408

www.extradachy.pl

BIURO KSIEGOWE

Hexus Profit Sp. z o0.0.
ul. Warszawska 164 lok.5, Latchorzew (Stare Babice)

Ryczalt, KPIR, Ksiegi Handlowe
PIT, CIT, ZUS, Kadry i Place

Rabat 50% przez pierwsze 3 miesiace
tel. 605 606 590 www.hexusprofit.pl

KANCELARIA
PRAWNA

Profesjonalna pomoc prawna w zakresie spraw:
cywilnych rodzinnych
pracowniczych

Knncalnrin Frawms
nnnnnnnnnnn

spadkowych
handlowych

administracyjnych

(793 188 899

ul. Batalionéw Chtopskich 87B m 67 ‘
www.kancelariaklaudel.pl

Warszawa

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? Siecia? Wirusem®?

Informatyk z Bemowa dojedzie %
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 dni ™
Kazdy problem od 80 do 150zt

Zadzwon po diagnoze | wyceng
lub PH’.h-:J'.'-'H_] lan numer na preysziosc

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

Ma hasho “garetka” dojazd gratis!

OPTYR ORKULISTA

BEZPEATNE BADANIE WZROKU*
Tel. 519 550 210

ul. Kresowa 1, Babice Nowe

{wejicie od ul. Warszawskie].
obok sklepu Fresh-Market)

* PREY ZAKUFIE OKULAROW Z ANTYREFLEESEM SH
WWW.OPTYEBAEICE.PL rtecebos e

Maxbim @ ceem

Godz. otwarcia:

pon.-pt-9-19
sobota- 9-14

e-mail: biuro@extradachy.pl

Kursy na kat. AM. A1, A2, A, B
‘E organizuje WQQ@U”[@)@D[@[
Szkofa blisko Ciebie

Wypozyczalnia motocykli na prawo jazdy kat. B

Hyundai i 20 Yamaha MT-07  Kymco 50

7

WARSZAWSKIE
TARGI ANTYKOW

—— www.antyki-bronisze.pl ——

ZAPRASZAMY

na Weekend
przedswigtecznych

OKAZ]I
1-2 kwietnia 2017

Warszawskie Targi Antykéw
ul. Poznanska 98, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
(teren Rynku Hurtowego Bronisze)
Kazdy weekend: sob. 8.00-18.00, nied. 8.00-16.00
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