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Szanowni Mieszkancy!

pragne zyczyé Panistwu przede wszystkim duzo zdrowia,

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Wielkiej Nocy,

milosci i zrozumienia. Niech te Swieta przepelniq Was
radosciq i wiarg, a czas spedzony w gronie najblizszych
bedzie nie tylko czasem odpoczynku od codziennych
obowiqzkow, ale i duchowej odnowy.
Niech Wielkanoc napetni wasze serca radosciq,
wiarq i spokojem.

Wojt Gminy Stare Babice

_KrzysztofTurek *
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Kwalifikacja wojskowa Dla Gminy Stare Babice wyznaczono termin
kwalifikacji wojskowej w dniach 24 - 26.02.2016 r. Siedzibg Komisji Kwa-
lifikacyjnej dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego jest Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej BIOVENA Sp. z 0.0. w Ozarowie Mazowieckim
ul. Poznanska 127. Kontakt do Przewodniczacego Powiatowej Komisji Le-
karskiej: tel. (22) 733 72 75. Celem kwalifikacji wojskowej jest ustalenie
zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej 0séb podlegajacych temu obowiaz-
kowi oraz 0séb zglaszajacych sie w trybie ochotniczym do pelnienia stuz-
by wojskowej, ktére ukoniczyly 18. rok zycia. Osoby wezwane do kwalifika-
cji wojskowej sa obowigzane zgltosi¢ sie w miejscu i terminie okreslonym
w wezwaniu. Nieotrzymanie wezwania nie zwalnia osoby od obowigzku
stawienia sie w terminie i miejscu wskazanym w obwieszczeniu wojewody.

Kibicujemy Biegaczom I Dziesigtki Babickiej Bieg na dystansie 10 km
wystartuje w sobote 9 kwietnia br. o godzinie 10:00. Start i meta biegu
zlokalizowane s3 na rynku w Starych Babicach, a trasa przebiega przez
trzy miejscowosci: Stare Babice, Lipkéw i Zielonki Parcela, ulicami Sien-
kiewicza, Moscickiego, Jakubowicza, Sportows i Biatej Géry.

Bezpieczne Gospodarstwo Rolne XIV edycja Ogélnokrajowego Kon-
kursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne ma na celu promocje zasad ochro-
ny zdrowia i zycia w gospodarstwach rolnych. W konkursie moga bra¢
udzial osoby pelnoletnie prowadzace produkcyjna dziatalno$¢ rolnicza,
ubezpieczone w KRUS. Rolnicy zainteresowani udzialem w Konkursie
powinni wypelni¢ formularz zgloszeniowy, dostepny w placéwkach tere-
nowych Kasy oraz na stronie internetowej www.krus.gov.pl. Wypelniony
i podpisany formularz nalezy zlozy¢ do Placéwki Terenowej KRUS Blonie,
ul. Targowa 3 B, w nieprzekraczalnym terminie do 31 marca 2016 r.

Pomoc dla bezdomnych Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie in-
formuje, ze dzwoniac na bezptatng infolinie 987 mozna uzyskac informacje
dotyczace pomocy dla bezdomnych. Pracownicy centrum zarzadzania kry-
zysowego udzielaja informacji na temat mozliwych form wsparcia — wska-
zuja najblizsze schroniska, jadlodajnie i punkty pomocy medyczne;j.

Chcesz by¢ na biezaco? Zapisz sie do gminnego newsletteral Mozesz to
zrobi¢ na stronie www.stare-babice.pl lub w Urzedzie Gminy Stare Babice
w Referacie Rozwoju i Promocji Gminy. Zapraszamy.
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Nowe sposoby na stare problemy?

Czesto wydaje sie, ze proste pytania dajg proste odpowie-
dzi. Jednak rzeczywistos¢ weryfikuje nasze oczekiwania.
Przyktad: Jak szybko i wygodnie dostac sie do Warszawy?

To pytanie stawiamy coraz czeiciej, pa-
trzac choc¢by na zakorkowanga ulice War-
szawska. Kilka wariantéw rozwigzania
tego problemu opisano w studium wy-
konalnosci projektu: ,,Obstuga komuni-
kacyjna pasa zachodniego wojewédztwa
mazowieckiego w korytarzu: Miasto
stoleczne Warszawa dzielnica Bemowo
— Stare Babice - Ozaréw Mazowiecki —
Leszno — Blonie — Kampinos - Socha-
czew”. Formy publicznego transportu
opisane w tym dokumencie, spowodo-
waly zgloszenie przez Wéjta Gminy Sta-
re Babice Krzysztofa Turka wielu uwag,
o czym napiszemy w kolejnym wydaniu
gazety. Na poczatek przedstawiamy
ogélne zalozenia projektu. Zapytalismy
o to dr. inz. Andrzeja Brzezinskiego
z Instytutu Drég i Mostéw Politechniki
Warszawskiej.

Gazeta Babicka: Panie inzynierze,
jakie potrzeby mieszkanicéow Gmi-
ny Stare Babice beda zaspokojone
dzieki wdrozeniu ww. projektu?

Andrzej Brzezinski: Rosnace utrud-
nienia w funkcjonowaniu transportu
w pasmie zachodnim wywotuja ko-
nieczno$¢ poprawy rozwigzan komu-
nikacyjnych. Utrudnienia te zwigza-
ne s3 ze wzrostem ruchu drogowego,
szczeg6lnie w dojazdach do Warszawy.
Problem poteguje silna tendencja do
zabudowywania tego obszaru nowymi
osiedlami mieszkaniowymi oraz zakla-
dami produkcyjnymi i ustugowymi. Po-
stulat poprawy funkcjonowania pasma
zachodniego znalazl swoje odbicie w za-
pisach dokumentéw strategicznych,
m.in. Strategii Rozwoju Wojewd6dztwa
Mazowieckiego do 2030 r. oraz Planie
Zagospodarowania Przestrzennego
Wojewédztwa Mazowieckiego. Wdroze-
nie projektu ulatwi dojazd transportem
zbiorowym do Warszawy, dzieki zapew-
nieniu mozliwosci przesiadki w plano-
wanym zintegrowanym wezle przesiad-
kowym w rejonie stacji Chrzanéw Il linii
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metra na Bemowie, usprawni powigza-
nie w kierunku zachodnim, z Zelazowa
Wola i Sochaczewem oraz ograniczy
przeplyw tranzytowego ruchu samo-
chodowego. Stworzone zostang takze
warunki do ruchu rowerowego, dzieki
budowie wzdluz calej projektowanej
trasy drogi dla roweréw.

G.B.: Ile wariantéw realizacji pro-
jektu rozwazano?

A.B.: Na etapie studialnym projektu
rozwazano 5 wariantéw rozwigzania
komunikacyjnego: Wariant I - poprawa
jakosci obstugi istniejacej linii kolejowej
Warszawa - Sochaczew. Wariant II -
budowa wydzielonej drogi dla szybkiej
komunikacji autobusowej (Bus Rapid
Transit — BRT), oznaczajacy budowe
wydzielonej jezdni przeznaczonej wy-
tacznie do obstugi publicznym trans-
portem zbiorowym. Wariant III - budo-
wa trasy tzw. autobusu torowego, czyli
autobusu poruszajacego sie po specjal-
nym sztywnym torze dzieki zastosowa-
niu prowadnic i két prowadzacych za-
mocowanych w pojazdach (rozwigzanie
funkcjonujace w niemieckim Essen, czy
angielskim Cambridge). Wariant IV -
budowa jednotorowej linii lekkiej kolei
obstugiwanej krétkimi pociggami typu
WKD, czy tez zblizonego bardziej do
taboru tramwajowego. Wariant V - bu-
dowa dwutorowej linii — jak w wariancie
IV tyle, ze jako rozwigzanie dwutorowe.

Oprécz réznic technologicznych za-
sadnicza réznica pomiedzy wariantami
autobusowymi (Wariant II i III) i szy-
nowymi (Wariant I, IV i V) polega na
sposobie organizacji przewozéw. W wa-
riantach autobusowych zaklada sie
stworzenie wigzki linii autobusowych
obstugujacych poszczegélne miejsco-
wosci. Oznacza to, ze np. w Babicach
w porannym szczycie komunikacyjnym
zatrzymywalyby sie na przystankach,
zabierajac pasazeréw jadacych do pra-

cy czy szkoly, po czym wjezdzalyby
na specjalnie wydzielona trase i juz
bez zatrzymania, szybko docieraly do
najblizszej, czynnej stacji metra (np.
stacji Chrzanéw, lub w rejonie skrzy-
zowania Powstancéw S1./Gorczewska).
W wariantach szynowych obstuga pa-
sma zachodniego bazuje na weztach
przesiadkowych. To znaczy, ze wzdluz
projektowanej nowej trasy kursowal-
by lekki pociag, lub tramwaj w rela-
¢ji Sochaczew — Warszawa i z kazdej
miejscowosci  organizowane bylyby
dojazdy (np. autobusami, samocho-
dami prywatnymi) do stacji przesiad-
kowych, polozonych poza miejscowo-
$ciami. W sumie w ramach projektu
przeanalizowano 15 réznych rozwig-
zan infrastrukturalnych, taborowych
i organizacyjnych. Wyboru rozwiaza-
nia najkorzystniejszego dokonano na
podstawie analizy wielokryterialnej,
uwzgledniajac w kryteriach oceny takie
czynniki jak: spoleczno-gospodarcze
(komplementarno$é z innymi projek-
tami, elastycznos¢ polaczenia, konflik-
togennos$¢ projektu, potencjal demo-
graficzny obszaréw, prognozy potokéw
pasazerskich); srodowiskowe (ingeren-
¢ja w obszary chronione, emisja hata-
su, wibracje); organizacyjno-prawne
(zakres koniecznych zmian dokumen-
téw planistycznych, ilos¢ i fatwos¢ po-
zyskania gruntéw, zakres potrzebnych
decyzji administracyjnych); funkcjonal-
no-strukturalne (dostepno$¢ nowego
polaczenia, ingerencja w stan istniejg-
cy, czy obecno$¢ infrastruktury dodat-
kowej - w tym wypadku drogi dla ro-
weréw) oraz finansowe — naklady.

Wykonano oszacowanie kosztéw
inwestycji, ktére bez taboru waha sie
w granicach od 220 min zt (warianty
autobusowe) do 705 mln zl. Réznica
pomiedzy systemem BRT (autobus zwy-
kly), a autobusem torowym okazata sie
niewielka. W kosztach przedsiewziecia
uwzgledniono m.in: budowe nowej in-
frastruktury, w tym drogi dla roweréw,
przebudowe istniejacej infrastruktu-
ry drogowej, organizacje przystankéw
i wezléw przesiadkowych, wykup grun-
tow.
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W rezultacie przeprowadzonych ana-
liz koszt6éw i korzysci spotecznych, wska-
zano rozwigzania polegajace na budowie
specjalnego, wydzielonego korytarza
wykorzystywanego wylacznie przez ko-
munikacje autobusows (ew. busy i tak-
séwki), pojazdy specjalne znajdujace sie
w akdji ratunkowej i rowery.

GB: Ktory wariant ostatecznie wy-
brano? Jakie argumenty za tym
przemawiaty?

A.B.: Najwyzsza rekomendacje do reali-
zacji uzyskat wariant III, zwigzany z bu-
dowa specjalnego torowiska autobu-
sowego dla tzw. autobuséw torowych,
nazywanych w Polsce takze autobusa-
mi sterowanymi. Zadecydowaly o tym:
najnizsze koszty realizacji, spodziewa-
ne najnizsze koszty eksploatacji, wy-
sokie korzysci zwigzane z liczbg spo-
dziewanych pasazeréw (na podstawie
prognoz ruchu), mniejszy zakres in-
westycji niz w wariantach szynowych,

m.in. mniej gruntéw do pozyskania,
mniejsza ingerencja w $rodowisko. Po-
nadto: wysoka elastyczno$é rozwigza-
nia, wigzaca sie z tym, ze autobus tego
typu moze poruszac sie swobodnie po
normalnych ulicach i obstugiwaé pa-
sazer6w w poszczeg6lnych miejscowo-
$ciach, na zwyklych przystankach, na-
stepnie moze poruszad sie bezpiecznie
i bardzo szybko po specjalnym torze
oraz wjecha¢ do Warszawy, gdzie jego
przystanek krancowy moze zostac zlo-
kalizowany w dowolnym miejscu przy
dowolnej stacji metra, niezalezne od
tego czy w momencie uruchomienia
projektu, konicowa stacja metra Chrza-
néw bedzie juz czynna, czy nie. Wazna
tez jest wysoka innowacyjnos¢ projek-
tu, nie ma takiego rozwigzana w Polsce
i tej czesci Europy co zwieksza szanse
na pozyskanie dofinansowania ze $rod-
kéw UE.

GB.: Co zyskaja mieszkancy gminy
dzigki wdrozonemu projektowi?

A.B.: Zaklada sie, ze projekt pozwoli
przejaé przez transport zbiorowy znacz-
ne potoki pasazerskie, dzisiaj gtéwnie
samochody wykorzystywane w dojaz-
dach do Warszawy. Projekt poprawi tak-
ze jako$¢ obecnie $wiadczonych ustug
iinfrastruktury transportu publicznego.
Mieszkancy Gminy Stare Babice otrzy-
maja dodatkowe polaczenie (w stosunku
do dzisiaj funkcjonujacego z Mtlocina-
mi), tym razem z II linig metra na Be-
mowie. Poprawi sie zatem dostepnosé
komunikacyjna Warszawy. Wsréd waz-
nych korzysci nalezy wymieni¢ takze:
zmniejszenie negatywnego wplywu na
$rodowisko i bezpieczeristwo transpor-
tu samochodowego, zmniejszenie za-
tloczenia komunikacyjnego na drogach
dojazdowych do Warszawy od strony
zachodniej, zwiekszenie atrakcyjnosci
gospodarczej gmin zachodniego pasma.

GB.: Dzigkujemy za rozmowe.

ROZMAWIAL: PK

Jezdnia serwisowa

Pobocze

Wzmozone kontrole wywozu nieczystosci

Informujemy, ze Straz Gminna Gminy
Stare Babice wraz z GPK Eko-Babice
Sp. z 0. 0. podjely dziatania zmierzajace
do podniesienia skuteczno$ci kontroli
wywozu nieczystosci ptynnych na tere-
nie Gminy Stare Babice. Kontrola ma

polegaé m.in. na weryfikacji rachun-
kéw za wywdz nieczystosci plynnych,
terminowo$ci zamawiania ich odbioru
oraz przyjmowania zgloszen o nielegal-
nym pozbywaniu sie takich nieczysto-
$ci. Nielegalne dzialania beda karane

mandatem, beda takze przeprowadzane
rekontrole oséb ukaranych. Efektem
takiego dzialania ma by¢ zmniejszenie
ilo$ci przypadkéw nielegalnego pozby-
wania sie nieczysto$ci ptynnych.

GAZETA BABICKA LUTY 2016
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Z Sesji Rady Gminy

W dniu 28 stycznia 2016 r. odbyla
si¢ w siedzibie Urzedu Gminy Sta-
re Babice XIV Sesja Rady Gminy.
W wyniku obrad podjeto 10 uchwat:
1. Uchwata Nr XIV/122/16 Rady Gminy
Stare Babice z dnia 28 stycznia 2016
r. w sprawie zmian w Uchwale Budze-
towej Gminy Stare Babice na 2016 r.
2. Uchwata NrXIV/123/16 z dnia 28 stycz-
nia 2016 r. w sprawie rozpatrzenia we-
zwania do usuniecia naruszenia prawa
uchwata Nr VIII/55/11 Rady Gminy
Stare Babice z dnia 30 czerwca 2011 1.
3. Uchwata Nr XIV/124/16 z dnia 28
stycznia 2016 r. w sprawie ustalenia
trybu udzielania i rozliczania dota-
cji dla niepublicznych i publicznych
przedszkoli, innych form wychowa-

nia przedszkolnego, szkét podstawo-
wych i gimnazjéw prowadzonych na
terenie Gminy Stare Babice przez inne
niz Gmina Stare Babice osoby prawne
i fizyczne, oraz trybu i zakresu kon-
troli prawidlowosci ich wykorzysta-
nia.

4. Uchwata NrXIV/125/16 z dnia 28 stycz-
nia 2016 r. w sprawie przyjecia na 2016
rok planu dofinansowania form do-
skonalenia zawodowego nauczycieli.

5. Uchwala NrXIV/126/16 z dnia 28 stycz-
nia 2016 r. w sprawie zawarcia porozu-
mienia z Komenda Powiatowa Policji
dla Powiatu Warszawskiego Zachod-
niego.

6. Uchwata NrXIV/127/16 z dnia 28 stycz-
nia 2016 r. w sprawie upowaznienia

Gminnego Przedsiebiorstwa Komu-
nalnego ,,Eko- Babice” Sp. z o. o. do
zlozenia wniosku o dofinansowanie
oraz przyjecie do realizacji przed-
siewziecia pt.: ,Uporzadkowanie go-
spodarki wodno-$ciekowej w Gminie
Stare Babice — czes¢ I117.

7. Uchwata NrXIV/128/16 z dnia 28 stycz-
nia 2016 r. w sprawie przyjecia planu
pracy Rady Gminy na rok 2016.

8. Uchwala NrXIV/129/16 z dnia 28 stycz-
nia 2016 r. w sprawie przyjecia na rok
2016 planéw pracy Komisji.

9. Uchwata Nr XIV/130/16 z dnia 28
stycznia 2016 r. w sprawie zatwier-
dzenia na rok 2016 planu pracy i kon-
troli Komisji Rewizyjnej.

10. Uchwata Nr XIV/131/16 z dnia 28
stycznia 2016 r. w sprawie przyjecia
sprawozdan z pracy Rady za rok 2015.

Sottysi nowej kadencji razem

25 stycznia 2016 r. soltysi wybrani
w gminie Stare Babice na kadencje
2016-2019, spotkali sie w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice.
Woéjt gminy Krzysztof Turek powi-
tal zebranych, pogratulowal wyboru,
przedstawit sottyséw wybranych po raz

pierwszy w obecnej kadencji, po czym
oméwil gléwne zadania gminy. Na spo-
tkaniu obecni byli réwniez sekretarz
gminy oraz pracownicy komérek or-
ganizacyjnych urzedu. Przekazali oni
istotne informacje o wymiarze podat-
kéw i oplat lokalnych. Oddzielna czes¢

spotkania poswiecono obowigzkom
spoczywajacym na jednostkach pomoc-
niczych gminy, dotyczacym zadan zwia-
zanych z obronnoscia oraz w przypadku
wystapienia sytuacji kryzysowych. Sol-
tysi omowili takze wspoétprace miedzy
solectwami. TEKST/FOTO: PK
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Nie umiem sie nudzic

Rozwéj naszej gminy to historia jej
mieszkancéw, ich pracy, poswiecenia,
takze Zycia osobistego. Przyzwyczaja-
my sie do zmian na terenie gminy, prze-
stajemy je zauwazal, wydaje nam sie,
ze tak ,bylo od zawsze”. A przeciez sa
ludzie, ktérzy przez wiele lat mieli bez-
posredni wplyw na wyglad gminy i jej
solectw. O Elzbiecie Czerwonce - soltys
Babic Nowych, pisaliémy w poprzednim
numerze Gazety Babickiej. Tym razem
przedstawimy sylwetke Marii Wawrzy-
nieckiej - soltys Stanistawowa, ktéra
swoja funkcje pelnita przez 17 lat do
korica 2015 r.

Gazeta Babicka: Pani Mario, kiedy
zostala Pani soltysem Stanistawo-
wa?

Maria Wawrzyniecka: Funkcje te pel-
nitam od 1998 r. do 2015 r., czyli przez
17 lat. W tym czasie staralam sie¢ god-
nie i uczciwie reprezentowaé solectwo
oraz nie zawie$¢ mieszkancéw. Mimo,
ze z racji skromnosdci nie lubie chwa-
li¢ sie swoja dziatalnoscig, to wiele sie
przez te lata wydarzyto. Pierwsza spra-
wa — komunikacja. Obecnie dojezdzaja
tutaj autobusy ZTM, ale nie zawsze tak
bylo. W duzej mierze to réwniez zastu-
ga Jolanty Stepniak, bylej zastepczyni
wéjta oraz Marcina Klimka, ktéry infor-
mowal mnie, na jakim etapie s3 sprawy
z tym zwigzane. Pamietam przeciez, jak
na pieszo chodzitam do Borzecina do
pracy, na zmiane z mezem, bo opieko-
walismy sie dzie¢mi. Kolejna kwestia
— o$wietlenie ulic. Kiedy$ nie bylo ono
doprowadzone do korica wsi. Wykona-
lismy je z funduszu soleckiego pod nad-
zorem Piotr Kucieja. Kolejnym etapem
bylo doprowadzenie wodociggu i ka-
nalizacji. Dzi§ wydaje sie to oczywiste,
ale wtedy kazdy metr wydawal nam sie
wielkim sukcesem.

G.B.: Mieszkancy przychodzili do
Pani z tymi problemami?

M.W.: Odkad zostalam soltysem, za-
wsze stuzylam rada i pomoca. Bylam
otwarta na kazda uwage, wysluchiwa-
tam wszystkich, takze tych ktérzy kry-
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Maria Wawrzyniecka odbiera podziekowanie od Wéjta Gminy Stare Babice Krzysztofa Turka

tycznie oceniali moja prace. Szybko zro-
zumialam, ze krzykiem niewiele zdziata
sie w zyciu, dlatego cierpliwie wystuchi-
watam kazdego, kto przyszedl do mnie
ze swoimi problemami. W efekcie takie
postepowanie przynosilo najwieksze
korzysci.

G.B.: Pochodzi Pani ze Stanistawo-
wa?

M.W.: Urodzitam sie w Sarbinowie
Morskim, powiat koszalinski, obecnie
to wojewé6dztwo zachodniopomorskie.

G.B.: To daleko stad. Domyslam sie,
ze kryje sie za tym interesujaca hi-
storia?

M.W.: W Sarbinowie Morskim, w jed-
nostce wojskowej, pracowal méj przy-
szty maz. Tam sie poznali$my, przypa-
dlismy sobie do gustu. On pochodzit
ze Stanislawowa. Kiedy mielismy juz
2 dzieci, w 1969 r. przeniedlismy sie
z Sarbinowa. W Stanistawowie zyjemy,
wychowali$my dzieci i wnuczeta. Tu-
taj doczekaliémy 50. rocznicy malzen-
stwa. W tym czasie podejmowatam sie
wraz z mezem réznych zajeé, bralismy
w dzierzawe pola, pracowatam jako spe-
dytor oraz w jednostce wojskowej w Bo-

rzecinie Duzym. W jednostce wojskowej
bardzo dobrze wspominam wspélprace
z Romanem Balcerowiakiem — impono-
wal mi swoja pracowitoscia, pewnie dla-
tego tak sie polubiliémy. Kiedy w 1998 r.
podczas wyboréw soteckich zgloszono
moja kandydature - przegltosowano ja
jednoglosnie.

G.B.: Czyli zamiast zasluzenie od-
poczywagé, trafila Pani ,z deszczu
pod rynne”?

M.W.: Chyba tak. Ale ja po prostu lubie
pracowaé, nie umiem si¢ nudzi¢ i za-
wsze znajduje sobie zajecie. Dlatego tak
dobrze wspominam ludzi, ktérzy poma-
gali mi w pracy: wéjta Krzysztofa Turka,
jego zastepce Marcina Zajaca, sekretarz
gminy Wiestawe Wojtachnio, Mirosta-
we Majrzchak, Anne Blazejewska oraz
wszystkie zawsze mile i uprzejme pra-
cownice z Referatu Podatkéw Urzedu
Gminy Stare Babice. Dziekuje serdecz-
nie takze wszystkim tym, ktérzy przez
te lata byli mi przyjazni i pomocni.

G.B.: Dzigkuje za rozmowe.

ROZMAWIAL: PK
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Rodzicu, co bys wybrat?

Przed nami czas waznych wyboréw. Dlaczego waznych?
Zawsze, kiedy mowimy o edukacji najmtodszych mieszkan-
cOw naszej gminy, musimy podejmowac wtasciwe decyzje.
Szkota w Zielonkach rosnie jak na drozdzach,

wiec czasu coraz mniej...

W poprzednim numerze Gazety Ba-
bickiej wspomnieliSmy juz o tym, ze
budowa szkoly w Zielonkach wiaze sie
z szukaniem nowych rozwigzan, jeze-
li chodzi o sam sposéb nauczania. Na
spotkaniu, ktére odbylo sie 15 stycznia
2016 r. swoja propozycje zaprezento-
wala fundacja Pozytywne Inicjatywy
(o fundacji patrz: Gazeta Babicka, nr
1(233), styczen 2016, str. 8). Aby méc
wybraé najlepszy wariant, trzeba kazde-
mu przyjrzec sie doktadniej, bo jedynie
pelna wiedza pozwoli podja¢ najlepsza
decyzje. Co proponuja nam Pozytywne
Inicjatywy i skad fundacja wziela si¢ na
terenie naszej gminy?

Z tego, co zdazyliémy zaobserwowac
metoda proponowana przez Pozytywne
Inicjatywy to zupelnie nowa forma or-
ganizacji nauczania. Skad pomyst szu-
kania zupelnie nowych form? Pomyst po-
wstat z zupelnie prozaicznej i najczestszej
przyczyny: szukania oszczednosci. Oczywi-
Scie oszczednosci, ktore nie spowodowataby
pogorszenia nauczania, ale wrecz przeciw-
nie, moglyby wnies¢ nowe standardy. Od
kilku lat dzieki firmie zewnetrznej wspét-
pracujqcej z gming udato sie dokona¢ zwrotu
znacznych kwot, co zasilito budzet gminny.
Oczywiscie méwie tu o odliczeniu podatku
VAT od kosztéw inwestycji — méwi wojt
Krzysztof Turek.

Fundacja Pozytywne Inicjatywy dziata
gléwnie na Pomorzu, ale chcialaby takze
rozwija¢ sie poza tym obszarem. Na po-
morzu zalozyla 65 zlobkéw i 9 przed-
szkoli, zespét szk6t w Pucku: platna
szkole podstawowa oraz bezplatne gim-
nazjum, liceum i technikum informa-
tyczne, a takze Publiczng Szkote Pod-
stawowg w Gdarisku (www.azaliowa.
pozytywneinicjatywy.pl). Na doswiad-
czeniu organizacji Pozytywnej Szkoly
Podstawowej w Gdansku fundacja chcia-
taby sie opiera¢, gdyby miata organizo-
wacé szkole np. w naszej gminie. Co ofe-
ruje gdariska placéwka? Publiczna Szkota
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Podstawowa im. Arkadiusza Arama Ry-
bickiego przy ul. Azaliowej 18 w Gdan-
sku prowadzona jest przez Pozytywne
Inicjatywy — Edukacja Sp. z 0.0., w §cistej
wspdlpracy z Pomorska Specjalng Strefa

Ekonomiczng Sp. z 0.0. oraz Fundacja Pol-

ska Akcja Humanitarna. Gtéwne zaloze-

nia prowadzonej placéwki to:

+ Bezpieczenistwo — w szkole wprowa-
dzona jest kontrola dostepu - kazdy
uczen otrzymuje indywidualng karte
elektroniczng, ktéra umozliwia wejscie
do szkoly. W szkole zainstalowane sg
bramki. Wejécia i wyjscia sa rejestro-
wane przez system informatyczny.

+ W szkole obowiazuje strdj szkolny,
ktéry zwieksza poczucie przynalez-
nosci do grupy i likwiduje widoczne
w ubiorze réznice w zamoznosci ro-
dzicéw. Szkola dofinansowuje ich za-
kup dla mniej zamoznych rodzicéw.

+ Dwujezycznosé — wszystkie klasy IV-
-VI dwujezyczne.

+ Stworzona jest internetowa platforma
dla uczniéw irodzicéw. Jest to rozwi-
niecie klasycznego dziennika elektro-
nicznego o mozliwo$¢ wysylania listéw
do rodzicéw, kontaktéw miedzy rodzi-
cami, zawiadamiania o waznych wyda-
rzeniach z zycia szkoty oraz sprawdza-
nia obecnosci uczniéw na zajeciach.

+ Sport odgrywa istotna role w zyciu
szkoly. Zorganizowana jest , Szkola
pod zaglami”, bazujaca na sprzecie ze-
glarskim oraz windsurfingowym posia-
danym przez Pozytywne Inicjatywy.
Zajecia odbywaja sie zaréwno w ra-
mach zaje¢ wychowania fizycznego,
jak i w formie zaje¢ dodatkowych.

+ Normaw szkole jest cotygodniowy list
do rodzicéw od dyrekeji placéwki lub
wychowawcy. W lidcie informuje sie,
co ciekawego wydarzylo sie w szkole
i czego mozna spodziewac sie w kolej-
nym tygodniu nauki.

« W klasach 1-3 lekcje wychowania fi-
zycznego i informatyki prowadza za-

miast wychowawcéw odpowiednio
nauczyciele wychowania fizycznego
i nauczyciele informatyki.

« W szkole, oprécz standardowego wy-
posazenia, zorganizowana jest ,prze-
strzen kreatywna” na wzor istnieja-
cej w Pucku ,sali kreatywnosci” oraz
»Eduparku” zlokalizowanego w Gdan-
skim Parku Naukowo — Technologicz-
nym. Przestrzen pelni role $wietlicy
dla uczniéw.

« W ramach zaje¢ wychowania fizycz-
nego wszyscy uczniowie klas I-VI maja
1 godzine zaje¢ na przyszkolnym ba-
senie.

+  Wszyscy uczniowie objeci s3 zajeciami
z dwdch dodatkowych $ciezek eduka-
cyjnych - edukacji globalnej oraz edu-
kacji kreatywnej (mistrzowie kodowa-
nia, robotyka, eksperymenty). Zajecia
dodatkowe sa bezptatne dla uczniéw,
Iacznie ze $wietlica, ktora jest prze-
znaczona dla wszystkich uczniéw.

+ Szkola prowadzi zajecia bezplatne dla
uczniéw przez caly okres ferii zimo-
wych i wlipcu.

A czym rézni sie od tego, co mamy
obecnie? Przede wszystkim innowa-
cyjna jest propozycja formy organizacji
nowej szkoly. Poniewaz mialaby by¢
prowadzona przez fundacje, mozli-
we byloby odliczenie podatku VAT od
kosztéw inwestycji, o czym wspomina-
liSmy wczesniej. Jak wynika ze wstep-
nych obliczen byloby to okolo 10 mln
zl. Drugim aspektem jest inna forma
zatrudnienia pracownikéw  szkoly.
Stanowiska nauczycielskie i admini-
stracyjne bylyby oferowane nie, jak
dotychczas w innych placéwkach na
podstawie karty nauczyciela, ale na
podstawie uméw cywilno-prawnych.
Z doswiadczenia gdanskiej placéwki
wynika, ze zakres godzin pracy byl-
by wydluzony. W systemie obecnie
obowigzujacym jest to 18 lub 22 lub
26 godzin i godziny dodatkowe tygo-
dniowo, w nowym bytoby to 23 do 25
godzin i 10 dodatkowych godzin ty-
godniowo. Dlaczego gminie miatoby
sie to oplaca¢ zapytalismy Arkadiusza
Gawrycha z fundacji Pozytywne Inicja-
tywy: przede wszystkim dlatego, ze taka
forma organizacji nauczania nie traci na
jakosci, wrecz przeciwnie, daje nowe moz-
liwosci i jest duzo tarisza.
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Czy nowy projekt objalby takze ewen-
tualnie inne gminne placéwki? Pytamy
wéjta gminy. Nie, niezaleznie od decyzji
rady gminy co do nowej szkoly, dotych-
czasowe placowki bedzie obowigzywata
dotychczasowa forma organizacji. Chcemy
zaproponowad cos nowego, co ma szanse
sie sprawdzié, a nie reorganizowac stan
obecny. Organizujemy spotkania, aby
przedstawiaé propozycje i mamy nadzieje,
ze dzieki temu wywiqze sie¢ merytoryczna
dyskusja, ktéra doprowadzi nas do najlep-
szego rozwigzania — moéwi wojt.

TEKST: JP

Zdaniem wdjta gminy

Oswiata i wychowanie, to najwieksze
zadanie wlasne gmin w wymiarze or-
ganizacyjnym, a w wymiarze finanso-
wym najwiekszy dzial w ich budzetach.
W gminach o podobnym charakterze
jak nasza, to znaczenie jest dodatko-
wo potegowane, chociazby ze wzgledu
na ciagly, dynamiczny przyrost dzieci
w wieku szkolnym. Skutkuje to po-
trzeba ponoszenia w kazdym roku bu-
dzetowym précz wydatkéw biezacych,
znacznych kwot na inwestycje i re-
monty. Od lat staramy sie prowadzi¢
o$wiate gminng na mozliwie wysokim
poziomie, uznajac ja za priorytet sa-
morzadu gminnego. Najbardziej zna-
czacym przykladem tego priorytetu

w ostatnim czasie jest budowa nowe-
go kompleksu oswiatowo-kulturalno-
-sportowego w Zielonkach Parcele,
ktérego koszt inwestorski szacowany

B

Gdanska szkota w Kokoszkach

jest na poziomie ponad 56mln. zi. Po-
dobnie jak w kazdym duzym zadaniu,
tak i w o$wiacie wystepuja liczne pro-
blemy. Najpowazniejszym jest system
finansowania o$wiaty publicznej, kté-
rego najwazniejszym elementem jest
subwencja os$wiatowa, czyli finanse
przekazywane przez administracje rza-
dowa samorzadom i innym podmiotom
prowadzacym szkoly. W momencie
przekazywania tego zadania gminom,
przed ponad dwudziestu laty przyzna-
na subwencja naszej gminie pokrywala
okoto 80% biezacych wydatkéw. Z bie-
giem lat wskaznik ten ulegal stopnio-
wemu zmniejszaniu i obecnie pokrywa
nieco ponad 50% ponoszonych kosz-
téw. Dlatego tak wazne jest szukanie
wszelkich form racjonalizacji wydat-
koéw, co staramy sie czyni¢ tak, by przy-
nosito to oszczednosci, bez szkody na-
szej o$wiacie. Jedng z powazniejszych
pozycji wydatkowych w strukturze
kosztéw inwestycyjnych jest wysoki,
bo 23% podatek VAT. Gminy, w prze-
ciwienstwie do przedsiebiorstw, co do
zasady nie majg mozliwosci odliczenia
tego podatku od kosztéw inwestycji.
Ale na szcze$cie bywaja wyjatki od tej
generalnej zasady i zgodnie z prawem
podatkowym, w pewnych okoliczno-
$ciach odliczenie VAT przez gminy jest
mozliwe. Warunkiem niezbednym by
to osiggna¢, jest prowadzenie szkoly
przez inny podmiot np. przez funda-
¢je. Nie musi to by¢ podmiot catkowicie
niezalezny od gminy, moze to by¢ np.

fundacja zalozona przez nasza gmine.
Szkoly prowadzone przez inne pod-
mioty niz gminy, stanowiag w Polsce
catkiem liczna grupe, a ich dorobek jest
naprawde godny odnotowania i wydaje
sie catkiem stusznym obserwowanie
tego co wychodzi innym lepiej. Dlate-
go w gminie od dluzszego czasu, précz
komoérek merytorycznych, grono oséb
zajmuje si¢ tymi sprawami, w tym po-
szukiwaniem wszelkich nowych metod
irozwigzan w o$wiacie. W ramach tych
poszukiwarn, grono to prowadzi dysku-
sje i zapoznaje sie z funkcjonowaniem
wielu placéwek oswiatowych w Polsce
i w innych krajach Unii Europejskiej.
W toku tych dzialan, w urzedzie gminy
15 stycznia br. miala miejsce prezen-
tacja osiggnie¢ Fundacji Pozytywne
Inicjatywy z Pucka, ktéra od wielu lat
prowadzi zlobki, przedszkola, szkoly
podstawowe, gimnazja i licea. Dzia-
falnosé¢ fundacji jest nam dobrze zna-
na i w $rodowisku samorzadowym
cieszy sie bardzo dobra opinig. Na te
prezentacje zaprosilem liczne grono
stuchaczy, radnych gminy, nauczycieli,
przedstawicieli poza samorzadowych
placéwek zajmujacych sie o$wiata i wy-
chowaniem, moich urzednikéw i inne
osoby. Pewne rozwigzania fundagji,
umozliwiaja samorzadowi odliczenie
wyzej wspomnianego podatku VAT od
inwestycji, co w naszym przypadku daje
perspektywe obnizenia kosztéw budo-
wy nowej szkoly o ponad 10 mln zt.
KRZYSZTOF TUREK

Sala kreatywnosci w gdanskiej placéwce
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Rekrutacja do gminnych placéwek oswiatowych

PRZEDSZKOLA

Zapisy dzieci do Przedszkoli w Gminie
Stare Babice, na rok szkolny 2016/2017
odbeda sie w marcu. Wnioski zgloszen dla
nowych dzieci beda wydawane od 1 mar-
ca 2016 r. do 31 marca 2016 r. w sekreta-
riatach przedszkoli. Wypelnione wnioski
nalezy zlozy¢ do 31marca 2016 r. Dekla-
racje kontynuowania pobytu dzieci juz
uczeszczajacych nalezy sktada¢ w sekre-
tariatach przedszkoli.

HARMONOGRAM REKRUTACJI DO
PRZEDSZKOLI NA ROK SZKOLNY
2016/2017

1. Do 25 lutego 2016 r. - potwierdzenie
woli kontynuowania przez dziecko
edukacji przedszkolnej w roku szkol-
nym 2016/2017.

2. 1 marca do 31 marca 2016 r. — wyda-
wanie i przyjmowanie wnioskéw zgto-
szenia nowych dzieci do przedszkola.

3. 4 kwietnia do 6 kwietnia 2016 r. —
wstepna weryfikacja ztozonych wnio-
skéw do przedszkola.

4. 8 kwietnia 2016 r. - I etap rekrutacji.

5. 13 kwietnia 2016 r. — II etap rekruta-
cji, posiedzenie komis;ji.

6. 15 kwietnia 2016 r. — wywieszenie na
tablicy informacyjnej w przedszkolu
imiennej listy dzieci zakwalifikowa-
nych i nie zakwalifikowanych.

7. 18-22 kwietnia 2016 r. potwierdzenie
przez rodzica dziecka woli przyjecia
do przedszkola w postaci pisemnego
o$wiadczenia.

8. 25 kwietnia 2016 r. wywieszenie listy
dzieci przyjetych i nieprzyjetych.

9. W terminie 7 dni od wywieszenia list
mozna wystapi¢ z wnioskiem do Komi-
sji Rekrutacyjnej w celu uzyskania uza-
sadnienia odmowy przyjecia dziecka.

10. W terminie 7 dni od otrzymania uza-
sadnienia mozna sklada¢ odwotanie
do dyrektora przedszkola od rozstrzy-
gniecia Komisji Rekrutacyjne;j.

11.Na rozstrzygniecie dyrektora przed-
szkola stuzy skarga do Sadu Admini-
stracyjnego.

12. W przypadku wolnych miejsc do konica
sierpnia odbedzie sie postepowanie
uzupelniajace.

Podstawa prawna:

v/ Rozdziat 2a - ,,Przyjmowanie do pu-
blicznych przedszkoli, publicznych
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Gimnazjum w Koczargach Starych z lotu ptaka

innych form wychowania przed-
szkolnego, publicznych szkét i pu-
blicznych placéwek”, ustawy z dnia
7 wrzednia 1991 r. o systemie o$wia-
ty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572 z pézn. zm.)

v/ Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r.
w sprawie sposobu przeliczania na
punkty poszczegélnych kryteriéw
uwzglednianych w postepowaniu
rekrutacyjnym, skladu i szczegéto-
wych zadan komisji rekrutacyjnej,
szczegélowego trybu i termindéw
przeprowadzania postepowania re-
krutacyjnego oraz postepowania
uzupelniajacego (Dz. U. z 2015 r.,
poz. 194).

v/ Uchwata nr IV/20/15 Rady Gminy
Stare Babice z dnia 5 lutego 2015 .
w sprawie okreslenia kryteriéw
przyje¢ do przedszkoli publicznych
w Gminie Stare Babice branych
pod uwage w drugim etapie poste-
powania rekrutacyjnego.

SZKOtY PODSTAWOWE

Nabor dzieci do oddzialow przed-

szkolnych w szkolach podsta-

wowych oraz nabér uczniow do

klas pierwszych na rok szkolny

2016/2017

+ Szkoty Podstawowej w Starych Babi-
cach, ul. Polna 40

+ Szkoly Podstawowej w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Borzeci-
nie Duzym, ul. Warszawska 697

rozpocznie sie 1 marca 2016 r. Karty
zgloszeniowe beda wydawane w szko-
fach w dniach od 1 do 31 marca 2016 r.
Wypelnione karty zgtoszeniowe nalezy
dostarczy¢ do szkét do dnia 31 marca
2016r.

GIMNAZJUM
Nabor do klas pierwszych na rok
szkolny 2016/2017 I Gminnego
Gimnazjum w Koczargach Starych,
ul. Akacjowa 12

Zapisy do klas pierwszych Gimna-
zjum w Koczargach Starych dla uczniéw
zamieszkalych w Gminie Stare Babice
trwaja od marca do 20 kwietnia 2016 r.

W przypadku uczniéw spoza obwo-
du chcacych uczeszczaé do gimnazjum,
gdy ich liczba przekracza ilo§¢ wolnych
miejsc, prowadzi sie rekrutacje w ter-
minach okreslonych Zarzadzeniem nr
5 Mazowieckiego Kuratora Oswiaty
z dnia 27 stycznia 2016 r. (dostepnym
na stronie Kuratorium Oswiaty w War-
szawie www.kuratorium.waw.pl) i za-
sadach okreslonych Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia
2 listopada 2015 r. w sprawie sposobu
przeliczania na punkty poszczegélnych
kryteriéw uwzglednianych w postepo-
waniu rekrutacyjnym, skladu i szcze-
gblowych zadan komisji rekrutacyjnej,
szczegotowego trybu i terminéw prze-
prowadzania postepowania rekrutacyj-
nego oraz postepowania uzupelniajace-
go (Dz.U.z 2015 r., poz. 1942).
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Wietrzny wtorek
na sktadowisku
Radiowo

2 lutego Zastepca Wéjta Gminy Stare Babice Marcin Zajac wraz
zradnymi Karoling Bielinska i Stawomirem Sumka, Kierowni-
kiem Referatu Ochrony Srodowiska Piotrem Czajkowskim oraz
przedstawicielami Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania
Sp. z 0.0. kontrolowali postepy prac na sktadowisku Radiowo.
Mamy nadzieje, ze tempo prac zmierzajacych ku zamknieciu
sktadowiska zostanie utrzymane, a termin dotrzymany. Kolejna
wizyta juz wkrétce.

TEKST/FOTO: PK
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Zima w borzecinskiej
szkole

Pomimo ferii, szkota w Borzecinie Duzym tetnila dziecie-
cym gwarem. W pierwszym tygodniu odbywaly sie tu ,,Ferie
w szkole”. Tradycyjnie juz odwiedziliémy basen, plac zabaw
Kolorado, kino oraz park rozrywki w Julinku. W Julinku pogoda
nam sprzyjala, wiec jezdzilismy bryczkami po lesie, bylismy
na ujezdzalni, lepiliémy z gliny, graliémy w carrom, poznawa-
li$my zasady pierwszej pomocy i prace policyjnego psa. W tym
roku pojechaliémy takze do Centrum Kultury w Bloniu, gdzie
obejrzelismy film pt. ,,Alvin i wiewidrki”, a pézniej ku radosci
wszystkich, bawilismy sie w bloriskim parku. W szkole tez byto
co robi¢: pieczenie ciasta, zajecia taneczne, zajecia plastyczne,
zajecia sportowe, wykonywanie witrazy. Wspélnie spedzony
czas minagt nam szybko. A byto nas w tym roku prawie 140 0séb!
Moglismy wiec cieszy¢ sie swoja obecnoscia i radosnie spedzac
czas odpoczynku zimowego. TEKST/FOTO: A. MATUSZEWSKA
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Uczniowie z Borzecina Duzego
z wystepem w Centrum Onkologii

19 stycznia dzieci ze szkoly podstawo-
wej w Borzecinie Duzym wystapity po
raz dwunasty w Centrum Onkologii

w Warszawie. To juz kolejne spotka-
nie z inicjatywy p. Iwony Jazwinskiej
i p. Ewy Czajczynskiej-Mastalerz. Mlo-
dzi artysci zapre-
zentowali pacjen-
tom przedstawie-
nie pt. ,W poszu-
kiwaniu Malenkiej
Mitosci”. Po spek-
taklu  nastapilo
wspélne  koledo-
wanie. Na zakon-
czenie  pacjenci
zostali obdarowa-
ni kartkami oko-
liczno$ciowymi
przygotowanymi
przez uczniéw.

Nalezy podkresli¢ ogromne zaanga-
zowanie zaréwno dzieci, jak i doroslych,
ktérzy przygotowali to wspaniale przed-
stawienie. Dzieki wspétpracy pan Jo-
lanty Krasnodebskiej i Malgorzaty Ko-
rzeniewskiej powstal spektakl, ktéry
dotyka spraw najwazniejszych w zyciu
kazdego cztowieka: mitosci, otwarcia na
potrzeby ludzi wokét nas i kultywowa-
nia rodzimych tradycji.

Lzy i wzruszenie pacjentéw stanowia
dla dzieci i nauczycieli zachete do kolej-
nej wizyty w Centrum Onkologii. Mlodzi
wolontariusze doswiadczaja w tym miej-
scu radoéci plynacej z dawania i niesienia
pomocy potrzebujacym. Obecne dziatania
dzieci z pewnoscia zaowocuja pozytywnie
w ich przyszlym zyciu. 1WONA JAZWINSKA

Wyjazd do Londynu

W dniach 8—13 stycznia 2016 r. uczniowie ze szkoty podsta-
wowej w Borzecinie Duzym wzieli udziat w wycieczce do
Londynu. W czasie wyjazdu dzieci zwiedzaty stolice Zjed-
noczonego Krélestwa i doskonality umiejetnosci jezykowe.

Mtodzi podréznicy zapozna-
li sie z gléwnymi atrakcjami
Londynu. Dzieci spacerowaly
po London Bridge — moscie,
ktéry stanowi wizytéwke
miasta, zwiedzaly $rednio-
wieczne wiezienie Tower of
London i podziwialy panora-
me metropolii z diabelskiego
mlyna London Eye. Ucznio-
wie byli réwniez w Muzeum
Figur Woskowych Madame
Tussauds, Muzeum Brytyj-
skim i w dwéch interaktywnych muze-
ach: Science Museum i Natural History
Museum. Duze wrazenie zrobily na
dzieciach Chinatown, czyli chinska en-
klawa w sercu Londynu, patac Buckin-
gham, gmach parlamentu ze stawnym
zegarem Big Ben i gwardia krélowej
w charakterystycznych strojach i cza-
pach z niedzwiedziego futra. Mtodzi
turysci zwiedzili réwniez katedre sw.
Pawla ze stynng Galeria Szeptéw, ply-
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neli statkiem po Tamizie i staneli jedng
noga na wschodniej, a druga na zachod-
niej pétkuli w Obserwatorium Krélew-
skim w Greenwich.

Oprécz zwiedzania atrakcji tury-
stycznych Londynu, dzieci wykonywaly
zadania wymagajace komunikacji w je-
zyku angielskim. Pilot wycieczki, a za-
razem nauczycielka jezyka angielskie-
go, sprawdzala codziennie wykonanie
przydzielonych zagadnien. Najpilniejsi
uczniowie otrzymali na zakonczenie

upominki zwigzane tematycznie ze
zwiedzanym miastem.

W czasie pobytu w Londynie, dzieci
mialy umozliwiony kontakt z ,zywym
jezykiem”, poniewaz mieszkaly i stoto-
waly sie u rodowitych Anglikéw. Gosz-
czac u angielskich rodzin, uczniowie nie
tylko doskonalili znajomo$¢ jezyka, ale
réwniez poznawali zwyczaje i potrawy
typowe dla kuchni brytyjskiej. Pod-
kreslmy, ze wycieczka odbyta sie przy
sprzyjajacej pogodzie — okoto 10 stop-
ni na plusie, kwitnace zonkile i zielona
trawa, czyli wiosna w $rodku zimy. Bar-
dzo udany wyjazd stanowi zachete do
powtérnej wizyty w pieknym Londynie.

IWONA JAZWINSKA
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Jestesmy dobrze

zorganizowang gming

z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Starych Babicach, chcac po-
moéc mieszkance naszej gminy w zakupie
wozka inwalidzkiego, rozpoczeto akcje
zbierania plastikowych nakretek. Nasza
akcje objal patronatem Wéjt Gminy Stare
Babice Krzysztof Turek.

Zbibrke rozpoczelismy w listopadzie
2015 1., a zakonczyliémy 2 lutego 2016 r.
wbudynku Urzedu Gminy Stare Babice przy
ul. Rynek 21. Ogétem zebralismy 1615 kg na-
kretek idzieki temu mamy 1615 z}. Rewela-
cja! Zebrane pienigdze zostaly wplacone na
konto Fundadji . Zdazy¢ z pomocy”. W ciggu
3 miesiecy zebrac taka ilo$¢ — to rzadkos¢.

Zbiérke prowadzity: Urzad Gminy Stare
Babice (wystawione pojemniki w obu bu-
dynkach urzedu), I Gminne Gimnazjum
w Koczargach Starych, Zespét Szkolno-
-Przedszkolny w Borzecinie Duzym, Szkota
Podstawowa i Przedszkole w Starych Babi-
cach, Przedszkole w Bliznem Jasinskiego,
Niepubliczna Szkota Podstawowa Edulab,
Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny
i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bliznem Jasiniskiego, NZOZ SORNO
iNZOZ ARNICA w Starych Babicach, NZOZ
Medicor w Borzecinie Duzym, Biedronka
w Zielonkach, Sklep Spozywczy Malgorzata
Bulik i Jacek Bulik w Borzecinie Duzym,
Ristorante da Santi w Starych Babicach.

Dziekujemy ww. placéwkom za prowa-
dzenie zbiérki oraz mieszkanicom Gminy
Stare Babice i okolicznych gmin. W szcze-
g6lnosci zas Agnieszce Mareckiej — miesz-
kance Ozarowa Mazowieckiego za przyno-
szenie toreb z nakretkami oraz workéw do
wyznaczonych miejsc.

To jeszcze nie koniec naszej akgji,
zbiérke prowadzimy dalej. Przytaczcie
sie do nas- wspélnie mozemy wiecej!!!

TEKST: ALICJA NAPURKA
FOTO: PIOTR KABALA
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O Klubie Mam

Jest taki czas, kiedy kietkuje w nas nowe zycie i na Swiecie
pojawia sie w koncu nasza ukochana Zosia, Jas albo Lu-
dwik. Wkraczamy wtedy na poziom zwany macie- lub ta-
cierzynstwem — czas, ktéry na kazdym swoim etapie przy-
nosi moc emocji — od niezwyktych wzruszen i radosci nie
do opisania, po watpliwosci, leki i obawy, ktore sg szcze-
golnie silne, jesli ze wszystkim musimy sobie radzi¢ sami.

Rodzicielstwo to wyzwanie, wiec chet-
nie stuchamy opinii rodziny, dzielimy
sie swoimi do$wiadczeniami i sledzimy
wszystkie nowinki zwigzane z dzie¢mi,
codziennie dostarczane w duzej ilosci
przez media wszelkiego typu. Ale czy to
wystarczy? Kto pomoze nam uporzad-
kowac¢ chaos informagji i gdzie mozemy
w ,realu” spotka¢ innych $wiezo upie-
czonych rodzicéw z naszej okolicy?

Jest takie miejsce

Teraz juz jest takie miejsce. Mozna tu po
prostu przyjsc i poznad fajnych ludzi, ktérzy
przezywajq podobne chwile w Zyciu — méwi
Ania Warzycha-Druzd, mama Szymona
i Milosza, wspétzatozycielka nowopow-
stalego gminnego Klubu Mam. Ania na
pomyst zalozenia tego typu inicjatywy
wpadta ktéregos zimowego popoludnia,
gdy zaczela jej doskwieral frustragja,
zwigzana z monotonig dnia codzienne-
go. Kazdy, kto do nas przychodzi, moze
liczy¢ na zyczliwg, przyjacielskq atmosfere
i chwile wytchnienia. Starsze dzieciaki sie
bawiq, miodsze z zaciekawieniem obser-
wujg Swiat, raczkujq, albo $pig, a my, przy
herbatce, mozemy sie poznac i po prostu po-
gadac. Spotkania sq bezplatne.

Takich klubéw powstaje w Polsce
bardzo duzo. Sa nawet specjalne po-
radniki, jak takie miejsce stworzy¢, jak
je sformalizowa¢, zdoby¢ fundusze na
biezaca dziatalno$¢i co zrobié, aby przy-
ciagna¢ nowych klubowiczéw. Przycho-
dzg gtéwnie mamy, cho¢ zainteresowanie
wykazujq takze tatusiowie — méwi Kasia
Cienkusz, mama Nadii i Antosia, ktéra
prowadzi Klub Mam wraz z Anig i udo-
stepnia sale na spotkania dwa razy w ty-

godniu, we wtorki i w pigtki od 10 do
14, w Zielonkach, przy ulicy Poludnio-
wej 71A. Przychodzi do nas coraz wiecej
0sob: sa tacy, ktérzy dopiero spodziewajg
sie dziecka i juz doswiadczone mamy z ma-
luszkami w réznym wieku, ktorym rados¢
sprawia wyjscie z domu i podzielenie sie
swoimi przezyciami.

Projekt ruszyl w styczniu i spotkat
sie z niezwykle cieplym przyjeciem. Za-
interesowanie jest coraz wigksze — cieszy
sie Kasia. W celu utatwienia komunikacji
zatozylysmy specjalng grupe na Facebooku
- ,Mamy gminy Stare Babice” i w tej chwi-
li liczba jej uzytkownikow przekroczylta juz
150 oséb!

Wyijs¢ do ludzi

Klub Mam to miejsce przyjazne rodzi-
nom, przestrzen nie tylko wymiany do-
$wiadczen, ale tez zdobywania wiedzy
i nabywania nowych umiejetnosci. Bo
wlasnie na wszechstronny rozwdj spolecz-
ny i emocjonalny chcemy postawic. Na ra-
zie jesteSmy na etapie poznawania siebie
nawzajem, swoich oczekiwan i potrzeb —
wyjasnia Ania Warzycha-Druzd. Na kaz-
dym spotkaniu zachecamy do dzielenia sie
swoimi talentami, pokazania innym tego,
co sami umiemy, aby w przysztosci méc we
wlasnym zakresie np. prowadzic réznorakie
zajecia dla mam i dla maluszkéw. Po pro-
stu — uczymy sie od siebie nawzajem, a przy
okazji aktywizujemy zawodowo. Wyzwala
to niesamowitq rado$¢ przebywania z inny-
mi i daje prawdziwg satysfakcje.

W Klubie Mam nawiazuja sie nowe
przyjaznie miedzy rodzicami, a malu-
chy maja okazje zobaczy¢, czasem po
raz pierwszy w zyciu, ze $wiat sklada sie
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réwniez z innych malych istotek. Gwar,
ktéry panuje we wtorki i piagtki na ulicy
Poludniowej, nikomu nie przeszkadza.
Dzieci sie bawia, a rodzice poznaja taj-
niki wigzania chust, dowiaduja sie co
zrobi¢, gdy pojawia sie problemy z lakta-
Gja, jak zdrowo odzywiac sie w cigzy i co
zrobi¢, gdy nasz maluch budzi sie w nocy
z powodu kolki. Takie spotkania sg nam po
prostu potrzebne — méwi Kasia Cienkusz.
Motywujg do wyjscia z domu, wyjscia do lu-
dzi, pobycia razem. Ksztaltujg nas i czesto
pomagajg w trudnych chwilach. Wreszcie
mozemy poczuc, ze nie jesteSmy sami z na-
szymi problemami. Rozmowy kreca sie
nie tylko wokél tematéw zwigzanych
z porodem czy wychowaniem dziecka,
czesto porusza sie tez inne, typowo do-
roste sprawy i kwestie zwigzane z zyciem
okolicy. Tu mozna naprawde poczuc sie
czescig lokalnej spotecznosci.

Gtowy petne pomystow

Wraz z przyjéciem na $wiat dziecka,
wiele sie zmienia nie tylko w funkcjono-
waniu rodziny, réwniez w nas samych
ujawniaja sie poktady nowych mozli-
woséci. Wszystko wprawdzie kreci sie
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wok6! niemowlaka, ale okazuje sie, ze
w tej ciezkiej pracy 24 godziny na dobe,
mozemy tak pokierowaé swoim zyciem,
ze znajdziemy tez czas dla siebie. Klub
Mam to idealne rozwigzanie, by polgczyc
przyjemne z pozytecznym - zapewnia
Ania. Nie musimy szuka¢ opieki dla dziec-
ka, by postucha¢ ciekawego wyktadu na
temat kompetencji wychowawczych czy
uczestniczy¢ w warsztatach rozwoju oso-
bistego. Po prostu — gdy idziemy do klubu,
bierzemy dziecko ze sobg i razem z nim
uczestniczymy w czyms waznym dla sie-
bie. A jest i bedzie w czym — obiecuje, bo
mamy glowy petne pomystéw!

Ania nie chce zdradza¢ wszystkich
planéw, ale na pewno bedzie sie dziato.
Na razie beda to dzialania spontanicz-
ne, ale z czasem by¢ moze klub w Zie-
lonkach nabierze ksztaltéw fundacji,
albo stowarzyszenia — wtedy mozna
bedzie organizowac o wiele wiecej cieka-
wych warsztatéw ze specjalistami i za-
je¢ tematycznych dla dzieci. Wiele inspi-
racji czerpiemy z innych klubéw, ktore juz
dziatajq od kilku lat w Warszawie - méwi
Ania. Sama nie raz korzystatam z aktyw-
nosci organizowanych w Klubie Mam na

dla mieszkanca

Bemowie, mozemy tez liczy¢ na wsparcie
innych, np. klubu z Mokotowa, ktéry wy-
dat pierwszy ogdlnopolski poradnik o tym,
jak zaktadac tego typu inicjatywy.

Mamy w Gminie Stare Babice maja
mndstwo wlasnych pomystéw, ktére po
prostu rodza sie w ich glowach. To nie-
zwykle aktywna grupa spoleczna, coraz
wieksza 1 mocniejsza, poszukujaca prze-
strzeni dla siebie wtasnie tu — w naszej
okolicy. Chcemy wreszcie zaistnie¢ tu i te-
raz, by¢ razem, dziala¢ — méwi z entuzja-
zmem Kasia Cienkusz. Kazda nowa klu-
bowiczka i klubowicz i ich pomysty sq mile
widziane — Kasia zaprasza wszystkich do
dolaczenia sie do nowej inicjatywy. Dro-
dzy Rodzice! Wyjdicie z domu i zamiast
spacerowaé z dzieckiem w samotnosci,
przyjdécie do klubu na Potudniowg 71 A.
Razem stworzymy wyjgtkowe miejsce, gdzie
wspdlnie poradzimy sobie nawet z najtrud-
niejszymi wyzwaniami. W grupie sita!

Po wiecej informacji zapraszamy na na-
sza strone internetowg www.klubmam-
starebabice.pl

TEKST/FOTO: KARINA GRYGIELSKA
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Zwyrodnienie

| endoprotezoplastyka
stawu biodrowego

Choroba zwyrodnieniowa to jedno z wy-
zwan dzisiejszej medycyny. Wydluzenie
zycia i nierzadko zmiana jego stylu to
prawdopodobne przyczyny zwiekszenia
ilosci 0s6b cierpiacych z jej powodu.
Zwyrodnienie moze pojawi¢ sie za-
réwno w stawach kregostupa, jak i ob-
wodowych. Jednym z czestszych miejsc
jej wystepowania jest staw biodrowy.

Objawéw towarzyszacych chorobie
zwyrodnieniowej jest wiele, a jednym
z bardziej typowych jest bél. Moga poja-
wi¢ sie takze charakterystyczne ,chrupa-
nia”. W spowolnieniu procesu chorobo-
wego moze znacznie pomoéc fizjoterapia.
Prawidtowo dobrane zabiegi z grupy fi-
zykoterapii moga zmniejszy¢ bdl, a ¢wi-
czenia pomoga w lepszym odzywieniu
okolicznych tkanek.

Zaawansowane stadium zwyrodnie-
niowe moze byé powodem endopro-
tezoplastyki, czyli zastgpienia znisz-
czonego procesem chorobowym stawu
sztucznym, czyli endoproteza. Istnieje
kilka ich rodzajéw. Ze wzgledu na rodzaj
mocowania wyrdznia si¢ cementowane
iniecementowane. Dobér zalezy miedzy
innymi od wieku i stanu pacjenta. De-
cyzje dotyczaca najlepszej opcji podej-
muje indywidualnie lekarz prowadzacy.

Po operacji nastepuje okres rekonwa-
lescencgji. Przede wszystkim pacjent po
wyjsciu ze szpitala powinien znalez¢ po-
moc w wykonywaniu niektérych czynno-
$ci. Waznym elementem jest usuniecie,
przynajmniej czasowo, elementéw ru-
chomych z podlogi takich jak dywaniki
tazienkowe czy kable. Zmniejszy to ry-
zyko upadku, ktére w przypadku poru-
szania sie o kulach i tak jest wzmozone.
Oprécz zmiany wystroju mieszkania pa-
cjent bedzie musial naby¢ nowe przy-
zwyczajenia w stosunku do niektérych
czynnosci. Zmiany te wynikaja z mozli-
wosci zwichniecia endoprotezy, a w ce-
lach prewencyjnych zaleca sie unikanie
trzech ruchéw w stawie biodrowym.
Pierwszym z nich jest zgiecie powy-
zej 9o stopni. Z tym zakazem wiaze sie
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konieczno$¢ zakupu wyzszych krzesel.
Problem moze stanowi¢ takze podnie-
sienie przedmiotéw z podlogi, ponie-
waz automatycznie bedzie to skutko-
walo zwiekszonym zgieciem w biodrze.
Kolejna pozycja jest przywiedzenie nogi,
czyli przekroczenie linii srodkowej ciala
(przesuniecie nogi operowanej w strone
nogi nieoperowanej). Bezpieczenistwo
w nocy moze zapewni¢ specjalna po-
duszka ortopedyczna, ktéra umiesz-
czona pomiedzy nogami uniemozliwi
ich krzyzowanie podczas snu. Konieczne
bedzie tez zrezygnowanie z ,zaktada-
nia nogina noge”. Ostatnia pozycja jest
rotacja. Tq najlepiej zauwazy¢ poprzez
ruch stopy.

Endoprotezoplastyka jest stosowana
nie tylko w przypadku zwyrodnienia
stawu. Stanowi takze metode lecze-
nia skomplikowanych zlaman, czy in-
nych zmian chorobowych. Skuteczno$é
tej metody jest bardzo duza. Korzysci
plynace z operacji takie jak poprawa ja-
kosci zycia, zmniejszenie dolegliwosci
boélowych czy zwiekszenie ruchomosci
w stawie biodrowym prowadza do wzro-
stu liczby endoprotezoplastyk w Polsce.

AUTOR:
PATRYCJA
RZEPCZAK,
FIZJOTERAPEUTA

Wiosna ach
to ty!

21 marca rozpoczyna sie astronomiczna
wiosna. Najwyzszy czas pomyslec
o swoim ogrodzie i zabra¢ sie do jego
porzadkowania po zimie. BgdZzmy jednak
czujni na prognozy pogody, poniewaz
bardzo czesto to nie zimowe mrozy, ale
wczesnowiosenne przymrozki sa dla na-
szych roélin zabdjcze. Co powinni$my
zacza¢ robi¢ juz w marcu? ZapytaliSmy
pracownikéw Referatu Ochrony Srodo-
wiska Gminy Stare Babice.

O czym powinni$my pomysle¢

W marcu w naszym ogrodzie
warzywnym?

Marzec to najwyzszy czas, aby zaplano-
wac sobie, jakie nasiona chcemy kupi¢,
abys$my do sklepu poszli przygotowani.
Od poczatku miesigca wysiewamy wa-
rzywa w doniczkach: warzywa kapustne,
takie jak kalarepa, kalafior, kapusta glo-
wiasta 1 brokul. Siejemy tez satate ma-
stowa i krucha, ktére pdzniej bedziemy
przesadza¢ do gruntu. W drugiej potowie
miesigca wysiewamy takie warzywa, jak
pomidor i papryka poniewaz potrzebu-
ja one duzo wiecej ciepla, musimy im to
zapewni¢. Nasze rozsady powinny by¢
ulokowane przy oknie, aby zapewni¢ ro-
$linom jak najwiecej $wiatta. Jezeli ma-
rzec jest cieply to pod koniec miesigca
mozemy zacza¢ sia¢ do gruntu warzywa
odporne na niskie temperatury: groch,
béb, rzodkiewka, marchewka, koper, ce-
bula, czy trybula ogrodowa.

A jak powinien wyglada¢é
marzec w naszym ogrodzie
ozdobnym?

Jezeli jest juz wystarczajaco cieplo, za-
cznijmy od stopniowego zdejmowania
okry¢. Pamietajmy, ze niektére rodliny, np.
pustynniki zaczynaja rosna¢ juz w marcu
i okrycie moze stanowi¢ przeszkode dla
mlodych pedéw. Zaczynamy tez usuwaé
resztki bylin pozostalych po zeszlym
roku. Przycinamy krzewy, ktére kwitng
pézna wiosng i latem. Pamietajmy, ze
odpowiednie ciecie krzewéw ozdobnych
zagwarantuje intensywny wzrost i fadny
wyglad roglin. Tniemy ostrym sekatorem
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podczas cieptej i suchej pogody, uwazajac,
by pozostawia¢ gladkie miejsce po odcie-
tych galeziach. Wycinamy wszystkie pedy
chore, zdeformowane, przemarzniete i ro-
snace do wnetrza krzewu. W marcu moze-
my zacza¢ takze przycinac réze krzaczaste
i pnace. Réze wielkokwiatowe mozemy
cig¢ na dwa sposoby. Aby zapewni¢ sobie
duze kwiaty, cze$¢ pedéw przycinamy sil-
nie na kilka oczek - wtedy roéliny zakwit-
na nieco pézniej. Natomiast jesli zalezy
nam na weczesnym kwitnieniu, skracamy
pedy tylko lekko. Pamietajmy tez o uzu-
pelnieniu kory pod drzewkami iglastymi.

Przyszedt tez czas na trawnik...

Kazdy z nas chce, aby trawnik byt idealny.
Trzeba go zatem intensywnie pielegno-
wad. Dlatego juz w marcu, jezeli nie ma
$niegu zajmijmy sie nim. Przede wszyst-
kim dokfadnie zgrabmy liscie i pozostato-
4ci, a takze zastosujmy zabieg wertykula-
qji, czyli ponakluwajmy go, aby dostarczy¢
jak najwiecej tlenu, ktérego bedzie teraz
bardzo potrzebowal. W drugiej polowie
marca mozemy juz nasili¢ go nawozem.

Tniemy Zzywoptoty

Zywoploty iglaste i liciaste zimozielone
przycinamy wczesng wiosna, a potem,
w miare potrzeby jeszcze latem. Pamie-
tajmy, aby cia¢ tylko tegoroczne pedy
skracajac je o potowe. Zywoploty lisciaste
skracamy 2 do 3 razy w sezonie réwniez
skracajac przyrosty o potowe. IP, MF

J \

Z gtebokim zalem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci
naszego Kolegi i Przyjaciela

Sp
Adolfa Jarkowca

pracownika Urzedu Gminy Stare Babice,
ktory cate swoje zawodowe zycie
zwigzany byl z nasza Gmina,
poczatkowo kierujac referatem
ds. rolnictwa, a od 20 lat zajmujac
sie babick o$wiata, ostatnio na
stanowisku Kierownika Zespotu
Obstugi Finansowej Os$wiaty.

Wyrazy wspétczucia kierujemy
do zony, cérek, rodzicéw i wnukow

oraz catej Rodziny.

Wojt Gminy Krzysztof Turek

oraz kolezanki i koledzy

N
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Co i gdzie? Gminny
niezbednik 2016. Czesc Il

Wiosna za pasem — pomyslat Pan Babicki, mieszkaniec Gminy Stare

Babice. Popatrzyl przez okno na ogrédek obok domu. Zobaczyt
balagan, zaniedbane krzewy, kretowiska, nawet warzywniak
lezat odtogiem. Czeka mnie sporo pracy — powiedzial do siebie
Pan Babicki. Stojaca obok Pani Babicka dodata: Kochany,
trzeba kupié wiosenny nawdz, nasiona, nowalijki, kwiatki do
rozsadzenia, nowy sekator, wgz ogrodowy i napra-
wié skrzynki na kwiaty. Pojedz do sklepu ogrodnicze-
go. Pan Babicki zapytal: Do ktérego? Pani Babicka
odpowiedziata: Sprawdz w Gazecie Babickiej! Masz

adresy i telefony!

Uwaga! Podane godziny otwarcia ulegna wydtuzeniu po rozpoczeciu sezonu.

T Y i i
cia ment

PlantiCo ul. Parkowa 1 Tel. 2275294 55 pn.—pt. 8:00-16:30  Sklep

Helena Mateniko 05-083 Zielonki Sob. 8:00-14:00 ogrodniczy

Centrum Ogrodni- ul. Warszawska 609 Tel. 22796 0561 pn.—pt. 9:00-16:00  Sklep

czo-Przemysltowe 05-083 Wojcieszyn Sob. 9:00-14:00 ogrodniczy

Janina Sysiak

Centrum Ogrodnicze ul. Poznanska 75 tel. 227222291 pn.—pt. 7:00-15:00 Sklep

Bronisze Bronisze ogrodniczy

05-850
Ozaréw Mazowiecki

Bricoman Warszawa  ul. Polczyniska 121/125 Tel. 513165071 pn.—pt. 6:30-21:00  Artykuly

Potczynska 01-303 Warszawa Sob. 6:30-21:00 budowlane
Niedz.: 9:00-19:00  iwyposazenie

ogrodéw

Ogrodnik Sklep ul. Warszawska 91 Tel. 227220828 pn.—pt. 7:00-19:00  Sklep

Ogrodniczy Walde- ~ 05-082 Lubiczow Sob. 7:00-19:00 ogrodniczy

mar Szelenbaum

Zielono mi - pra- ul. Poniatowskiego 28  Tel. 607 373186 pn.—pt. 8:00-17:00  Projektowanie

cownia architektury ~ 05-080 Izabelin terenéw

krajobrazu zielonych

Szkotka Krzewéw ul. Boczna 5, 05-850 Tel. 227222648 UWAGA: Szkotka

Ozdobnych ,Szyma-  Ozaréw Mazowiecki od 1 marca! krzewéw, hurt

nowski”

pn.—pt. 9:00-16:00
Sob. 9:00-16:00

idetal

Szkétka bylin ul. Szeligowska 29 Tel. 226653326 pn.—pt.8:00-17:00  Szkétka
,Marcinkowski” 01-320 Warszawa krzewéw
ibylin
Rafal Zandberg ul. Jakubowicza 9 Tel. 501712094 pn.—pt. 8:00-17:00  Projektowanie
Ogrodnictwo 05-080 Lipkéw Sob. 10:00-15:00 terenéw
zielonych
Agro-As ul. Swierkowa 26 Tel. 227210731 pn.—pt. 7:30-17:00 Nawozy
05-850 Ozaréw Sob. 7:30-13:00 sztuczne,
Mazowiecki art. BHP, art.
chemiczne

Od redakgji: Zaprezentowana lista ma za zadanie poméc mieszkaricom w loka-

lizacji punktéw oferujacych sprzedaz i ustugi zwigzane z ogrodnictwem, nie jest to
oferta reklamowa. Jesli znacie Paristwo inne tego typu miejsca lub punkty na tere-
nie gminy, prosimy o kontakt na adres email: gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl

Jednoczesnie dziekujemy za odzew po poprzednim artykule dotyczacym punk-
toéw gastronomicznych i uzupelniamy liste o cukiernie ,,Agnieszka”, mieszczaca
si¢ w Starych Babicach przy ul. Pocztowej 1. Prostujemy réwniez adres Re-

stauracji i Hotelu Hedera- prawidlowy adres to: ul. Warszawska 344, 05-082
Stare Babice. OPRAC.: PK
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Krzyzowka babicka Nr 10

POZIOMO
2. zimowe wakacje
|2 | | | 5. zbierane w rodzinnym albumie
15) 6. ilustrowana zagadka
7.
9.
2

1

pitkarskie buty

proces zrzucania zbednych kilograméw
5 5 7 12. nab6r do wojska

| | | | | | 7) | | 30)| 4) 11)| | ‘ 13. dzien rozpoczynajacy okres Wielkiego
8 Postu

| | . 14. kapitan na koniu

| 13)| | 28) M I 15. miejscowy ... zagospodarowania prze-
10

19)

25)

20) strzennego
11 17. autor ,Ziemi Obiecanej” i patron ulicy
w Latchorzewie
12)‘ 18. Biala lub Kampinoska

20. inspekgja, kontrola

14) 24)
— — — 21. gryz
| | 10)

‘12 ‘13

21)

al 1) - 15 PIONOWO

|17 ‘ ‘ 1. $redniodystansowiec

|18 | . | ’TG)‘ 3. oddawanie krwi potrzebujacym
— 4. z ekranem, klawiaturg i myszka

8. krajobraz bez gér

10. Swiatowe Dni ...

11. bezdomny

16. dwor ziemianski

19. np. BABICKA

19

& [

[ s 2 )
21

23)‘

16)

HASLEO

‘ 1)‘ 2)‘ 3)‘ 4)‘ 5)| 6)‘ 7)| 8)‘ 9)‘ 10)‘ 11)‘ 12)‘ 13)| 14)‘ 15)‘ 15)‘ 17)‘ 18)‘ 19)‘ 20)‘ 21)‘ 22)| 23)‘ 24)| 25)| 26)| 27)‘ 28)‘ 29)‘ 30)‘

Hasto orazimieinazwisko prosimyprzesta¢ naadres: gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl lubnaadres Urzedu Gminy Stare Babice, 05-082 Stare Babice,
ul. Rynek 32 z dopiskiem ,,krzyzéwka”. Wsréd osob, ktore nadesla prawidlowe rozwigzanie, wylosowane zostana zestawy promocyjne Gminy.
Haslo z krzyzéwki Nr 9: CO ZIMA PRZYCHEODZI LATO WYNAGRODZI. Nagrody otrzymuja: Kazimiera Kawa i Pawel Igielski.

Konkurs dla spostrzegawczych

Czy rozpoznajECie to miEjsce W poprzednim numerze GB prezentowali$my zdjecie, ktére
przedstawia widok z dachu nieistniejgcego juz budynku osrodka
zdrowia w Starych Babicach. Zobacz, jak to miejsce wyglada
teraz! Nagrode otrzymuje Marek Tryniszewski. Zapraszamy
do Referatu Rozwoju i Promocji Gminy w urzedzie gminy, ul.
Rynek 32 po odbiér gminnych gadzetéw.

w Gminie Stare Babice?

i .-mq"“..'“"'".
.

miejscu znajduje
sie nowy budynek
komunalny oraz park.

o .
Zdjecie wykonane w marcu 2011 r. Wsréd oséb, ktore
nadesla poprawne odpowiedzi (gazeta.babicka@stare-ba-

) . . e
bice.waw.pl) wylosujemy komplet gminnych gadzetéw! 12.02.2016 1
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Witam wszystkich serdecznie. Ciekawa
jestem jak tam z Waszymi postano-
wieniami noworocznymi? A dokladnie
z tym: ,schudne, w koricu wezme sie
za siebie”. Jezeli to juz nieaktualne,
to przypominam, ze wiosna tuz tuz
i wkrétce nadejdzie pora na ,odstonie-
cie pomnika”. Ktéz z nas nie chcialby
wygladaé szczuplo? Teraz jest dobry
moment, aby zaja¢ sie naszym cialem
madrze, aby$my na plazy nie kryli sie za
parawanem lub pareo, tylko z duma pre-
zentowali nasze zgrabne ciatko. Dlatego
postanowilam porozmawiaé¢ z najlep-
szym z najlepszych. Specjalista, ktéry
z ogromnymi sukcesami odchudza Polki
i Polakéw — tych znanych i tych anoni-
mowych. Kiedy zobaczytam efekty jego
pracy na mojej kolezance, nie mogtam
wyj$¢ z podziwu. Dodam, Zze minat juz
rok, a ona wciaz $wietnie wygladal!

Do rozmowy zaprosilam eksper-
ta ds. leczenia otylosci, specjaliste
zywieniowego, prezesa Stowarzy-
szenia Zapobiegania Otylosci, wy-
kladowce i autora bestsellerowych
ksiazek - Konrada Gace.

Ewa Pacula: Panie Konradzie, czym
jest madre odchudzanie?

Konrad Gaca: Madre odchudzanie to
takie, ktére bedzie dostosowane indy-
widualnie. Proces odchudzania powi-
nien by¢ systemowy i kompleksowy
- sktadaja sie na niego trzy wzajemnie
uzupelniajace sie elementy, czyli od-
powiednio przygotowane odzywianie
polaczone z przemyslanym treningiem
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i wlasciwie dobrana suplementacja. To
wlasnie te elementy tworza catos¢ daja-
ca znacznie wieksze szanse na odniesie-
nie sukcesu.

E.P.: Odchudzanie to pewien pro-
ces. Od czego powinnismy go rozpo-
czaé?

K.G.: Podja¢ decyzje i wyznaczy¢ swoj
cel — to na poczatek. Pamietajmy jed-
nak, ze otylos¢ to choroba. A jak czto-
wiek jest chory udaje si¢ po porade do
lekarza, nie prébuje leczy¢ sie na wlasna
reke. Tak samo jest w przypadku otyto-
$ci — kazdy przypadek jest inny. Bardzo
czestym zjawiskiem jest przekazywanie
znajomym czy czlonkom rodziny die-
ty sprofilowanej dla konkretnej osoby.
To niedZwiedzia przystluga. Zamiast
poméc danej osobie mozemy jej w ten
spos6b zaszkodzi¢. Nie ma diety cud.
Kazdy z nas jest inny i kazdy potrzebuje
innych skladnikéw mineralnych, inne-
go zestawu ¢wiczen itp. Jedyne zalece-
nie, ktére moge da¢ kazdemu to wizyta
u specjalisty. Mamy w Polsce $wietnych
treneréw, dietetykéw, lekarzy. Warto
sie skonsultowaé zamiast eksperymen-
towa¢ na sobie. Moze sie tak zdarzy¢,
ze zamiast straci¢ kilogramy stracicie
zdrowie.

E.P.: Czy kazdy moze sie odchudza¢?

K.G.: Pod okiem spegjalisty jak najbar-
dziej. Proces leczenia otylosci to proces
zlozony, bardzo czesto zwigzany z wy-
chodzeniem z wielu probleméw zdro-
wotnych. Praca powinna by¢ wiec prze-
mys$lana i bardzo indywidualna.

E.P.: Czy mozemy sie jakos specjal-
nie przygotowac?

K.G.: Kazda zmiana na poczatku wyda-
je sie trudna. Wszystko dlatego, ze or-
ganizm przyzwyczajony jest do jakiego$
okreslonego dzialania i zmiana nawy-
kéw jest zawsze procesem, do ktérego
od nowa trzeba sie przyzwyczai¢. Tutaj
najwazniejsze jest nastawienie. Jesli
bardzo chcemy dokona¢ zmiany, moty-
wacja pomoze nam przetrwac pierwszy
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okres. Potem nasze nawyki powinny
,wej$¢ nam w krew”. A zmiane powinni-
$my traktowac jako swoja zyciowa przy-
gode, robimy to przeciez przede wszyst-
kim dla siebie, zeby czu¢ sie lepiej, by¢
zdrowym, zeby spelni¢ swoje marzenia.

E.P.: Czy kobiety chudng inaczej od
mezczyzn? Czy proces odchudzania
jest inny?

K.G.: Kobiecy i meski organizm troche
sie r6znia, ale jesli proces odchudza-
nia jest dostosowany indywidualnie,
to nie maja one wiekszego znaczenia.
Panie w poréwnaniu z mezczyznami
majg np. mniej mieéni, ktére pomagaja
w spalaniu tkanki tluszczowej, czasem
tez w odchudzaniu , przeszkadzaja” im
wlasne hormony. Pamietajmy jednak,
by nie tworzy¢ sztucznych podzialéw,
bo gdy dana osoba jest zdeterminowa-
na by osiggna¢ sukces oraz podejdzie do
procesu odchudzania systemowo, pte¢
nie bedzie miala wplywu na koricowy
rezultat.

E.P.: Panie Konradzie, na czym
opiera sie GACA SYSTEM?

K.G.: M¢j autorski system madrego od-
chudzania opiera sie trzech okresach:
Okres motywacyjny — w ktérym pa-
cjenci zaczynaja zrzucaé kilogramy,
trwa jeden miesiac, nastepnie okres
pracy wlasciwej — czyli realizacja zin-
dywidualizowanej diety w polaczeniu
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z treningami i ostatni ale najwazniej-
szy etap, czyli wyprowadzenie z diety
— trwa okolo 3 miesiecy. Jego znacze-
nie jest kluczowe dla uzyskania trwa-
tego efektu odchudzenia.

E.P.: Wiele osob po miesigcu lub
dwoéch poddaja sie, gdy nie ma spek-
takularnych efektéw. Jak si¢ moty-
wowac? Lub nie straci¢ motywacji?

K.G.: Uwazam, ze najlepszym $rod-
kiem motywacyjnym jest przemyslana
decyzja. Z moich obserwacji wynika,
ze mamy trzy $rodki motywacyjne,
po pierwsze: zacheta — czyli ktos$ od-
chudzi sie, wbije sie w spodnie o te
dwa numery nizsze i juz go nie ma. Po
drugie: przymus — czyli juz jest lekarz,
problemy zdrowotne, a wiec koniecz-
nosc. I po trzecie: przemyslana decyzja
- kiedy kto$ po piecdziesieciu prébach
odchudzania podejmuje w koricu decy-
zje, ze trzeba to zrobi¢ jednak w sposéb
kompleksowy. Tacy pacjenci najczesciej
osiagaja swoj cel, wytrzymuja do kon-
ca, a potem wyprowadzaja sie z diety
i funkcjonuja przez wiele lat trzymajac
forme.

E.P.: Jakie bledy najczesciej popelnia-
my?

K.G.: Nie dzialamy kompleksowo. Jesli
chcemy rozpoczaé proces odchudzania,

18

powinni$my skierowac sie do specja-
listy, aby profesjonalnie pomdgt nam
zgubi¢ wage. Najczestszym problemem
jest réwniez nasze podejécie: oczeku-
jemy szybkich efektéw bez wiekszego
wysitku. Myslimy, ze 13-dniowa dieta
moze co$ trwale zmieni. A odchudza-
nie to proces, ktéry trwa i ma tez swo-
je trudniejsze momenty. Ale mozna go
zrealizowad, jedli naprawde mocno sie
tego chce.

E.P.: Panie Konradzie, a ,najcigz-
szy” przypadek?

K.G.: Rekordzista jest jeden z moich
pacjentéw z Eodzi. Schudt 170 kilogra-
moéw. Dokonali$my tego przez dwa lata.
Jacek to niesamowity czltowiek i twardy
zawodnik. Teraz jest liderem w moim
centrum i motywuje innych do przejscia
przez caly proces.

E.P.: To naprawde robi wrazenie.
A co tak naprawde jest wazniejsze
dieta czy aktywnos¢ fizyczna?

K.G.: Najwazniejsza jest konsekwencja
w dzialaniu. Gubienie kilograméw jest
sprawa systemowa. Nie powinno opie-
ra¢ sie na pojedynczych elementach.
Czasem stysze, ze kto$ schudt bez wy-
sitku fizycznego - jest to mozliwe, ale
nigdy tego nie polecam. Pamietajmy, ze
wraz ze spadkiem wagi trzeba zadba¢

réwniez o to, by wzmocni¢ miesnie i po-
mysle¢ o jedrnosci skéry. Dodatkowo
trening jest bezcenny dla poprawy na-
szej wydolnosci, przyspieszenia meta-
bolizmu, dotlenienia stawéw, gospodar-
ki hormonalnej, co wiaze sie z poprawg
samopoczucia i redukcjg stresu. Ruch
przedtuza zycie i poprawia jego kom-
fort. Czy jest sens z tego rezygnowac?

E.P.: Redukcja stresu, poprawa sa-
mopoczucia, zdrowia i wygladu,
chyba nie musze¢ na to odpowiadac¢.
Prosze o najwazniejsze elementy
odchudzania. Konkrety.

K.G.: Tak jak juz wspominalem, pro-
ces leczenia otylosci jest ztozony. Moge
jednak poda¢ kilka zasad madrego od-
zywiania, ale jesli rzeczywiscie zmaga-
my sie z choroba otylosci, powinnismy
udac sie do specjalisty. Pierwsza zasada
to wprowadzenie czterech lub pieciu po-
sitkéw dziennie o stalych porach dnia,
co cztery — trzy godziny. Druga - kolacja
powinna by¢ zawsze lekka i biatkowa.
Na przyklad pieczona ryba, gotowana
piers z indyka z warzywami - pomido-
rem i salatg albo bialy ser. Trzecia za-
sada: ograniczenie soli i cukru. Czwarta
- picie okoto 3 litréw wody $rednio zmi-
neralizowanej dziennie i wreszcie piagta
- trening aerobowy $rednio intensyw-
ny. Dopiero w dalszym okresie mozemy
taczy¢ trening aerobowy z treningiem
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sifowym, ksztaltujacym nasze ciato
i podnoszacym nasze hormony odpo-
wiedzialne m.in. za metabolizm. Oczy-
wiscie s3 to zasady dla oséb zdrowych
inie majacych zadnych przeciwwskazan
treningowych i zywieniowych.

E.P.: Jak uniknaé nieszczesnego
efektu jo-jo?

K.G.: Po zakonczeniu procesu odchu-
dzania nalezy przej$¢ przez tzw. wy-
prowadzenie z diety. Proces ten polega
na stopniowym wiaczaniu w diete pro-
duktéw, ktére w czasie gubienia kilogra-
méw byly wykluczone z naszego menu.
Trzeba to robi¢ bardzo ostroznie i przy
asyscie specjalisty. Najczestszym ble-
dem jest omijanie tego procesu i powr6t
do starych nawykéw. Wéwczas nie ma
sie co dziwi¢, cate starania na prézno
a stare kilogramy wracaja z nawiagzka.
Mozna sie tego ustrzec, ale tylko wte-
dy gdy proces gubienia zbednych kilo-
graméw jest przeprowadzany madrze,
powodujac wzrost przemiany materii.
Wazne jest, zeby w tym czasie nauczy¢
sie innego, aktywnego i zdrowego stylu
zycia.

E.P.: Jestem ciekawa czy Pan kiedy-
kolwiek byl na diecie?

K.G.: Zdarzalo mi sie, ale to ze wzgle-
du na to, ze trenowalem kulturystyke.
W tym sporcie wazne jest nie tylko bu-
dowanie mieéni, ale takze umiejetnos¢
pozbywania sie zbednych kilograméw
oraz wody z organizmu.

E.P.: Dzickuje¢ bardzo za rozmowe!

Teraz nie pozostaje nam nic innego tyl-
ko ruszy¢ sie z kanapy i zacza¢ madrze
odchudzaé. Chcialam napisa¢ odchu-
dza¢ sie z glowa, ale moze lepiej bedzie
odchudzad¢ sie z Gacg.

Jezeli chcecie skontaktowac sie z na-
szym ekspertem, znajdziecie Go w Gaca
Centrum w Warszawie, e-mail: wola@ga-
casystem.pl

Trzymam za Was kciuki!

ROZMAWIALA: EWA PACULA
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Zwierzeta przewidujq
(przepowiadajg) nadchodzace

katastrofy — cz.

Innym wyjasnieniem moze by¢ zwierzeca
wrazliwo$¢ na zmiany pola elektroma-
gnetycznego. Geofizyk kwantowy Mo-
toji Ikeya odkryl, ze okreslone gatunki
zwierzat reaguja na zmiany w pradzie
elektrycznym. Aktualnie naukowiec mo-
nitoruje regularnie suma, najbardziej
wrazliwego ze wszystkich testowanych
stworzeni na nadchodzace katastrofy.

Amerykanski magazyn Scientific Ame-
rican w artykule zatytulowanym “Can
Animals Sense Earthquake? “przytacza,
bardziej racjonalne wyjasnienie z ostrze-
zeniem ludno$ci chinskiego miasta Ha-
ichang przez weze w lutym 1975 roku.
Ludno$¢ ewakuowano zanim trzesienie
o sile 7, 3 zaatakowalo miasto i zgineto
ponad 1000 0s6b, lecz biorgc pod uwage
gestosc¢ zaludnienia i samg ewakuacje —
odniesiono sukces. To za$, co nastapito
rok pézniej w lipcu 1976 roku w innym
chinskim miesci Tangshan, gdzie niespo-
dziewane trzesienie ziemi zabilo 655 ty-
siecy ludzi byto réwniez sygnalizowane
wczedniej przez zwierzeta, ale sygnaly
te zostaly zignorowane z powodu tu-
multu politycznego zwigzanego z chin-
ska rewolucja kulturalng. Takze w ka-
tastrofach w zachodnich cywilizacjach
powtarzano wielokrotnie o niezwyklych
zachowaniach zwierzat godziny lub dni
przed trzesieniami ziemi. Dzien przed
trzesieniem ziemi o sile 6, 5 stopnia, we
wloskiej prowingji Friuli w maju 1976
roku, zauwazono myszy uciekajace przez
otwarte przestrzenie oraz zwierzeta go-
spodarskie przejawiajace niezwykle ob-
jawy niepokoju.

Po trzesieniu ziemi i niszczycielskim
tsunami w Boze Narodzenie 2004 roku,
nie zauwazono zadnych zwtok dzikich
zwierzat, ktére zbiegly wezesniej z wy-
brzeza w gtab wysp przed nadejsciem fal.
Réwniez w Wirginii trzesienie ziemi o sile
5, 8, 23 sierpnia 2011 roku byto wykryte
wczednie]j przez zwierzeta w Parku Naro-
dowym w stanie Waszyngton. Wiekszog¢
zwierzat zareagowato na wstrzasy ogél-
nym niepokojem, malpy czlekoksztaltne

IV

wdrapaly sie na drzewa na kilka minut do
sekund przed maksymalnym wstrzasem.

Problem z dalece niewystarczajacym
udokumentowaniem tych niezwyktych
zachowan zwierzat jest taki, ze s one re-
lacjami po trzesieniach ziemi, opartymi
na subiektywnych wrazeniach. Ewaku-
acja Haicheng byta podjeta na podstawie
obserwacji wielu wczesniejszych stabych
wstrzaséw, ktdre wystapily miesigce i dni
przed trzesieniem ziemi i wtadze przez
lata spodziewaly sie tego. Zwierzeta nie
zachowuja sie dziwnie bez realnego po-
wodu, lecz reaguja na dtugotrwate drze-
nia i wstrzasy skorupy ziemskiej. ,, Mno-
gos¢ opowiedci nie stanowi jednak faktu”,
ale moga one mie¢ zastosowanie przy for-
mulowaniu hipotezy: czy zmiany $rodo-
wiskowe spowodowane przez napreze-
nia tektoniczne moglyby by¢ wykrywane
przez jakikolwiek organizm?

Jest niemalze pewne, ze nie istnieje
zmyst do wykrywania trzesienia ziemi.
Bora Zivkovic opisuje szczegdlne, cho-
ciaz nie paranormalne zmysly zwierzat
w swoim ,, Observations”. Jego zatlo-
zenie, ze zwierzeta reaguja na zmiany
w $rodowisku spowodowane procesami
tektonicznymi, ktére moga spowodowac
trzesienie ziemi wydaje sie stuszne. W li-
teraturze rozréznia sie dwa rodzaje nie-
zwyktego zachowania sie zwierzat w reak-
¢ji na zblizajace sie katastrofy naturalne.
Do pierwszego nalezg reakcje krétkiego
czasu (minuty i sekundy przed zdarze-
niem), a do drugiego reakcje dlugiego
czasu (dni lub tygodnie przed trzesie-
niem ziemi na Bali.

Co do wyjasnienia reagowania zwie-
rzat na nadchodzace fale sejsmiczne wcze-
$niej niz ludzie, w literaturze przytacza
sie m.in.:

— wiele zwierzat moze postrzega¢ ul-
tradzwieki rozchodzace sie duzo szyb-
ciej w przestrzeni powietrznej 330m/s
niz fala tsunami 200m/s i to mogloby
wyjasnial, dlaczego zwierzeta najwy-
razniej uciekaly z obszaru zagrozonego
zblizajaca sie falg. Niska czestotliwos¢
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dla mieszkanca

odgloséw falowania i wibracje towarzy-
szace pierwszym wstrzasom moga by¢
odczuwane przez zwierzeta takie jak sto-
nie i ptaki. Szczelinowato$¢ za$ generuje
dzwieki o wysokiej czestotliwosci, ktére
moga bys styszane przez gryzonie. Trze-
sieniu ziemi towarzysza rézne rodzaje fal
sejsmicznych. Podobnie jak przy falach ul-
tradzwiekowych i w falach tsunami rela-
tywne réznice ich predkosci moglyby wy-
jasnia¢ reakcje zwierzat poprzedzajace
nadejscie silnej fali. Wyjasnienie reakgji
dlugiego czasu jest jednak trudniejsze.
Ryby, ptaki i inne zwierzeta moga wy-
krywa¢ zmiany pola elektrycznego lub
magnetycznego, ktére powstaja pod-
czas narastania naprezen skorupy ziem-
skiej. Weze i niektére insekty moga wy-
krywac¢ réznice termiczne na podstawie
ich zdolnosci odczuwania podczerwieni.
Fizyk Friedemann T. Freund zademon-
strowal w 1993 r., ze drzace skaly emi-

tuja promieniowanie podczerwone i ze
anomalie tego promieniowania zostaly
odnotowane przez NASA Terra Satellite
przed trzesieniem ziemi o sile 7, 9 w Bhuj
w Indiach w2001 r. Prawdopodobnie weze
moga ,widzie¢” narastajacy nacisk wywo-
tany ruchami skorupy ziemskiej. W opar-
ciu o obserwacje z ostatnich lat réwniez
»Electrical Field Hypothesis” zapropono-
wal wyjasnienie zagadnienia z wersjg na-
rastajgcego ci$nienia tektonicznego. Po-
lega ono na zatozeniu przeptywu tadunku
elektrycznego w skatach spowodowanego
efektami piezoelektrycznymi mineraléw
takich jak kwarc. Jednak jak zauwaza An-
drew Alden w oméwieniu ,,Earthquake
Lights” napiecia wytwarzane przypusz-
czalnie w ten sposéb sa nieistotne. Inna
teoria ,P - Hole”, sformutowana takze
przez Freunda zaklada, Zze ujemnie na-
tadowane jony tlenu przemieszczaja sie
z poszczegblnych pozycji w strukturze

mineratu pozostawiajac dodatnio nata-
dowane ,, dziury” w krysztale. Dziury te
migruja ku powierzchni ziaren mineratu
i moga jonizowa¢ inne atomy, ktére s3
uwalniane do atmosfery lub wéd grun-
towych. W publikacji GRANT et al. 2011
zastosowano ten mechanizm do wyja-
$nienia ucieczki ropuch kilka dni przed
trzesieniem ziemi w LAquila 6 kwietnia
2009 r. Ta informacja oparta na wcze-
$niejszej GRANT et al 2010, zatytutowa-
nej ,, Trzesienie ziemi przewidziane przez
zaby” stala sie bardzo popularna w me-
diach. Wedtug Granta te natadowane jony
zmieniaja sktad chemiczny warstwy wo-
donosénej zrédet wody na zagrozonym ob-
szarze, a ropuchy reaguja na te zmiany
ucieczka. Po trzesieniu ziemi i powrocie
ci$nienia tektonicznego do normalnego,
efekt jonizacji znika i sktad chemiczny
wéd wraca do normy.

JAN PUSCIAN

Czy w Powiecie Warszawskim Zachodnim
jest bezpiecznie?

15 lutego 2016 r. w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Gminy
Stare Babice odbylo sie spo-
tkanie dotyczace wdrazania
Krajowej Mapy Zagrozen Bez-
pieczenstwa. Poprowadzit je
Komendant Powiatowy Policji
dla Powiatu Warszawskiego
Zachodniego — podinspektor
Tomasz Szachowski, wzieli
w nim udzial takze: Wéjt Gminy
Stare Babice Krzysztof Turek,
przedstawiciele KPP w Starych
Babicach oraz Strazy Gminnej
Gminy Stare Babice. Uczestnikami spo-
tkania byli m.in. soltysi, kierownik GOPS
Stare Babice oraz prasa lokalna.

W pierwszej czesci Tomasz Szachow-
ski przedstawil gléwne zatozenia wspo-
mnianej mapy zagrozen. Jej celem jest
poprawa zarzadzania bezpieczenistwem
publicznym, realizowanym w partner-
stwie miedzyinstytucjonalnym i spolecz-
nym. Mapa tworzona jest na poziomie
lokalnym (zagrozenia w gminie, powie-
cie), a nastepnie zgromadzone dane stuza
do tworzenia Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Jej tworzenie wymaga
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wspoéldziatania pomiedzy gminamiipo-
wiatami, dlatego spotkanie w urzedzie
gminy mialo forme spolecznych konsulta-
¢ji. Taka formula pozwolita uczestnikom
na zglaszanie w drugiej czesci spotkania
swoich pomystéw dotyczacych zawarto-
$ci mapy zagrozen. Soltysi zwracali uwage
m.in. na niewystarczajacy kontakt z dziel-
nicowymi w naszej gminie, oznakowanie
ulic, zagrozenia wynikajace z nadmiernej
predkosci pojazddw.

Prowadzacy Tomasz Szachowski
przedstawil réwniez dane statystyczne
dotyczace najczesciej popelnianych wy-

kroczen na terenie Powiatu
Warszawskiego Zachodniego
w 2015 r.: najwieksza liczba
przestepstw ogéltem miala
miejsce w Lomiankach (467),
nastepne w kolejnosci sg Blo-
nie i Ozaréw Mazowiecki (453),
Stare Babice (313), Leszno (140),
Izabelin (119) oraz Kampinos
(65). Bardziej pocieszajacy jest
fakt, ze w stosunku do 2014 1.,
na terenie Powiatu Warszaw-
skiego Zachodniego spadta ilos¢
zdarzen drogowych: wypadkéw
(z 90 do 60), 0s6b rannych w wypadkach
(ze 103 do 61) i 0s6b zabitych w wypad-
kach (z 11 do 9). Na terenie Gminy Stare
Babice w 2015 r. miato miejsce 5 wy-
padkéw drogowych, a obrazenia w nich
odniosto 5. rannych. Nie odnotowano
wypadkéw $miertelnych (ciag zdarzen,
w wyniku ktérego doszlo do $miertelnego
wypadku na ul. Hubala — Dobrzanskiego,
miat poczatek na terenie m.st. Warszawy,
dlatego zostal tam przypisany).

TEKST/FOTO: PK
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Egzamin z taekwondo
i zakonczenie sezonu 2015

2 lutego 2016 r. widok na parkiet Sali
Gier Akademii Wychowania Fizycznego
zapelniony ponad dwustoma réwno usta-
wionymi mlodymi taekwondekami ze
wszystkich warszawskich i podwarszaw-
skich sekcji Taekwondo olimpijskiego
byt imponujacy! Do tego pelne trybuny
widzéw. Tak wygladal poczatek central-
nego egzaminu na stopnie uczniowskie.

waniu pewnych elementéw musi przy-
stapi¢ do egzaminu poprawkowego po
mazowieckich feriach zimowych. Wsréd
zdajacych nie moglo zabrakna¢ grupki
kilkunastu dzieciakéw z babickiej sekgji
zdajacych na rézne pasy — skutecznos¢
wychowankéw Piotra Pazinskiego oka-
zala sie stuprocentowa i wszyscy otrzy-
mali promogje.

niami trenera Piotra Pazinskiego, ktéry
na sezon 2015 planowal podskoczenie
ojedno oczko do géry z czwartego na trze-
cie miejsce. Kolejnym punktem gali byto
wreczanie wyréznierr za wysokie wyniki
iosiagniecia sportowe: w kategoriach zak,
mlodzik, kadet, junior i senior. I tu znowu
mlodzi zawodnicy z Babic wyszli na scene
po pamiatkowe dyplomy oraz nagrody.

Po tradycyjnym przywitaniu i krét-
kiej rozgrzewce rozpoczela sie sie zasad-
nicza czes$¢ trwajacego péltorej godziny
egzaminu, ktéry dla stopni nizszych
10-8 KUP prowadzil trener Tomasz
Pielak, za$ dla wyzszych stopni trener
Tomasz Pyciarz (Prezes UKS Taebaek
Bielany i Trener Kadry Narodowej Ta-
ekwondo olimpijskiego). Prowadzacy
egzamin wspomagani byli przez kilku-
nastu treneréw i instruktoréw, w tym
az dwbéch olimpijczykéw - Piotra Pa-
ziniskiego (Rio 2016) i Michata Loniew-
skiego (Londyn 2012), ktérzy przecha-
dzajac sie miedzy egzaminowanymi
dzie¢mi wypelniali arkusze ocen, odpy-
tywali z terminologii tackwondo, stow-
nictwa koreanskiego i ewentualnie ko-
rygowali drobne niedociggniecia. Kazdy
egzamin jest trudny, ale zaprezento-
wana wiedza i umiejetnosci mtodych
taekwondekéw okazaly sie na wyso-
kim poziomie i prawie wszyscy uzyskali
promocje na wyzsze stopnie. Zaledwie
kilka z ponad dwustu 0séb po doszlifo-

NUMER 2 (234)

Po zakoniczeniu egzaminu przyszed?
czas na czes$¢ oficjalng, czyli podsumo-
wanie sezonu 2015.

Uroczysta gale prowadzit Tomasz Py-
ciarz. Po kilku stowach wstepu zaprezen-
towal zaproszonych gosci, a nastepnie
oficjalne podziekowania i pamigtkowe dy-
plomy odebrali trenerzy pracujacy w UKS
Taebaek Warszawa, UKS G8, SMS im. Ja-
nusza Kusociniskiego oraz AZS AWF War-
szawa. To dzieki zaangazowaniu, wiedzy
i doswiadczeniu treneréw, warszawskie
taekwondo jest bardzo silnym o$rodkiem
na mapie Polski.

Kolejnym punktem gali byto wreczenie
pucharéw zdobywcom pieciu najwyzszych
lokat w jesiennej rundzie Grand Prix Ko-
lorGraf. I tu pierwszy mocny akcent, ale
tego wieczoru jeszcze nie ostatni, zwia-
zany z babicka sekcja tackwondo - Wik-
toria Sadowska zajeta III miejsce w klasy-
fikacji generalnej w kategorii mlodziczek.
Ta wysoka lokata to wynik ciezkiej pracy
na treningach i determinacji na zawo-
dach, w pelni pokrywa sie ona z zaloze-

Zaréwno rodzice jak i trener Piotr Pazin-
ski byli wzruszeni oraz dumni, kiedy ko-
lejno wyczytywano zawodnikéw: Karoline
Szymarnska, Wiktorie Sadowska, Julie Se-
rede oraz Kacpra Mysliwca (nieobecnego
na uroczystosci z powodu choroby). Ta
czworka to mocno zaangazowani i notu-
jacy punktowane miejsca na zawodach
mlodzi tackwondecy z babickiej sekgji.

Na konicu oficjalnej czesci wieczoru
mocne wejécie mial Piotr Pazinski i ode-
bral az dwa wyréznienia: dyplom za wyso-
kie wyniki sportowe w sezonie 2015 (m.in.
za Mistrzostwo Polski Senioréw) oraz spe-
¢jalne wyréznienie od wladz dzielnicy
Warszawa-Bielany jako mieszkaniec, za-
wodnik trenujacy w AZS AWF i pierwszy
bielaniczyk z kwalifikacja do igrzysk olim-
pijskich w Rio de Janeiro 2016.

Ostatnim, mocno wyczekiwanym
punktem wieczoru szczegdlnie przez
najmlodszych byl ogromny tort, ktéry
z roku na rok rosnie tak, jak sita Ta-
ekwondo Warszawa.

TEKST/FOTO: M.SADOWSKI
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Przybij pigtke Babickiej Dziesigtce!

Odliczamy czas do startu Babickiej Dziesigtki. Pisalismy
juz wczesniej o organizacji tego biegu, tym razem troche
o tym, jak narodzit sie jego pomyst. Przeczytajcie o tym,
ile radosci daje uprawianie sportu oraz dlaczego warto
kibicowac¢ babickim biegaczom.

Do rozmowy zaprosilismy Radosla-
wa Karpinskiego - Gléwnego Specja-
liste ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji
w Powiecie Warszawskim Zachodnim,
Jarostawa Pléciennika - Kierownika
babickiego GOSiR oraz Marcina Zajaca
—Zastepce Wéjta Gminy Stare Babice.

Gazeta Babicka: Radku, w jaki spo-
sob zawodowo zwijzales sie ze

sportem?

Radostaw Karpinski: Od kiedy pa-
mietam zawsze ganialem za pilka.
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Mialem szczescie, ze moje dziecifistwo
przypadlo na czasy, kiedy kazda chwile
spedzalo sie na podwérku. Potem byly
studia na Warszawskim AWEF-ie, gdzie
ugruntowalo sie moje zamilowanie
do sportu. Zaraz po studiach trafitem
jako nauczyciel WF do I Gminnego
Gimnazjum w Koczargach Starych.
Po czterech latach pracy, pojawila sie
propozycja z Powiatu Warszawskie-
go Zachodniego, gdzie do dzi$ kreuje
sport w $cistej wspélpracy z gmina-
mi wchodzacymi w sklad powiatu.
W 2011 roku powstala idea organiza-

4Gs

'DZIES wP
1AT
BAgiCcKkP

¢ji Pétlmaratonu PWZ im. Janusza Ku-
socinskiego. Organizujac te impreze,
zakochalem sie w bieganiu. Patrzylem
na ludzi szczedliwych, wbiegajacych
na mete i pomyslatem sobie, ze ja tez
tak chce! Pétmaraton stal sie najwiek-
szym przedsiewzieciem sportowo-lo-
gistycznym Powiatu Warszawskiego
Zachodniego w roku kalendarzowym,
a ja dzieki temu wiele sie¢ nauczylem.
Przez te kilka lat zdobylem niezwykle
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wazne doswiadczenia i kontakty. We
wrzedniu 2015 r. GOSiR Stare Babice
zaproponowal mi prowadzenie spo-
tkan biegowych w ramach Grupy Stare
Babice Biegaja. To wspanialy projekt,
przy ktérym sie spelniam. Motywu-
jemy sie wzajemnie do biegania i ak-
tywnosci fizycznej. Podnieslismy juz
z ,foteli i kanap” wiele 0séb i to nasz
najwiekszy sukces. W grupie sita! Caly
czas zapraszamy nowe osoby na kaz-
dym poziomie wytrenowania i w kaz-
dym wiekul!

G.B.: Jarku, Radku, jak narodzil sie
pomyst biegu Babicka Dziesigtka?

Jarostaw Plociennik: GOSiR w Sta-
rych Babicach powstal we wrzesniu
2011 r. Od 2012 r. jestem tam kie-
rownikiem. GOSiR to miejsce, gdzie
koordynujemy wszystko to, co dzieje
sie w temacie kultury fizycznej na te-
renie gminy: przygotowujemy obiekty
sportowe do korzystania z nich przez
mieszkancéw, grupy zorganizowane
czy stowarzyszenia, koordynujemy po-
poludniowe zajecia na salach gimna-
stycznych gminnych szkét, wspélpra-
cujemy z gminnymi stowarzyszeniami
w kwestii finansowania i rozliczania
grup mlodziezowych. Gramy w pitke,
koszykéwke, siatkéwke plazowa, jez-
dzimy na rowerach i bmx-ach, a takze
biegamy — wiele sie dzieje! Na biezaco
informujemy o naszych dzialaniach na
stronie www.gosirstarebabice.pl oraz
na naszym Facebooku. Moja wspétpra-
ca z Radkiem Karpinskim rozpoczeta
sie wraz z imprezami biegowymi dla
dzieci i mlodziezy, ktére organizuje
jako pracownik Powiatu Warszawskie-
go Zachodniego, z wykorzystaniem
naszego obiektu w Zielonkach Par-
cele, przy ul. Zachodniej 2. Drugim
wspdlnym tematem, tez biegowym,
jest P6lmaraton PWZ im. Janusza Ku-
sociniskiego, gdzie GOSiR Stare Babice
odpowiedzialny jest za przygotowanie
mety w Borzecinie Duzym (Strefa Re-
kreacji Dzieciecej). Z czasem okazalo
sie, ze Radek to nie tylko sprawny or-
ganizator imprez biegowych, ale réw-

REKLAMA

niez biegacz-amator, ktéry posiada
konkretng wiedze i odpowiednie do-
$wiadczenie biegowe (Korona Mara-
tonéw Polskich). Postanowilismy to
wykorzystac. Efektem wspdlpracy sa
spotkania biegowe, zorganizowane
pod szyldem Stare Babice Biegaja. Gru-
pa spotyka sie zwykle dwa razy w ty-
godniu, spotkania s3 otwarte, nie ma
granicy wiekowej zapraszamy kazdego.
Sukces spotkan biegowych stat sie ka-
talizatorem dla decyzji w sprawie orga-
nizacji Dziesiatki Babickiej w 2016 r.
Pomyst powaznej gminnej imprezy
biegowej ,miedzy wierszami” pojawiat
sie juz od lat. Kiedy zaakceptowal go
wéjt Krzysztof Turek, a zastepca wéjta
Marcin Zajac bezposrednio zaangazo-
wal sie w organizacje biegu, wspdlnie
ustaliliémy, ze Dyrektorem Biegu zo-
stanie Radek Karpinski.

Radostaw Karpinski: Temat Dzie-
sigtki Babickiej przewijal sie juz od
kilka lat. Jarek Pl6ciennik- Kierownik
GOSiR Stare Babice, pomystodawca im-
prezy i trasy tego biegu, zaproponowat
mi, zebym wspart dzialania organiza-
cyjne. Nie moglem odméwi¢! W konicu
Stare Babice to moja gmina, a bieganie
to wielka pasja. Kazdy kto mial stycz-
noé¢ ze sportem wie, ze wsparcie psy-
chologiczne podczas kazdej rywalizacji
sportowej jest niezwykle wazne. Dlate-
go zachecam do kibicowania. Gléwne
punkty znajdowac sie beda w czterech
lokalizacjach: Rynek w Starych Babi-
cach, skrzyzowania ulic: Sienkiewicza
i Biatej G6ry w Starych Babicach, Mo-
$cickiego i Jakubowicza w Lipkowie
oraz Sportowa i Bialej Géry w Zielon-
kach. Kibicujmy biegaczom, przybijmy
z nimi ,,pigtke mocy”, dodajmy im otu-
chy motywujacym okrzykiem. Kazdy
biegacz to doceni! Idea kibicowania
polega na tym zeby mieszkaricy doméw
i osiedli stojacych przy trasie biegu wzo-
rem najwiekszych imprez biegowych na
$wiecie, wyszli i aktywnie dopingowali
biegaczy. Pokazmy, ze Stare Babice to
miejsce przyjazne dla sportu. Razem
zapracujmy na dobry wizerunek, powi-
tajmy serdecznie biegaczy z calej Pol-

ski. Organizacja biegu idzie pelng para,
a my mamy wsparcie Gminy Stare Babi-
ce i Powiatu Warszawskiego Zachodnie-
go. Zastepca Wéjta Gminy Stare Babice
Pan Marcin Zajac stoi na czele komitetu
organizacyjnego. Bez pomocy samorza-
du, 90% biegéw organizowanych w Pol-
sce nie moglaby sie odby¢.

G.B.: Panie Wéjcie, dlaczego Babic-
ka Dziesigtka jest tak wazna dla
gminy? W jaki sposéb zaangazowat
si¢ Pan w organizacje¢ tego biegu?

Marcin Zajac: Gmina Stare Babice
od poczatku popierala ten pomysl.
Wspieramy kazde dobrze zorganizo-
wane i przemyslane przedsiewziecie,
jestedmy otwarci na inicjatywy. Nasza
gmina od wielu lat znana jest z bardzo
wysokiego poziomu zaje¢ sportowych.
Wyniki osiggane przez naszych spor-
towcéw sa czesto na poziomie zawo-
déw ogoélnopolskich oraz miedzynaro-
dowych. To efekt przemyslanego planu
dziatan, zmierzajacego do wychowania
w duchu sportu. Mam nadzieje, ze ten
duch zapanuje réwniez w powstajacym
obecnie kompleksie o$wiatowo - kul-
turalno — sportowym, ktérego budowa
w szybkim tempie zmierza do finiszu.
To, ze biore udzial w spotkaniach bie-
gowych Grupy Stare Babice Biegaja,
jest dla mnie wyzwaniem, ale i sukce-
sem. Zachecam kazdego mieszkanca,
aby korzystat z r6znych form aktywno-
$ci fizycznej i sportowej, oferowanych
przez gmine lub jej otoczenie. Bieg
Babicka Dziesiatka jest zwiericzeniem
pewnego etapu dzialann promujacych
sport w gminie, jest tez punktem wyj-
$cia do kolejnych przedsiewzie¢. Licze,
ze takich inicjatyw bedzie wiecej, a bie-
gaczom zycze dobrego wyniku. Zdaje
sobie sprawe, ze organizacja tego biegu,
bedzie dla mieszkaricéw utrudnieniem,
jednak mam nadzieje, ze mimo tego
odczuja oni rado$¢ i emocje plynace
z uprawiania sportu i przyjda kibicowac.

G.B.: Dzickuje za rozmowe.

ROZMAWIAL: PK
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Nieodptatna pomoc prawna

Zgodnie ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej oraz
edukacji prawniczej (Dz. U. z 2015 roku, poz. 1255), stworzony zostal dostep do
nieodplatnej pomocy prawnej swiadczonej osobiscie przez adwokata lub radce praw-
nego, a w szczegélnie uzasadnionych przypadkach, z ich upowaznienia, aplikanta
adwokackiego lub aplikanta radcowskiego, w lokalach udostepnionych przez gminy
lub powiaty. Natomiast w punktach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe
porad beda mogli udziela¢ takze doradcy podatkowi — w zakresie prawa podatko-
wego, z wylaczeniem spraw podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci
gospodarczej oraz absolwenci wyzszych studiéw prawniczych (posiadajacy co naj-
mniej trzyletnie do$wiadczenie w wykonywaniu wymagajacych wiedzy prawniczej
czynnosci bezposrednio zwigzanych ze $wiadczeniem pomocy prawnej).

Nieodplatne punkty pomocy prawnej na terenie Powiatu Warszawskiego Zachod-
niego beda usytulowane w nastepujacych lokalach:

Lomianki w lokalu Integracyjnego Centrum Dydaktyczno - Sportowego
w Lomiankach ul. Staszica 2 05 - 092 Eomianki.

Poniedzialek od godz. 10 00 do 14 00
Wtorek od godz. 1500 do 19 00
Sroda od godz. 1500 do 19 00
Czwartek od godz. 1500 do 19 00
Pigtek od godz. 10 00 do 14 00

Leszno w Urzedzie Gminy w Lesznie, ul. Wojska Polskiego 21, 05 - 084 Leszno.

Poniedzialek od godz. 1500 do 19 00
Wtorek od godz. 12 00 do 16 00
Sroda od godz. 1500 do 19 00
Czwartek od godz. 1500 do 19 00
Pigtek od godz. 12 00 do 16 00

Blonie w lokalu przy ul. Traugutta 6, 05 - 870 Blonie

Poniedzialek od godz. 10 00 do 14 00
Wtorek od godz. 1500 do 19 00
Sroda od godz. 1500 do 19 00
Czwartek od godz. 1500 do 19 00
Pigtek od godz. 10 00 do 14 00

Ozaréw Mazowiecki w lokalu Starostwa Powiatu Warszawskiego Zachodniego
ul. Poznanska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki

Poniedzialek od godz. 10 00 do 14 00
Wtorek od godz. 1500 do 19 00
Sroda od godz. 1500 do 19 00
Czwartek od godz. 1500 do 19 00
Pigtek od godz. 10 00 do 14 00

Wiecej inormacji na: https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/
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Ogtoszenie o ustnym
przetargu

samochodu osobowego
— Toyota Corolla

Wéjt Gminy Stare Babice oglasza ustny
przetarg (licytacje) na sprzedaz samocho-
du osobowego marki: Toyota model: Corol-
1a1,6 MR' 07, wersja Prestige, rok produkgji:
2007, przebieg: 106 366 km, kolor: szary me-
taliczny, pojemnos¢ silnika: 1598 cm?, ktérego
Gmina Stare Babice jest pierwszym wlascicie-
lem. Data pierwszej rejestracji: 6.09.2007 r.

Cena wywolawcza samochodu wynosi
22.000 zt brutto, w tym VAT (23 %). Posta-
pienie w licytacji wynosi 200 zi.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu
10.03.2016 r. o0 godz. 10.00 w Urzedzie Gmi-
ny w Starych Babicach, ul. Rynek 32, 05-082
Stare Babice, w sali im. Stanistawa Zajaca I pietro.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu
jest wplacenie wadium w wysokosci 5%
ceny wywolawczej = 1100 zi, na rachunek
bankowy Gminy Stare Babice konto: WBS Od-
dzial Stare Babice 10 8015 0004 3000 1124
2030 0008 z dopiskiem ,Wadium na zakup
samochodu osobowego Toyota Corolla”
w terminie do dnia 9.03.2016r. Za date
wplaty wadium uwaza si¢ dzien wpltywu na
konto Gminy Stare Babice. Wadium wplaco-
ne przez uczestnika, ktéry wygrat zalicza sie na
poczet ceny nabycia samochodu. Cena osiagnie-
ta w przetargu stanowi cene zakupu.

Wojt Gminy Stare Babice zastrzega sobie
prawo uniewaznienia lub odwotania przetargu
bez podania przyczyny. W takim przypadku
wadium wplacone przez Uczestnikéw podlega
niezwlocznemu zwrotowi.

Regulamin przetargu (licytacji) dostepny
jest na stronie internetowej www.bip.stare-ba-
bice.waw.pl, www.stare-babice.waw.pl oraz na
tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Stare Babi-
ce. Blizsze informacje o przedmiocie przetargu
mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Starych
Babicach, ul. Rynek 32, tel. 22 730-80-01. Oso-
ba upowazniona do kontaktéw: Marcin Klimek
- Kierownik Referatu Gospodarki Komunalnej
(pok. nr 1).

Stare Babice, dnia 17.02.2016 r.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH informuje,
ze spotkania odbywaja sie w kazda trzecig $rode
miesigca w godz. 17.00-19.00. Gminny Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzalez-
nien zaprasza wszystkich zainteresowanych,
w tym osoby majace problem alkoholowy oraz
ich rodziny na spotkania odbywajace sie w $rody
-14.30 - 16.30 oraz w soboty — 12.00 — 14.00.
Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyj-
ny dla oséb i rodzin z problemem przemocy
domowej zaprasza we wtorki w godz. 11.00 —
12.00 i w godz. 17.00 — 19.00 oraz w czwartki
w godz. 14.00 - 16.00 i 16.00 - 18.00. Wszyst-
kie wymienione spotkania odbywaja sie w no-
wym budynku urzedu gminy przy ul. Rynek 21,
pok. 41. Telefon zaufania czynny w godzinach
pracy punktu: 22 722 04 93.
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informacje

Czy zaktualizowates
swojg deklaracje
Smieciowg?

System gospodarki odpadami wdrozony
na podstawie ustawy z 2013 roku dziata juz
od ponad 2 lat. Przez ten okres zdazylismy
poznac wady i zalety nowych zasad, jakie
nas obowiazujg. Jednym z podstawowych
zagadniert majacym najwiekszy wplyw na
wiasciwe funkcjonowanie catego systemu jest
jego finansowanie. Ma to bezposredni zwig-
zek z rzetelnym sktadaniem deklaracji za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi przez
mieszkancéw. Na podstawie przeprowadzo-
nych analiz mozna stwierdzi¢, ze najwieksze
nieprawidtowosci w naszej gminie spowodo-
wane s3 brakiem korekty deklaracji zwigza-
nej z pojawieniem sie nowego mieszkarica
w szczeg6lnosci dzieci nowonarodzonych.
Dane otrzymywane z ewidencji ludnosci nie
pokrywaja sie ze zmianami w sktadanych
przez mieszkancéw deklaracjach dotycza-
cych platnosci za gospodarowanie odpadami.
W zwigzku z powyzszym w najblizszych mie-
sigcach Straz Gminna Gminy Stare Babice
bedzie przeprowadza¢ kontrole pod katem
prawidtowosci ztozenia deklaracji za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi.

Dostates worek
,WYWOz nieoptacony”?

Informujemy, ze w po-
towie lutego firma BYS
pomylkowo pozosta-
wila na czesci pose-
sji worki na odpady
oznaczone napisem
,Wywoz nieoplacony”.
Napis na workach
w zaden spos6b nie
odnosi sie do kwestii
uregulowania lub braku uregulowania plat-
nosci za odbiér odpadéw przez wlasciciela
posesji. Firma BYS nie posiada informadji
o ptatnosciach wnoszonych przez wlascicieli
posesji na rachunek Gminy Stare Babice.
Dane te nie s3 w zaden sposéb udostepniane.
Od firmy BYS uzyskaliémy informacje, ze sa to
worki uzywane przez firme w latach poprze-
dzajacych wprowadzenie obecnego systemu
gospodarowania odpadami i przez pomytke
wykorzystane na terenie jednej z miejscowo-
$ci Gminy Stare Babice. Za zaistnialg sytuacje
przepraszamy.

NUMER 2 (234)

WYKAZ

Wéjt Gminy Stare Babice podaje do publicznej wiadomosci, ze cze$¢ nieruchomosci
stanowigcej wlasnos¢ Gminy zostala przeznaczona do najmu, zgodnie z art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomog$ciami

Opis i polozenie

Stare Babice
dziatka gruntowa niezabudowana, nieogrodzona i niezagospodarowana
polozona przy ul. Sikorskiego

wg ewidendji

Powierzchnia 153 m® 237 m®

dziatki w m?

Oznaczenie nieru- | WA1P/00119091/8 WA1P/00107990/3
chomosci wg ksiegi

wieczystej

Oznaczenie dzialki | 643/20 643/17

gruntéw

Przeznaczenie Wedlug obowigzujacego miejsco- Wedlug obowigzujacego miejscowego
nieruchomosci, wego planu zagospodarowania planu zagospodarowania przestrzen-
sposoéb jej zagospo- | przestrzennego Gminy Stare nego Gminy Stare Babice zatwierdzo-
darowania Babice zatwierdzonego Uchwala nego Uchwalg Nr VIII/55/11 Rady

Nr VIII/55/11 Rady Gminy Stare
Babice z dnia 30 czerwca 2011 r,,
czes$é przedmiotowej nieruchomosé
znajduje sie na obszarze oznaczo-
nym symbolem MN1/U2.

Gminy Stare Babice z dnia 30 czerwca
2011 r., cze$¢ przedmiotowej nie-
ruchomo$¢ znajduje sie na obszarze
oznaczonym symbolem 14-8 KDD.

Forma przekaza-
nia nieruchomosci
i okres jej trwania

Oddanie gruntu w najem na okres nie dtuzszy niz 1 rok.

Wysokosé czynszu

Miesieczna stawka czynszu netto — 100 zi.
Czynsz bedzie powiekszony o podatek VAT, ustalony wedtug obowigzujacej
stawki, ktéra w 2016 roku wynosi 23%.

Termin wnosze-
nia oplat z tytutu
najmu

14 dni od dnia otrzymania faktury.

Uwagi

Umowa moze by¢ rozwigzana z miesiecznym okresem wypowiedzenia
w przypadku niezbednej przydatnosci dziatki na cele wlasne gminy.

WYKAZ

Woéjt Gminy Stare Babice podaje do publicznej wiadomosci, ze cze$¢ nieruchomosci
bedacej we wladaniu Gminy zostala przeznaczona do najmu, zgodnie z art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomog$ciami

Opis i polozenie

Borzecin Duzy
dziatka gruntowa niezabudowana, polozona przy ul. Spacerowe;j

Powierzchnia dziatki
w m?

2m’

wg ewidendji gruntéow

Oznaczenie nierucho- |brak
mosci wg ksiegi

wieczystej

Oznaczenie dzialki 620

Przeznaczenie nieru-
chomosci, sposéb jej
zagospodarowania

Wedlug obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Stare Babice zatwierdzonego Uchwatg Nr VIII/55/11
Rady Gminy Stare Babice z dnia 30 czerwca 2011 r., cze$¢ przedmiotowe;j
nieruchomo$¢ przeznaczona jest pod droge zbiorcza powiatowa o sym-
bolu 2-3KDZ.

Dzialka jest niezabudowana, nieogrodzona i niezagospodarowana.

Forma przekazania
nieruchomosci i okres
jej trwania

Oddanie gruntu w najem na okres nie dtuzszy niz 3 lata

Wysokosé czynszu

Miesieczna stawka czynszu netto — 55 zt.
Czynsz bedzie powiekszony o podatek VAT, ustalony wedtug obowiazuja-
cej stawki, ktéra w 2016 roku wynosi 23%.

Termin wnoszenia
oplat z tytulu najmu

14 dni od dnia otrzymania faktury.

Uwagi

Umowa moze by¢ rozwigzana z miesiecznym okresem wypowiedzenia
w przypadku niezbednej przydatnosci dziatki na cele wtasne gminy.
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KANCELARIA PRAWNA

Chcesz zareklamowac;sie Profesjonalna pomoc prawna w zakresie
W Gazecie BabicKie)? spraw: cywilych, rodzinnych,

spadkowych,pracowniczych,

Napiszidornas: dminist P h
rekiamargazetababicka@gmail.com a mn;;?gigt_iggﬁgg?t ;

www.kancelariaklaudel.pl
ul. Batalionéw Chlopskich 87B mé67. 01-307 W-wa

Kursy na kat. AM. A1, A2, A, B
organizuie WWW.Sarbo.pl

Szkofa blisko Ciebie

NAJLEPSZE MARKI
NA KAZDA KIESZEN p

€

ODZIEZ UZYWANA NOWY SKLEP |
STARE BABICE, UL. WARSZAWSKA 212 "I Hyundai i 20 Yamaha MT-07 Kymco 50

OBOK SELEPU LIDL " . i
"Ikt
JUZ OTWARTE! 0 6O

ZARZAD SPOLDZIELNI

HANDLOWO-UStUGOWE)

W STARYCH BABICACH
informuje, ze w najblizszym czasie
zamierza wystawic do sprzedazy
nieruchomosc¢ potozong w miejscowosci
Babice Nowe

Nieruchomosé oznaczona numerami ewidencyjnymi dzia-
tek 83/9, 83/11, 84/1 i 84/2 o tacznej powierzchni 3,5299
ha przeznaczona w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego pod zabudowe uslugows.

Nieruchomosé zabudowana 3 budynkami magazynowymi
(2 0 pow. uzytkowej 990 m? + 1 o pow. 200 m?), hala maga-
zynow3 o pow. 2000 m?, wiata magazynow3a o pow. 360 m?,
budynkiem gospodarczym z waga o pow. 80 m?, pawilonem
handlowym o pow. 633 m?

oraz nieruchomosé polozona w Izabelinie C
przy ul. 3-go Maja

Nieruchomos$é oznaczona numerem ewidencyjnym 805
o powierzchni 0,1299 ha przeznaczona w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa (MN/U).

Nieruchomosé zabudowana budynkiem sklepowym.

Szczegolowe informacje mozna uzyskaé
pod nr. tel. 22 722 90 091 22 722 90 23
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- @5 CENTRUM OGRODNICZE "SYSIAK" &
o € L. WARSZAWSKA 609, 05-082 WOJCIESZYN [
"-.-""‘\-

*ROSLINY Z NAJLEPSZYCH POLSKICH SZKOLEK ’
*NAWOZY | SRODKI OCHRONY ROSLIN, PODEOZA | KORA W
*NASIONA ORAZ CEBULE KWIATOWE

*NARZEDZIA, DREWNO ORAZ ARCHITEKTURA OGRODOWA

*KWIETNIKI ORAZ DONICE

DORADZAMY W ZAKUPACH: SYSIAK@SYSIAK.COM.PL
DOWOZIMY TOWAR: TEL. 22 796 05 68
JESTESMY NA FACEBOOKU: CENTRUM.OGRODNICZE.SYSIAK

sPRZEDAZ WWW.SYSIAK.COM.PL INTERNETOWA L

ot Tu—. = - _" : .f--- - &

PR . | ik
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MIESZALNIA TYNKOW | FARB

PARTNER J
MAJSTERPOL

PRODUCENT CHEMII BUDOWLANEJ
Systemy ocieplen

- OCIEPLENIA
- SPRZEDAZ
- WYKONAWSTWO

D<l ul.Warszawska 530
~ Koczargi Nowe

www.papierowski.pl
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EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
www.extradachy.pl e-mail: biuro@extradachy.pl

Problem z komputerem? EKursy na kat. AM. A1. A2. A. B
Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem? ' ' ! B
Informatyk z Bemowa dojedzie . i WWW.SarbO.pl
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 drn H H H
Kazdy problem od 80 do 150zt f SZKOfa bIlSko C'eb'e

Hyundai i 20 Yamaha MT-07 Kymco 50 -

Zadzwon po dl-?.l.g noze | wyceneg
lub zachowa] ten numer na preysziosd

609-804-366

www.OpenService.waw.pl  a sk “gazeika dojazd gratis!|

' BIURD USLUG POGRZEBOWYCH
STARE BABICE
I.E..R..Bg lPﬂS ' UL RYNEK 17 (PRZY KOSCIELE)
b el 22 837 43 25

DWUDZIESTOLETNIE DOSWIADCZENIE

NA RYNKU WARSZAWSKIM xom- 608 30 60 60

OFERUJEMY PELEN ZAKRES UStUG POGRZEBOWYCH

+ Zapewniamy catodobowy przewoz Zmartych do wiasnej chiodni _ %

+ Posiadamy najnowsze modele karawanow marki Mercedes i_lw

+ Pomagamy w zatatwieniu formalnosci na kazdym cmentarzu —

+ Kredytujemy pogrzeby w ramach zasitku ZUS | KRUS WIENIEC DO POGRZEBU
+ Postadamy duzy wybor trumien, urn | wigzanek GRATIS

‘a2 JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI PRZEZ CALA DOBE
ree: 22 499 46 64, «ov: 660 950 600

WWW.TERRALEVI5S.PL
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