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aktualnosci

Otwarcie sceny letniej w Starych Babicach! Zapraszamy wszyst-
kich mieszkaricéw gminy na Duza Scene w parku w Starych Babicach (za
os$rodkiem zdrowia). Spotykamy sie 11 czerwca o godz. 16:00. W progra-
mie ,Szalone lata dwudzieste” Teatru Wodzistawskiej Ulicy, ktéry zabie-
rze wszystkich w humorystyczna podréz po swiecie wyzwolenia, prohi-
bicji, jazzu i kina.

Rajd rowerowy ,Na Rozpoczecie
Lata” organizowany przez GOSIR Stare Babice odbedzie si¢ juz 11 czerw-
ca. Wiecej informacji na stronie www.gosirstarebabice.pl.

Scena letnia DLA NAJMEODSZYCH! Wszystkie dzieci zapraszamy juz
12 czerwca do parku w Starych Babicach (za o$rodkiem zdrowia). Dla nich
Teatr Lalek , Pinokio” przygotowal spektakl ,Porwanie Ksiezniczki” oraz
»Dzielny Tomek kompan Reksia”. Zaczynamy o godz. 13:00, niech nikogo
nie zabraknie!

Kibicujemy talentom muzycznym! Koncert Laureatéw XXIV Powiato-
wego Konkursu Muzycznego Stare Babice 2016 odbedzie si¢ 12 czerwca
o godz. 16:00 w I Gminnym Gimnazjum w Koczargach Starych. Wstep
wolny, serdecznie zapraszamy!

Zapraszamy dziewczeta i chlopcéw z terenu Po-
wiatu Warszawskiego Zachodniego do udziatu i kibicowania w Otwartych
Biegach Przelajowych o Puchar Starosty Warszawskiego Zachodniego
i Wéjta Gminy Stare Babice. Spotykamy sie 3 czerwca przy ul. Zachodniej
2 w Zielonkach Parceli, w siedzibie GOSIR Stare Babice. Wiecej informacji
na stronie www.pwz.pl.

Dlatego juz teraz
zapraszamy do udzialu i kibicowania podczas Turniejéw Siatkéwki Plazo-
wej, ktére odbeda sie w dniach 4, 11, 18 czerwca na Polanie Dwéch Sta-
woéw w Zielonkach Parceli. Organizatorem wydarzenia jest GOSIR Stare
Babice. Wiecej informacji dostepnych jest na stronie www.gosirstareba-

bice.pl.

Gratka dla melomanéw! Inauguracja XII Festiwalu Muzycznego ,W Kra-
inie Chopina” w piatek, 24 czerwca o godz. 21:00 w kosciele parafialnym
pw. Wniebowziecia NMP w Starych Babicach. Wiecej o tym wydarzeniu
na str. 11.

»Wianki 2016” przed nami! Zapraszamy mieszkanicéw do wspdlnego
$wietowania, spotykamy sie 25 czerwca w Bliznem Jasiniskiego oraz w Bo-
rzecinie Duzym.

Seniorzy! Stowarzyszenie Carrom zaprasza na pierwsze spotkanie
o tanicu indyjskim, ktére odbedzie sie w pigtek 10 czerwca o godz. 19.00
w Centrum Kultury Indyjskiej i Sportu w Warszawie. W ramach projek-
tu zapewniamy transport. Liczba uczestnikéw jest ograniczona. Obo-
wigzuja zapisy. Osoby zainteresowane wzieciem udzialu w spotkaniu
proszone s3 o zglaszanie checi uczestnictwa podczas spotkan Staroba-
bickiego Uniwersytetu III Wieku. Projekt ten skierowany jest do senio-
réw z gminy Stare Babice i sklada sie z trzech spotkar na temat kultury
indyjskie;j.
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W zwigzku z ukazaniem si¢ 18 maja artykuléw w Gazecie Polskiej Wéjt Gminy Stare Babice apeluje do
inicjatoréw, aby dyskusje w sprawie organizacji nowobudowanej szkoly w Zielonkach Parcele pozostawi¢
na merytorycznym poziomie wsréd zainteresowanych mieszkaicow naszej gminy i nie sprowadza¢ ich do
dyskusji politycznych. Nie pozwdélmy, aby decyzja w tak waznej sprawie opierala si¢ o obecne przepychanki
polityczne. Wtadze i sprawy Gminy Stare Babice nigdy nie byly identyfikowane z partiami politycznymi i tak
tez powinno byc¢ jezeli chodzi o oswiate w naszej gminie.

Rodzicu — przeczytaj koniecznie,
od Ciebie wszystko zalezy!

Budowa nowej szkoly gminnej wraz z do-
mem kultury i halg sportowa przebiega
sprawnie, jesli nie wydarzy sie nic nad-
zwyczajnego, to proces inwestycyjny
zakoniczy sie w planowanym terminie
i pierwszego wrzesnia 2017 roku nasza
mlodziez rozpocznie w niej nauke. Obiekt
ma funkcjonalne rozwigzania architekto-
niczne i bedzie nowoczesnie wyposazony.
Od pewnego czasu trwaja przygotowa-
nia do organizacji szkoty i domu kultury.
Réwnolegle z nasza inwestycja trwaja
prace rzadowe nad reformga o$wiaty, pani
minister zapowiedziala ogloszenie jej
gléwnych zalozen na dzien 27 czerwca br.
Kilka miesiecy temu zapowiedziano ,wy-
gaszanie gimnazjéw” poczawszy od wrze-
$nia 2016 roku. Do tego czasu prace orga-
nizacyjne musza by¢ wstrzymane, gdyz
nie wiemy, jakiego typu szkoly beda wpro-
wadzone zapowiadang reforma.

Za mato nauki w szkole, za duzo
w domu

System o$wiaty w Polsce od dawna wy-
magal reformowania, co potwierdzaja
liczne badania i opinie wielu ekspertéw.
Badania wykazaly, ze wéréd panstw
cztonkowskich OECD w Polsce na na-
uke matematyki poswieca sie¢ najmniej
czasu. Podobnie sprawa przedstawia sie
z catkowitym czasem spedzanym przez
uczniéw na nauke w szkole. Dziewie(
lat obowiazkowej nauki w Polsce to
6200 godzin lekcyjnych, a $rednia dla
krajéw OECD to 7600 godzin, czyli ok.
23% wiecej. To z kolei przenosi sie na
czas nauki ucznia w domu i wynosi
on w Polsce statystycznie 10 godzin
tygodniowo, trzy razy wiecej niz dla
przykladu w Finlandii. Przeklada sie
to takze na ilo$¢ korepetycji pobieranych
przez naszych uczniéw, szczegdlnie w du-
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zych miastach, gdzie plasujemy sie w $ci-
stej czoléwce krajéow OECD. Z kolei testy
PISA dotyczace umiejetnosci pietnasto-
latk6w wykazuja dobre wyniki nauczania
przedmiotéw w polskich szkotach. Ale juz
w testach na rozwigzywanie probleméw,
czyli praktyczne wykorzystanie nabytej
wiedzy, plasuja sie w samej koricéwee.

Krétki czas pracy polskich
nauczycieli na tle innych panstw
Takze kwestia czasu pracy nauczycieli
w Polsce jest powaznym problemem. Sta-
tystycznie polski nauczyciel pracuje
555 godzin dydaktycznych. Mniej
nauczyciele pracuja tylko w Turcji
i w Grecji. Dla przykladu w Czechach
620 godz. w Stowacji 645, a w Anglii 745.
Srednia dla krajéw OECD to 694 godziny
rocznie.

Jest dobrze, ale moze by¢ lepiej!
Trzeba z satysfakcja przyznac, ze na
tle calego kraju nasze szkoly wypa-
daja bardzo dobrze, wyniki nauczania
w naszych szkolach podstawowych
plasuja nas na 13 miejscu w Polsce.
Jestem dumny z tego osiagniecia, ale
uwazam tez, ze nie mozemy spocza¢ na
laurach. Nie powinni$my tez przeceniaé
tego rezultatu, gdyz, po pierwsze jest
to wynik jednego kryterium tj. wiedzy
z przedmiotdw, a po drugie, na ten wynik
précz pracy nauczycieli, w znacznej mierze
skladaja sie takze wysitki rodzicéw i orga-
nizowanie dodatkowych zajec przez organ
prowadzacy.

Dlaczego szukamy nowych
rozwigzan?

Mam glebokie poczucie obowigzku
analizowa¢, czy w polskim systemie
oswiaty istnieje mozliwos¢ takiego

zorganizowania szkoly, by przy-
najmniej czes¢ mankamentow pol-
skiego systemu oswiaty wyelimino-
wac. Dlaczego w ogdle zastanawiamy sie
nad wprowadzeniem nowych rozwigzan
w nowobudowanej placéwce? Powodéw
jest kilka, ale najwazniejszym z nich jest
wdrozenie coraz bardziej popularnej
szkoty, ktéra skoncentrowana jest na ca-
tosciowym podejsciu do ucznia. Nie tylko
na poszerzeniu mozliwosci nauczania,
aleiduzo wiekszej dostepnosci placéwki
zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw
bez ponoszenia dodatkowych oplat przez
rodzicéw, czy gmine. To szkota, w ktdrej
uczen ijego rodzice s3 najwazniejsi, a nie
uzaleznieni od obowigzujacej karty na-
uczyciela. Drugim aspektem s3 réwniez
koszty, ktére musi ponosi¢ gmina. Kazdy
wéjt dbajacy o jak najlepsze wykorzy-
stanie budzetu musi o tym mysle¢, aby
w miare mozliwosci zaspokoié wszyst-
kie potrzeby spoleczne jak np. szkoly,
drogi, bezpieczenistwo. Pamietajmy, ze
nowopowstala szkola nie zwiekszy ilo-
§ci uczniéw w naszej gminie tylko ilos¢
obiektéw i miejsc pracy. Subwencja, ktéra
przypada na jednego ucznia wiec sie
nie zwiekszy, ale znacznie zwieksza sie
koszty zwigzane z utrzymaniem budynku
iforma nauczania. Przy takiej organiza-
qji, jaka mamy w obecnych szkolach, czyli
nauczyciele pracujacy na karte nauczy-
ciela i doptacanie przez gmine do zaje¢
dodatkowych i ferii w nowej szkole ciezko
byloby znalez¢ fundusze. W tym roku
zorganizowany tydzien ferii wyniost
budzet gminny az 90 ooo zl, jak za-
tem wygladalyby wakacje? Na pewno
nie byloby mozliwosci zafundowania
przez gmine wakacji dla wszystkich
chetnych dzieci. A dlaczego rodzice
maja doptacaé?
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W szkole najwazniejszy musi

by¢ uczen

Pewne nadzieje na to mozna wigza¢ z za-
powiedziang reforma rzadowa. Czeka-
jac na ogloszenie gltéwnych wytycznych
reformy, zatozytem przyjecie pewnych
zmian w stosunku do tradycyjnego mo-
delu szkoty, ktére uznaje za istotne dla
wspo6lczesnej edukacji i chciatbym, by
chociaz cze$¢ z nich mogla by¢ wprowa-
dzona w nowej szkole. Przede wszystkim
chce wyeliminowa¢ pewne elementy ru-
tyny nauczycielskiej. Ot6z srodowisko to
w przewazajacej mierze traktuje zagad-
nienie o$wiaty przez pryzmat interesu
nauczycieli. Dyrektorzy szkél podsta-
wowych wyraznie przedktadajg interes
nauczycieli nad interes ucznia. W dniu
19 lutego br. na spotkaniu z dyrektorami
szkol, pani dyrektor jednej ze szkét pod-
stawowych o$wiadczyta cyt. ,nie obcho-
dza mnie sprawy finansowe os$wiaty, dla
mnie liczy sie tylko karta nauczyciela”. To
tylko jeden z przykladéw s$wiadczacych
o tym, ze wérdéd niektdérych dyrektoréw
szkol, troska o ucznia jest, na co najwyzej
drugim miejscu. Nie jestem odosobniony
w pogladzie, ze interesy polskich nauczy-
cieli s3 bardzo mocno chronione stawna
Karta Nauczyciela. Dlatego nie ma po-
trzeby dodatkowo wzmacnia¢ tej ochrony
nadopiekuriczoscia dyrektoréw. Ciz kolei,
powinni przede wszystkim zadbac o inte-
res ucznia i dopilnowa¢ by kazdy nauczy-
ciel dat uczniom wszystko to, co wynika
zjego obowigzkéw. Z bezposrednich kon-
taktéw z rodzicami wiem, ze cze$¢ z nich
jestkrytyczna do tego stanu rzeczy, ale tez
w trosce o dobro swoich dzieci nie podno-

sz tych kwestii. Uwazam, ze wspdlczesna
szkota powinna by¢ przede wszystkim
zorientowana na ucznia. Tego brakuje
w standardowej polskiej szkole. Dlatego
zbyt duzo obowigzkéw szkolnych
spada na ucznia w domu. Na ogét by
im podota¢ musza sie angazowac rodzice
np. pomagajac odrabia¢ prace domowe
lub fundujac drogie korepetycje. A czesto
jedno idrugie. S jednakze szkoty, w kt6-
rych uczniowie odrabiaja prace domowe
w szkole po zajeciach, majac do pomocy
przedmiotowego nauczyciela. Dzieki temu
uczen w domu caly swéj czas moze prze-
znaczy¢ na relaks i zycie rodzinne. Bardzo
wazne jest dla mnie i zabiegam o to, zeby
nowa szkota byta nowoczesna i przyjazna.

Szkota nowoczesna to:

+ Funkcjonalny obiekt, wyposazony
w najnowsze $rodki techniczne — bez
dodatkowych oplat

¢ Szkota dwujezyczna — przynajmnie;j
dwa przedmioty prowadzone w je-
zyku obcym - bez dodatkowych optat

¢ Szeroka gama klas profilowanych
(m.in. matematyczno-przyrodniczych
i sportowych) — bez dodatkowych
optat

¢ Nauka praktycznego zastosowania
zdobytej wiedzy — bez dodatkowych
optat

% Uczenie podstaw ekonomii i zasad
wolnego rynku - bez dodatkowych
optat

¢ Szeroka gama zaje¢ dodatkowych
w ramach pracy nauczycieli bez do-
datkowych optat, ktére ponosi gmina

Szkola przyjazna to:

¢ Szkota zorientowana na ucznia

+ Wiekszy udzial rodzicéw w pracy szkoty

¢ Szkola otwarta od godziny 7.00 do
17.30 — bez dodatkowych optat

% Szkola czynna w wybrane dni wolne
— bez dodatkowych oplat

« Szkola czynna w przynajmniej jeden
miesigc wakacji i ferie — bez dodatko-
wych oplat

+ Odciazenie ucznia i jego rodzicéw od
prac domowych dzieki odrabianiu lek-
¢ji z nauczycielami od konkretnych
przedmiotéw — bez dodatkowych optat

« Nauczyciele dostepni w dogodnych
dla rodzic6w godzinach

Poszukujac réznych rozwiazan, zdo-
bylem widze, ze polskie prawo daje takie
mozliwo$ci i wszystkie ww. aspekty mozna
wprowadzi¢ w ramach takiego samego bu-
dzetu, jaki obecnie jest przeznaczany na
ksztalcenie jednego ucznia w naszej gminie.
Dlatego tez apeluje do Paristwa o ak-
tywny udzial w trwajacej debacie po-
niewaz kluczowym jest wlasnie Pan-
stwa glos w sprawie edukagji dzieci.

Ostatnio otrzymatem wsparcie w tych
dazeniach od przedstawicieli rad rodzicéw
wszystkich trzech placéwek gminnych, kté-
rzy w piémie z dnia 16 maja 2016 r. napisali:
Koriczgc, chcemy podkresli¢, ze doceniamy Pana
dbatos¢ o dobro naszych dzieci i troske o po-
ziom ich ksztalcenia. Liczymy, ze wszelkiego
rodzaju innowacje, ktére Pan zaproponowat
na zebraniu zostang wprowadzone w najbliz-
szej przyszlosciito we wszystkich publicznych
gminnych szkotach.

KRZYSZTOF TUREK

Jaka szkota w Zielonkach? —

Z rodzicami

10 maja o godz. 18.00 w Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Starych Babicach odbyto sie spotkanie
zorganizowane przez rady rodzicow szkot w Starych
Babicach i Borzecinie Duzym. Spotkanie dotyczyto
organizacji nauczania w budowanej szkole w Zielonkach.

Ze strony organizatoréw na spotkanie
przybyli: Anita Czerwinska Posel na
Sejm RP, Jolanta Dobrzynska Radna
Rady Powiatu Warszawskiego Zachod-
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niego, Krystyna Mucha przedstawiciel
Kuratorium Os$wiaty w Warszawie,
Krzysztof Lisowski prawnik Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego.

spotkanie

Ze strony zaproszonych gosci w spo-
tkaniu uczestniczyli wéjt gminy Krzysz-
tof Turek, zastepca wéjta Marcin Zajac,
Ligia Krajewska — samorzadowiec, eks-
pert w dziedzinie edukacji, laureatka
nagrody Ministra Edukacji Narodowej,
mecenas Krzysztof Bugla, Marcin Su-
smanek dyrektor zarzadzajacy z Insty-
tutu Nowoczesnej Edukacji oraz radni
gminy i mieszkancy.

GAZETA BABICKA MAJ 2016
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Na poczatku wystapili przedstawiciele
zaproszonych gosci, a nastepnie przed-
stawiciele rad rodzicéw, prawnik Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego oraz radna po-
wiatu Jolanta Dobrzyniska.

Nastepnie nastapil czas na pytania
i odpowiedzi. Pytania byly w wiekszo-
$ci kierowane do wdjta ze strony czton-
kéw Rady Rodzicéw w Starych Babicach.
Na koniec spotkania Iwona Postek-Tur-
chonska wreczyla woéjtowi Liste obywa-
teli Gminy Stare Babice opowiadajgcych
sie za utworzeniem publicznej szkoly w no-
wym budynku w Zielonkach, dla ktérej or-
ganem prowadzgcym bedzie Gmina Stare
Babice i wyrazajqcych sprzeciw wobec od-
dania wymienionego wyzej obiektu funda-
cjom, stowarzyszeniom, firmom lub innym
organizacjom pozarzgdowym.

Wéjt podziekowal radom rodzicéw za
zaangazowanie w sprawy os$wiaty i za-
deklarowal, ze to rodzice beda gtéwnie
decydowali, jakiej organizacji szkoty po-
trzebuja ich dzieci. Na potwierdzenie
faktu, ze zadne decyzje nie zapadly na

prosbe Rady Rodzicéw wéjt zadeklaro-
wal, ze bez decyzji wiekszo$ci mieszkan-
céw zadne dziatania sie nie rozpoczna.
Tym samym otworzyl debate na temat
organizacji nauczania w nowej szkole

w Zielonkach. Przed nami wiele spo-
tkan i dyskusji, zapraszamy.
TEKST: MF

FOTO: PK

Nowa szkota — gtos w dyskus;ji

Wszystkie zmiany w systemie o$wiaty
konsultowane przez obecny rzad zakla-
daja pozostawienie gimnazjéw. Nasza
nowa szkota, ktéra powstaje w Zielon-
kach, powinna by¢ gminnym gimna-
zjum. Uczniowie z calej gminy mogliby
korzystac nie tylko z nowoczesnych sal
lekcyjnych, ale réwniez z oferty zajec
Domu Kultury, biblioteki czy Gmin-
nego Osrodka Sportu. Dyskusja o tym,
ze miataby powstac ,jakas” szkota dzieli
uczniéw na tych, ktérzy mieliby sie uczy¢
w nowoczesnych salach i ktérym oferuje
sie wiele ,innowacji” oraz tych, ktérzy
pozostang w ,,starych” szkotach bez tych
mozliwosci.

Moim zdaniem, to jednak gminne
szkoly, gwarantuja wysoka jako$¢ o$wiaty.
Swiadcza} o tym zaréwno wyniki spraw-
dzianéw i egzaminéw oraz wysoka ocena
naszych szkél przez Kuratorium Oswiaty
na podstawie tzw. ewaluacji zewnetrznej.
Bogactwo oferty edukacyjnej prezentuje
publikowany w mediach list otwarty pra-
cownikéw naszej o$wiaty. Ten wysoki po-
ziom gwarantuje m.in. tak krytykowana
Karta Nauczyciela. Wymaga ona od na-
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uczycieli statego podnoszenia kwalifikacji
zawodowych. Dzieki temu wprowadza sie
w szkolach nowoczesny styl nauczania.
Dosé wspomnie(, ze nauczyciele sg zobo-
wigzani do awansu zawodowego i w ciggu
10 lat musza spelni¢ wiele wymagan okre-
$lonych w Karcie Nauczyciela. W tym
czasie zdaja 3 egzaminy przed specjalnie
powolanymi w tym celu komisjami. Pro-
ponowane przez szkoly fundacyjne wa-
runki zatrudnienia tego nie gwarantuja.

Poruszane zagadnienia zaje¢ dodatko-
wych w szkotach oraz zajec¢ w ferie i wa-
kacje jest argumentem bezprzedmioto-
wym. W szkole w Borzecinie jest 65 godzin
dodatkowych zajec rozwijajacych zainte-
resowania i zdolnosci. Nauczyciele pro-
wadza je w ramach tzw. kartéwek” czyli
godzin okreslonych przez Karte Nauczy-
ciela. Oprécz tego uczniowie maja zajecia
taneczne, szachy, carrom oraz wiele zaje¢
sportowych. Moga tez w godzinach popo-
tudniowych korzysta¢ z boisk sportowych
pod opieka instruktoréw. Zajecia w ferie
odbywaja sie juz od wielu lat. Natomiast
poétkolonie wakacyjne moga by¢ organi-
zowane, jezeli beda takie potrzeby rodzi-

c6w (np. tak przedluzono prace $wietlic
szkolnych). Propozycje prowadzenia za-
je¢ wakacyjnych zgtosit radny Stawomir
Sumka na jednym z posiedzent Komisji
Oswiaty. Obecni na spotkaniu dyrekto-
rzy zaaprobowali pomyst i zapropono-
wali, ze zajecia moga by¢ organizowane
przez gmine lub tez przez podmiot ze-
wnetrzny. Moim zdaniem dobrym uzu-
pelnieniem tej oferty mogtoby by¢ ,lato
na wsi” organizowane przez nowy Dom
Kultury. Zajecia takie pozwolityby od-
poczaé dzieciom od swojej szkoly. Bo
kto z Panstwa chciatby spedza¢ urlop
w swoim zakladzie pracy?

Szeroka gama dzialalnosci naszych
szkot nie wyklucza mozliwosci wprowa-
dzania zmian. Nie jest potrzebna do tego
fundacja, na ktérej utrzymanie trzeba
bedzie ponosi¢ koszty a oprécz ustale-
nia czynszu i ponoszenia kosztéw re-
montu, gmina nie bedzie miata wplywu
na powierzony jej budynek.

JUSTYNA SZCZEPANIK
PRZEWODNICZACA KOMISII OSWIATY
RADY GMINY
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Postepy prac na sktadowisku Radiowo

Zgodnie z wcze$niejszymi zapowiedziami, po raz kolejny zlo-
zyliémy wizyte na sktadowisku Radiowo. 26 kwietnia postepy
prac zmierzajacych do koricowego zamkniecia sktadowiska

ocenili zastepca wéjta Marcin Zajac oraz kierownik Referatu

Ochrony Srodowiska Piotr Czajkowski.

Jak wida¢ na zamieszczonych fotografiach, wysypano czar-
noziem po stronie zachodniej oraz uksztaltowano juz skarpy
od strony lotniska Babice. Wkrétce kolejna wizyta.

TEKST/FOTO: PK

Spotkanie mediacyjne MPO

26 kwietnia 2016 r. 0 godz. 18:00 odbyto sie spotkanie
w siedzibie Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadéw
»,Kampinoska”, przy ul. Kampinoskiej 1 w Warszawie.

Spotkanie bylo efektem realizacji pro-
cesu mediacji Srodowiskowych pomiedzy
Miejskim Przedsiebiorstwem Oczyszcza-
nia w m. st. Warszawie Sp. z 0.0. oraz za-
interesowanymi stronami przy wsparciu
Stowarzyszenia Eko-Biegly skupiajacego
ekspertéw z zakresu ochrony $rodowiska
i mediacji srodowiskowych. Zaproszono

na nie réwniez mieszkaricéw Dzielnicy
Bielany oraz okolicznych gmin. Tematem
przewodnim spotkania bylo oddzialywa-
nie na $rodowisko instalacji zlokalizowa-
nej w Warszawie przy ul. Kampinoskiej 1.

W ramach spotkania poruszono naste-
pujace zagadnienia: 1. Analiza potencjal-
nego oddzialywania zapachowego MPO

|

Radiowo 2. Emisja bioaerozolu z odpa-
déw przetwarzanych w wybranych bio-
reaktorach z zastosowaniem preparatéw
dezodoryzujacych, 3. Aktualny stopien
wdrozenia programu naprawczego na
terenie Zakladu w zakresie ograniczania
potencjalnego oddzialywania zapacho-
wego, 4. Rekomendacje zespotu badaw-
czego/mediatoréw w zakresie instrukgji
utrzymania czystosci i porzadku na tere-
nie Zaktadu wraz z propozycja wprowa-
dzenia dalszych dziatan w funkcji czasu.
Spotkanie prowadzili mediatorzy sagdowi
Lukasz Szalata, Piotr Jadczyk oraz Ma-
teusz Cuske. Miato ono dosé¢ burzliwy
przebieg, a najczesciej pojawiajacym sie
pytaniem bylo: kiedy przestanie dziata¢
kompostowania Radiowo. Wg stowne;j de-
klaracji Krzysztofa Batandy — Prezesa Za-
rzagdu MPO, ma to nastapi¢ na poczatku
2019 r. Mieszkarnicy obecni na spotka-
niu prébowali uzyska¢ taka deklaracje
w formie pisemnej, niestety bezskutecz-
nie. Oprécz tego zebranym przekazano
informacje o kolejnej firmie prowadza-
cej badania w zakresie przedmiotu spo-
tkania. TEKST: PK

FOTO: PCZ
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Konferencja w Kampinoskim Parku
Narodowym

Czy w zmieniajgcym sie
Swiecie parki narodowe
odpowiadajq na potrzeby
swoich uzytkownikow?
Konferencja pod takim
tytutem trwata od 25 do 27
kwietnia w Centrum Edukacji
Kampinoskiego Parku
Narodowego w Izabelinie.

Konferencja rozpoczeta sie od otwarcia
wystawy fotograficznej W poszukiwa-
niu indiariskiej przesztosci. Gosci powitali
dyrektor KPN Mirostaw Markowski oraz
Zastepca Szefa Misji (Zastepca Ambasa-
dora USA) John C. Law.

Nastepnie zaczeta sie cze$é referatowa,
w ktérej jako pierwszy dr Radostaw Pa-
lonka omoéwit prowadzony projekt ar-
cheologiczny w Canyons of the Ancients
National Monument w Kolorado (USA).
W dalszej czesci przedstawiciele m.in. Ta-
trzaniskiego Parku Narodowego, Kampi-
noskiego Parku Narodowego oraz parku
Rocky Mountains z USA oméwili — po-
dajac konkretne przyktady — dobre prak-
tyki wspélpracy lokalnej w swoich par-
kach narodowych. Konferencja skladala
sie z cze$ci referatowej oraz warsztatéw.
Jej wspétorganizatorami byli m.in. Kon-
sulat Stanéw Zjednoczonych w Krakowie,
Tatrzanski Park Narodowy, Karkonoski
Park Narodowy oraz Swietokrzyski Park
Narodowy, Zwigzek Pracodawcéw Polskich
Parkéw Narodowych oraz Fundacja Kam-
pinoskiego Parku Narodowego.

TEKST/FOTO: MAGDALENA KAMINSKA
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GPSZOK — zmiany zasad przekazywania

odpadow

Gminny Punkt Selektywnej Zbiérki Od-
padéw Komunalnych przy ul. Mizikow-
skiego dziata od 1 sierpnia 2013 roku.
Mieszkancy naszej gminy moga oddawa¢
tam odpady takie jak: odpady gabary-
towe, poremontowe, drobny gruz, ztom,
makulatura, kartony, plastiki, zuzyty
sprzet RTV, baterie i $wietléwki. Odpady
te musza by¢ posegregowane oddzielnie
iprzekazywane w godzinach otwarcia tj.
wtorki i czwartki 14:00-18:00 oraz
soboty 12:00-16:00. Niestety istnieja
podejrzenia, ze punkt ten jest réwniez
wykorzystywany przez nowych miesz-

kanicéw, ktérzy nie zlozyli deklaracji
oraz mieszkaicéw gmin o$ciennych czy
prywatne firmy, ktére nie s3 upowaz-
nione do oddawania w tym miejscu od-
padéw. Moze to generowa¢ dodatkowe
koszty dla catego systemu gospodarowa-
nia odpadami na terenie naszej gminy.
W zwigzku z powyzszym oraz w odpowie-
dzi na liczne interwencje mieszkaricéw
dotyczace odbioru odpadéw z Gminnego
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych informujemy, ze od dnia
1 czerwca 2016 r. roku oddajac odpady
do punktu konieczne bedzie podanie

numeru identyfikacyjnego (ID). Nu-
mer ten ma od szeéciu do siedmiu cyfr i
jest indywidualny dla kazdego gospodar-
stwa domowego na terenie gminy Stare
Babice. Znalez¢ go mozna w pi$mie wy-
sylanym do kazdego mieszkarica, ktéry
zlozyl deklaracje o wysokosci oplaty za
gospodarowanie odpadami komunal-
nymi. Jest on réwniez koricowym ele-
mentem indywidualnego numeru konta
do wnoszenia oplat za gospodarowanie
odpadami.

TEKST: JPROS

Likwidacja Zespotu Obstugi

Oswiaty
Podczas ostatniej (21 kwietnia) sesjirady
gminy uchwalono likwidacje Zespotu
Obstugi Finansowej Os$wiaty oraz po-
wierzono jego obowiazki bezposrednio
Urzedowi Gminy Stare Babice (uchwaly
nr XVII/165/16 oraz XVII/166/16). Likwi-
dacja ZOFO nastapi z dniem 30 czerwca,
a od 1 lipca wspélng obsluge jednostek
organizacyjnych Gminy Stare Babice zali-
czonych do sektora finanséw publicznych
zapewni Urzad Gminy Stare Babice.
Jednostkami obstugiwanymi od 1 lipca
przez nowopowstaly Referat Wspélnej
Obstugi Jednostek Urzedu Gminy Stare
Babice beda:
1. Szkola Podstawowa im. Henryka Sien-
kiewicza w Starych Babicach,

2. Przedszkole w Starych Babicach,

3. Zesp6l Szkolno-Przedszkolny w Borze-
cinie Duzym, w sklad ktérego wcho-
dza:

a) Szkota Podstawowa im. Armii Kra-
jowej Grupy Kampinos,
b) Przedszkole,

4. I Gminne Gimnazjum w Koczargach
Starych,

5. Przedszkole w Bliznem Jasinskiego,

6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Starych Babicach,

7. Straz Gminna Gminy Stare Babice,

8. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
Stare Babice.

Kierownikiem nowopowstatego re-
feratu zostala Iwona Mika, dotychcza-

Finansowe]j

sowy kierownik Referatu Zaméwierr Pu-
blicznych.
Zmiany te s3 wynikiem ustawy z dnia
25 czerwca 2015 1. 0 zmianie ustawy o sa-
morzadzie gminnym oraz niektérych in-
nych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 1045).
Na tej podstawie wprowadzono zmiany
do ustawy o samorzadzie gminnym, ktére
pozwolily gminom stworzy¢ wspdlng ob-
stuge finansowa, organizacyjna i admini-
stracyjna jej jednostek organizacyjnych.
Taka forma organizacyjna prowadzenia
wspdlnej obstugi jest najkorzystniejsza
pod wzgledem ekonomicznym.
PK

Apel strazakéw z OSP w Borzecinie

Duzym

Za nami Dzien Otwartej Straznicy
w OSP Borzecin Duzy. Strazacy serdecz-
nie dziekuja wszystkim gosciom, ktérzy
odwiedzili ich 8 maja. Wydarzenie to
bylo atrakcyjne zaré6wno dla najmlod-
szych, jak i dorostych mieszkaricéw na-

szej gminy. Bardzo czesto podczas roz-
moéw z druhami ze straznicy, pojawial
sie temat brakéw kadrowych w Strazy
Pozarnej. Dlatego po raz kolejny przy-
taczamy sie do apelu strazakéw — zache-
camy chetnych do podjecia sie trudne;j,

ale zaszczytnej stuzby. Kadry strazakéw
sa otwarte na kazdego czlowieka, ktéry
oprdcz energii i sprawnosci wniesie ze
sobg che¢ pomagania innym ludziom.
TEKST: PK
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Stare Babice — Gmina Przyjazna Seniorom

9 maja 2016 r. Gmina Stare Babice zostata nagrodzona

Certyfikatem Gmina Przyjazna Seniorom. Wreczenie na-
grod miato miejsce podczas V Kongresu Obywatel Senior
w Parku Slaskim w Chorzowie. Otrzymany certyfikat jest

wazny przez trzy lata.

Kapitula konkursu oceniata dzialania gmin,
skutkujace znaczna i trwata poprawa jakosci
zycia ich starszych mieszkanicow. Certyfikat
istatuetka maja na celu m.in. propagowanie
zachowan i dzialani sprzyjajacych starszym
mieszkaricom gmin, promowanie najlep-
szych praktyk samorzadéw nakierowanych
na poprawe jakosci zycia oséb starszych, mo-
bilizowanie wtadz gmin do tworzenia uwa-
runkowan przyjaznych seniorom. Koalicje na
rzecz Gmin Przyjaznych Seniorom zawigzaly:
Park Sl@ski, Fundacja Park Slqsld, Polskie To-
warzystwo Gerontologiczne, Fundacja Roz-
woju Demokradji Lokalnej i Stowarzyszenie
Gerontologéw Spolecznych.

Gmina Stare Babice wzieta udziat w kon-
kursie po raz pierwszy i zgtosita do oceny do-
bre praktyki w trzech sferach: 1. Przestrzen
publiczna - zawsze z mysla o seniorach,
2. Partycypacja spoleczna - o dziata-
niach senioréow w organach gminy, or-
ganizacjach pozarzadowych i grupach
nieformalnych, 3. Senior zdrowy i ak-
tywny - czyli o projektach z udzialem
seniorow. Trzyletnim certyfikatem uhono-
rowano takze Trzebinie. Certyfikat roczny
otrzymaty Bolestawiec i Siemianowice Sla-
skie, wéréd wyréznionych znalazly sie takze
gminy: Debica, Zary, Jasto, Lubaczéw, Cza-
plinek, Czeladz, Blonie, Swidnica, Dabie,
Ostréw Wielkopolski, Stepnica.

Zapraszajac do odbioru wyréznien, Ewa
Kulisz - koordynatorka V Kongresu Oby-
watel Senior powiedziala o ilosci i jakosci
dziatan prosenioralnych: Poziom stale ro-
$nie i zeby otrzymac ten certyfikat, nie wy-
starczy jeden Uniwersytet Trzeciego Wieku,
czy jedna impreza dla senioréw. Zalezy nam,
aby nagrodzone gminy prowadzity dtugofa-
lowg polityke senioralng.

W zakresie przestrzeni publicznej
Gmina Stare Babice zaprezentowala naste-
pujace dzialania: wlatach 2014-15 powstaty
w gminie 2 sitownie plenerowe. Kolejne si-
fownie powstang z inicjatywy mieszkan-
c6w, z pierwszego budzetu partycypacyj-
nego w 2016 r. w kolejnych trzech wsiach.
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W 8223 wsiurzadzone zostaly skwery z alej-
kami, faweczkami i altanami.

W zakresie partycypacji spolecznej
gmina zaprezentowala nastepujace dziala-
nia: osoby w wieku senioralnym uczestni-
cza aktywnie w Zyciu spolecznym gminy,
sposréd 15 radnych, 5 to seniorzy 60+,
a wéréd 23 soltysek/6w to 12 0séb. Senio-

rzy maja mozliwo$¢ uczestniczenia w za-
jeciach blisko miejsca zamieszkania. Klub
Seniora ,Nadzieja” przy GOPS Stare Ba-
bice od 2009r. prowadzi spotkania, wy-
cieczkiiwarsztaty tematyczne. Najnowsza
forma aktywizujaca senioréw jest Staro-
babicki Uniwersytet III Wieku dzialajacy
od 2014 r. Dziata on w trakcie roku aka-
demickiego. Wyktady, projekcje filmowe,
wycieczki, warsztaty odbywaja sie w sali
konferencyjnej urzedu gminy, organizo-
wane s3 tez wycieczki. Opiekunowie Klubu
Seniora ,Nadzieja” i UTW staraja sie wy-
bra¢ z warszawskiej oferty kulturalnej bez-
platne wejsciéwki, przewodnikéw w kon-
kretnych obiektach, zamawiaja grupowe
bilety dla grup senioralnych w teatrach
ikinach. Od 1990 r. dziata w Starych Babi-
cach Choér ,Babiczanie”, jego poczatki sie-
gaja okresu zawigzania nieformalnej grupy
klubu seniora. W ramach Stowarzyszenia
Kulturalnego ,Kotwica” prowadzony jest
chér ,,Sami Swoi”. Stowarzyszenie corocz-
nie urzadza w pazdzierniku Dzien Seniora,
w ZSP w Borzecinie Duzym. Tegoroczny
odbedzie sie pod hastem Miedzypokole-
niowe Spotkanie Borzecinskie. Zespoly
wystepuja na imprezach gminnych, zapra-
szane s3 na lokalne festyny i obchody dni

seniora w sasiednich gminach oraz na wi-
gilie senioralne i uroczystosci patriotyczne.

Senior zdrowy i aktywny — Gmina
w projektach spotecznych i kulturalnych
planuje zawsze zadania skierowane do os6b
starszych, uczestniczyliémy takze w projek-
tach partnerskich: , Senior zdrowy i aktywny”
(dwie edycje) z Programu ASOS i ,W Drodze
do Rad Senioréw na Mazowszu”. W 2016 1.
m. in. dla stuchaczy UTW dedykowane s3
dwa zadania zlecone w konkursie dla orga-
nizacji pozarzadowych.

W Gminie Stare Babice, liczacej blisko
17 tys. mieszkancéw odnotowujemy na-
silajacy sie proces starzenia spotecznosci.

Udziat procentowy ludnosci w wieku popro-
dukcyjnym wzrdst z 14,1 % w roku 1995 1.
do 16,7 % w 2015 1. Po 2022 1. liczba ludno-
$ci w wieku poprodukcyjnym przekroczy
liczbe ludnosci w wieku przedprodukeyj-
nym. W zwigzku z tym przygotowujemy
sie do sprostania potrzebom najstarszej
grupy mieszkancéw.

W celu zapewnienia osobom starszym
wplywu na sprawy dotyczace lokalnej spo-
tecznosdi, w tym na sprawy dotyczace oséb
starszych, jak réwniez w ramach tworzenia
warunkéw do pobudzania aktywnosci oby-
watelskiej osob starszych Rada Gminy przy-
jeta uchwate w sprawie powotania Gminnej
Rady Senioréww Starych Babicachi nada-
nia jej Statutu. Aktualnie trwaja prace nad
wdrozeniem uchwaty.

Zachecamy senioréw do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora
»Nadzieja” i Starobabickiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Informacje o tema-
tach i terminach spotkan mozna uzyskac
m.in. w Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej, ul. Rynek 21, tel. 722 9o 11 oraz na
gminnej stronie internetowej w zaktadce
»o$wiata” — Uniwersytet Trzeciego Wieku”.

TEKST: B. TUZIMEK
FOTO: R. ZDUNCZYK
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bezpieczna gmina

Na gminnych drogach
bedzie bezpiecznej

W celu poprawy bezpieczenstwa na
drogach naszej gminy, w czwartek 28
kwietnia Komenda Powiatowa Policji

“

wal W

w Starych Babicach otrzymata z rak Za-
stepcy Wéjta Gminy Stare Babice Mar-
cina Zajaca, mobilny laserowy miernik

———

predkosci TruCam, ktdry dotychczas byt
na wyposazeniu Strazy Gminne;j.

Uzyczenie urzadzenia byto mozliwe
w wyniku zmiany przepiséw ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym, w konse-
kwengji ktérej odebrano strazom gmin-
nym i miejskim mozliwos$¢ uzywania ra-
daréw do pomiaréw predkosci.
Urzadzenie uzyczone KPP Stare Ba-
bice bedzie wykorzystywane na terenie
naszego powiatu przez funkcjonariuszy
Wydzialu Ruchu Drogowego.
TEKST/ FOTO: PK

Dzien otwarty w OSP Borzecin Duzy

O trudach stuzby w Strazy Pozarnej 8 maja
2016 r. opowiadali strazacy z OSP Borzecin
Duzy. Okazja byt Dziett Otwarty w borze-
ciniskiej straznicy. Tego dnia odbyly sie tam
atrakcyjne pokazy wyposazenia oraz umie-
jetnodci strazakow, a goscie mogli zapytac
o wszystko.

Od godz. 11.00 strazacy rozpoczeli
prezentacje sprzetu pozarniczego. Od-
wiedzajacy mieli mozliwo$¢ uzy¢ sprzetu
hydraulicznego, zalozy¢ maske, wlaczy¢
sygnalizacje wozéw bojowych, czy spré-
bowac swoich sil w gaszeniu pozaru. Stra-
zacy zaprezentowali réwniez funkcjono-
wanie bedacego na wyposazeniu strazy
defibrylatora (AED). Mitym akcentem
byla degustacja prawdziwej, strazackiej
grochéwki z kotta.

Strazacy zwracali odwiedzajacym
uwage, ze coraz mniej jest chetnych do
wstepowania w szeregi OSP, a to nie tylko
praca, lecz przede wszystkim - stuzba.

TEKST: PK
FOTO:MZ
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1050-lecie Chrztu Polski w wyjgtkowej
oprawie muzyczej

Pieknie zabrzmiala muzyka 22 maja na
uroczystosci z okazji 1050-lecia Chrztu
Polski. Chér Kameralny Filharmonii
Narodowej pod batutg Kazimierza Bu-
kata o godz. 17.00 dal koncert w mu-
rach ko$ciota pw. Wniebowziecia NMP
w Starych Babicach. Podczas wystepu
moglismy uslysze¢ nie tylko doskonale
glosy Magdaleny Dobrowolskiej, Samitry

Suwannarit, czy Jakuba Burzynskiego,
ale takze wyjatkowe instrumenty, jak np.
obéj barkowy i wiolonczela barokowa.
Koncert prowadzil Tomasz Szuran, ktéry
bardzo ciekawie wprowadzat stuchaczy
w historie granych na koncercie utworéw:
Gaude Mater Polonia,Ego Sum Pastor Bo-
nus, Haec Dies; Ogloriosa Domina, Gloria
RV 589, Alleluja z oratorium Mesjasz.

Organizatorami koncertu byli Staro-
sta Warszawski Zachodni i Wéjt Gminy
Stare Babice, a honorowy patronat nad
nim objal jego Ekselencja Ksigdz Arcy-
biskup Stanistaw Gadecki Metropolita
Poznanski Przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski.

TEKST:MF
FOTO: WP

Zapraszamy na koncerty inauguracyjne

XII edycji Festiwalu Muzycznego 1/

W krainie Chopina”

W piatek 24 czerwca o godzinie 21.00,
w ko$ciele parafialnym pw. Wniebowzie-
cia NMP w Starych Babicach, odbedzie
sie pierwszy koncert inauguracyjny na
ktérym wystapia: Roksana Kwasnikow-
ska - skrzypce, Malgorzata Pawlowska
— sopran, Orkiestra Symfoniczna Uni-
wersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie, pod dyrekcja Ra-
fala Janiaka. W programie ustyszymy
utwory Wolfganga Amadeusza Mozarta:
Exsultate Jubilate (KV.165), III Koncert
skrzypcowy G - dur (KV 216), XXXVI
Symfonie C-dur (KV 425). Patronat nad
koncertem inauguracyjnym objat Wéjt
Gminy Stare Babice Krzysztof Turek.
Wspoélorganizatorami s3: Gmina Stare
Babice, Parafia w Starych Babicach, Uni-
wersytet Muzyczny im. Fryderyka Cho-
pina w Warszawie.
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Kolejny koncert odbedzie sie dwa dni
pézniej w niedziele 26 czerwca o godzinie
20.00 w kosciele parafialnym pw. Matki
Bozej Krélowej Meksyku w Laskach. Wy-
stapia: Piotr Rachon - organy, oraz Chér
Archikatedry Warszawskiej pod dyrekcja
Dariusza Zimnickiego. W programie m.in.
Mieczystaw Surzynski — Improwizacje na
temat polskiej piesni koscielnej ,, Swiety

Boze” op. 38 oraz Msza Polska na chér
mieszany z organami Jana Maklakiewicza.
Wstep wolny. Wiecej informacji znajda
Panistwo na oficjalnej stronie festiwalu
chopinfestiwal . wilkomirski.org.pl, face-
booku, stronie gminy Stare Babice.
Serdecznie zapraszam
MARIUSZ DZYGA
DYREKTOR FESTIWALU




Mtodosc¢ i patriotyzm

Jak co roku w gimnazjum w Koczargach Starych zorganizowano Gminne Uroczystosci
z okazji 3 Maja. 29 kwietnia 2016 r. wychowankowie | Gminnego Gimnazjum
w Koczargach Starych zaprezentowali, jak godnie zorganizowa¢ obchody uchwalenia

trzeciomajowej konstytucji.

Méwienie jezykiem poetéw, ktdrzy wy-
razaja jednoczesnie rado$¢ z uchwalenia
konstytucji oraz niepokéj zwigzany z roz-
padem ojczyzny jest zadaniem trudnym
nawet dla zawodowych aktoréw. Mto-
dziez z gimnazjum poradzila sobie tym
$wietnie. Bez zbednego patosui wy-
krzyknikéw, ale za to z uczuciem, ktére
udzielito sie wszystkim zebranym. Wsréd

nich byli m.in.: zastepca wéjta Marcin
Zajac, przewodniczacy rady gminy Hen-
ryk Kuncewicz oraz dyrektor gimnazjum
Piotr Szczepkowski.

Zapomoca prostych srodkéw: oszczed-
nej scenografii i muzyki stworzono wido-
wisko, dzieki ktéremu zebrani przez mo-
ment uczestniczyli w historycznym dla
Polski momencie dziejowym.
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Piekna chwila, ktéra potaczyta wszyst-
kich zebranych, bylo réwniez wspélne od-
$piewanie Hymnu Narodowego. Dyrektor
Piotr Szczepkowski, przypomnial réwniez
o Swiecie Flagi i prawidtowej prezentadji
tego panstwowego symbolu.

TEKST/FOTO: PK
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EKO-bajka na Dzien Ziemi

W tym roku dzieci z Przedszkola

w Bliznem Jasinskiego obcho-
dzity Swiatowy Dziers Ziemi

W nietypowy sposéb. Swie-
towanie trwato caty tydzien,
a rozpoczeto sie 15 kwietnia.

Na poczatku tygodnia w grupach odbywaly
sie zajecia wzbogacajace wiedze dzieci do-
tyczaca dbania o $srodowisko. Przedszko-
laki postanowily ré6wniez posprzatac oko-
lice przedszkola ze znajdujacych sie tam
$mieci. W domach zbieraly wspélnie z ro-
dzicami surowce wtérne, ktére przyniosty
do przedszkola, aby tworzy¢ z nich rézno-
rodne prace.

Grupy Makéw, Tulipanéw i Niezapomina-
jek zrezygnowaly z tradycyjnych zabawek,
na rzecz tych tworzonych samodzielnie
z surowcéw odpadowych. Tulipany wy-
braty sie do Oczyszczalni Sciekéw w Sta-
rych Babicach, aby pozna¢ proces oczysz-
czania $ciekéw.

Kulminacja tygodnia o tematyce ekolo-
gicznej, byt piatek 22 kwietnia, czyli Swia-
towy Dzient Ziemi. Tego dnia wszystkie
przedszkolaki wziety udzial w tworzeniu
inscenizacji do EKO-bajki.

Za tto do czytanej bajki postuzyly prze-
strzenne prace plastyczne stworzone przez
grupy przedszkolne z odpadéw. Jak to
w bajkach bywa znalaz? sie tam ogromny
zamek, straszliwy smok, byly pieckne ksiez-
niczki, dzielny mtodzieniec Bartus, raczy
rumak i hasajace owce, caloé¢ otaczaly szu-
migce drzewa i kwitngce kwiaty.

Za udzial w EKO-bajce i stworzenie eko-
logicznej oprawy, jak réwniez za dbanie
o $rodowisko, przedszkolaki otrzymaly od
naszego goscia Zbyszka Tchérzewskiego
z Referatu Ochrony Srodowiska Urzedu
Gminy Stare Babice, eko-prezenty: kosze
na papier do segregowania, ekologiczne
gry do grup oraz wykonane z drewna prze-
suwanki. Kolejnym punktem tego dnia
bylo wspélne sadzenie krzewéw na tere-
nie przedszkolnego placu zabaw.

Wszystkie te dzialania mialy na celu
ksztaltowanie wlasciwych postaw oraz pod-
noszenie $wiadomosci ekologicznej naj-
mlodszych mieszkaticéw Planety Ziemi.

AGNIESZKA TUSTANOWSKA
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»EKO-bajka”

Tuz za gora $mieci i za brudna rzeczka,

za granica z miastem stad juz niedaleczko.

Stoi tam zamek wielki i wspaniaty,

co go zastepy fachowcéw diugo budowaly.
Kiedy budowa tego zamku trwata

cata okoliczna ludno$¢ o nim rozmawiata.
Zamek, cho¢ gotowy ciagle pusty stoi,
bo zamieszka¢ w nim kazdy wciaz sie boi.

To siostry krélewny w nim zamieszka¢ miaty,
ale przed strasznym smokiem w wiosce si¢ schowaly.
Te mlode dziewoje bardzo piekne byly

i ciagle o mlodych ksigzetach marzyty.
Mieszka¢ w zamku chcialy i urzadzac bale,
zeby tam posprzatac nie myslaty wcale.

Wiec zamiast panienek obok zamku mieszka
ogromne smoczysko, niemily kolezka.
Wiedzie¢ wy musicie, ze owo smoczysko

nie lubi mieszka¢ tam, gdzie jest zbyt czysto.
Poniewaz wokét zamku bardzo brudno byto,
to ogromne smoczysko tu si¢ zadomowito.
Krélowa z krélem pozby¢ sie smoka bardzo pragneli,
ale jak to zrobi¢ sami nie wiedzieli.

Oglosili w $wiecie, ze kto smoka sie pozbedzie
wraz z jedng z ich corek tutaj rzadzi¢ bedzie.
W tym czasie smoczysko krélewny zjadato

i catymi dniami w $mieciach sie taplato.

Wielu réznych $miatkéw w zamku sie stawiato,
ale po walce ze smokiem niewiele zostalo.

Zaden rycerz na zamku dtugo nie zabawil,
ajeden z nich tak szybko uciekal, ze konia zostawit.
Kon razem z owieczkami na hali sie wypasat,
a kiedy sie najad} razem z nimi hasat.
Owieczek pilnowat pewien mlodzian dzielny
jak sie pozby¢ smoka myslat on bez przerwy.
Ten chlopaczek Bartus tak wykombinowal,
ze do skéry owcy soli napakowal.
Potem ja smokowi pod zamek podrzucit,
apod nosem wesota piosenke zanucit.
Smok szybciutko potknat te owieczke z sola
no i nagle poczut, ze go boki bola.
Nie wiedziat, co zrobi¢ jak naprawi¢ szkode
wiec z pobliskiej rzeki zaczat chteptac wode.
Wypit brudng wode i pozjadat $miecie,
wiec go w wielkim brzuchu jeszcze bardziej gniecie.
Uciekt hen daleko prawie sie przewrdcit,
znalazt gdzies lekarza i wiecej nie wrécil.
Gdy ksiezniczka Kasia sie o tym dowiedziala,
czym predzej za meza chlopca dostac chciata.
Zaprosita na zamek dzielnego Bartusia,
zeby juz wypasa¢ owieczek nie musiat.
Wszystkie krélewny za porzadki sie zabraly
iw mig caly zamek pieknie wysprzataty.
A przed zamkiem piekne drzewa posadzity,
zeby z okien mialy widok bardzo mily.
Potem na weselu wszyscy sie bawili,
a po sobie zadnych $mieci nie pozostawili.
AUTOR: AGNIESZKA TUSTANOWSKA,
KATARZYNA ZYZELEWICZ
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Festyn ekologiczny —

23 kwietnia w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza
w Starych Babicach odbyt sie XIV Festyn Ekologiczny, kto-
rego tegorocznym hastem byta Niska Emisja. Szkole odwie-
dzito mnéstwo gosci, na potrzeby festynu zagospodarowano
wszystkie pietra szkoly. W rytmie dobrej muzyki na parterze
zbierano m.in. makulature oraz korki, I pietro szkoly bylo
kiermaszem z wieloma stoiskami, pokazami do$wiadczen
chemicznych i eko-wykladami, a na II pietrze uczniowie za-

14

niska emisja

prezentowali swoje zwierzeta — m.in. okazy krélikéw, rybek
i chomikéw.

W sali gimnastycznej odbywaly sie szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy medycznej, piknik naukowy oraz warsztaty
tworczosci z materiatéw recyklingowych. Kazdy, kto pojawil sie
tego dnia w szkole, wyszed! bogatszy nie tylko o wiedze ekolo-
giczna, ale takze o dary natury.

TEKST/ FOTO: PK
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Zostan mistrzem puzzli — |l Turnie;
Uktadania Puzzli

21 kwietnia 2016 r. odbyt sie II Turniej
Uktadania Puzzli ,Zostan mistrzem puz-
zli”. Przedszkole w Bliznem Jasiriskiego
- organizatora turnieju — odwiedzito 50
przedszkolakéw, z przedszkoli usytu-
owanych w naszej gminie i powiecie.
Turniej odbywal sie pod Honorowym
Patronatem Wéjta Gminy Stare Babi-
ce Krzysztofa Turka. Podczas Turnieju
gosciliémy: Przedszkole w Starych Ba-
bicach, Przedszkole ,Tecza” z Latcho-
rzewa, Przedszkole nr 1 z Ozarowa Ma-
zowieckiego, Przedszkole w Izabelinie,
Przedszkole w Zaborowie, Zesp6t Szkol-
no-Przedszkolny w Borzecinie Duzym,
Przedszkole w Laskach oraz Przedszkole
+Wesoly Brzdac” w Bliznem Jasiniskiego.

Gosci przywitala i oficjalnie otwo-
rzyta turniej dyrektor przedszkola
Malgorzata Siekierska. Obecny na
otwarciu wéjt Krzysztof Turek kierujac
w strone uczestnikéw mile stowa, zy-
czyl wszystkim powodzenia. Zwrdcit
tez uwage, ze: Kazdy uczestnik, ktéry
zdecydowat sie dzisiaj na rywalizacje,
moze czul sie zwyciezcg. Niewazne bo-
wiem, ktére miejsce na podium zajmie
maty ,puzzlowicz”, wazne, ze podejmuje
wysilek i ma w sobie wole walki. Po tych
dodajacych otuchy stowach, odbyty sie
4 etapy naszego turnieju. Mali zawod-
nicy w I etapie zmagali sie z puzzlami

¥

==
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60-elementowymi, w II etapie 70-ele-
mentowymi, w III etapie réwniez
70-elementowymi, ale z trudniejszym
obrazkiem, w IV etapie ukladali obra-
zek 100-elementowy.

Zmaganiom przedszkolakéw przy-
gladat sie réwniez Starosta Warszawski
Zachodni Jan Zychlinski, ktéry miedzy
poszczegblnymi etapami dopingowat
uczestnikéw, zyczyt powodzenia oraz
wyrazil zachwyt nad tak licznym gronem
matych milosnikow puzzli. Wystartowal
réwniez zawodnikéw do ostatniej - fina-
towej rywalizacji.

Trzy najszybsze, najbardziej wytrwa-
te druzyny ustalily kolejnos¢ miejsc
w finale: 1. miejsce: Adam Karasiniski
i Krzysztof Karasinski z Przedszkola
w Starych Babicach, 2. miejsce: Gabrys
Zareba i Marek Kedra z Przedszkola ,Te-
cza” z Latchorzewa, 3. miejsce: Adam
Oczkowski i Stanistaw Kietbicki z Przed-
szkola Nr 1 w Ozarowie Mazowieckim.

Wreczajacy nagrody: zastepca woéjta
Marcin Zajac, p.o. Kierownika ZOFO
Aneta Maliszewska oraz dyrektor Mat-
gorzata Siekierska gratulowali uczestni-
kom rywalizacji, zaangazowania i cierpli-
wosci, ktérej nie zabrakto.

Dzieki hojnym sponsorom: Wéjtowi
Gminy Stare Babice, Warszawskiemu
Bankowi Spéldzielczemu Oddzial Stare

Babice, Staroscie Warszawskiemu Za-
chodniemu, Firmie Vipolimex, rado$¢
z twarzy uczestnikéw nie znikala, a ich
trud i wysitek mégt zosta¢ nagrodzony.

Ukladanie puzzli to nie tylko spo-
séb na kreatywna zabawe, ksztaltowa-
nie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
pamieci i spostrzegawczosci. To zaba-
wa i nauka ,zdrowej” rywalizacji, mo-
tywowanie do pracy i osiaggania coraz
lepszych wynikéw. Celem organizacji
II Turnieju Ukladania Puzzli byta réw-
niez integracja spolecznosci przedszkol-
nych, nawigzywanie kontaktéw z innymi
przedszkolami oraz pokonywanie trud-
nosci, nauka i szacunek dla konkurentéw
- takimi wlasnie stowami, dziekujac
za wspaniale spedzony czas zegnala
wszystkich dyrektor Malgorzata Sie-
kierska.

Dziekujemy wszystkim, bez ktérych
II Powiatowy Turniej Ukladania Puzzli
nie méglby sie odby¢: sponsorom, funda-
torom nagrdd, calej kadrze Przedszkola
w Biznem Jasinskiego, a w szczegdlnosci
zawodnikom z gminnych przedszkoli
oraz przedszkoli z terenu powiatu war-
szawskiego-zachodniego. =~ Wszystkim
uczestnikom gratulujemy i serdecznie
dziekujemy. Pamietajcie, kazdy z was jest
zwyciezcg! Zapraszamy za rok!

MARZENA BORECKA

BREEE




DZIEN BABIC

Rok, to 365 dni, w ciggu ktorych tak wiele sie dzieje.
Jeden dzien, to pozornie mato. Zdarza sie jednak
e | dzien niezwykty, wyjatkowy i niepowtarzalny
- uRyd il _,__;.4,;_&,'. ™= —dwieto wszystkich mieszkaricéw Gminy Stare
% Babice — czyli DZIEN BABIC.

Zalézmy jednak na chwile, ze 21 maja, na polane Dwéch Stawéw w Zie-
lonkach Parceli, przyjechal gos¢, ktéry nie znal naszej gminy. Czego sie
o niej dowiedzial, uczestniczac w obchodach tego $wieta? Po 1. To gmina
bezpieczna i zorganizowana: dobrze oznakowane i poinformowane stuz-
by (Policja z KPP dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego z siedziba
w Starych Babicach, jednostki Strazy Pozarnej z OSP Stare Babice i OSP
Borzecin Duzy, pomoc medyczna, Straz Gminna Gminy Stare Babice),
wyznaczone miejsca do parkowania, jasne i czytelne komunikaty ze
sceny. Po 2. To gmina oferujaca wiele atrakcji dla najmltodszych: zamki
i zjezdzalnie ,,dmuchance”, wioska Smerféw, kule wodne, skoki w gumo-
wych szelkach. Po 3. Gmina propagujaca sport: turniej crossmintona,
zawody w siatkéwce plazowej organizowane przez GOSIR Stare Babi-
ce, zawody wedkarskie o Puchar Wéjta Gminy Stare Babice Krzysztofa
Turka, mini turniej street soccera, pokazy walk karate zawodnikéw klu-
bu Rensei Karate Dojo. Po. 4 Gmina, w ktérej taricza nawet najmlodsi:
wystepy przedszkolakéw z przedszkola w Starych Babicach, Blizne Ja-
sinskiego i niepublicznego Wesoly Brzdac oraz cheerleaderek z zespolu
The Ones pod kierownictwem tancerza Roberta Kochanka. Po 5. Gmina
nowoczesna: zwiedzanie nowobudowanego kompleksu o$wiatowo-kul-

Jeden z najglebszych sekretow zycia polega na tym, ze tylko to PARTNERZY DNIA BABIC 2016
wszystko, co robimy dla innych, jest tym, co naprawde warto HoldaTeam HoldaTeam | Hotfdaleam:

robi¢” 7
Carroll Lewis *

ERLEIRGY [IMINKE

Serdecznie dzigkuje wszystkim za hojnos¢ i wktad wtozony
w przygotowanie ,,Dnia Babic 2016”

Krzysztof Turek ‘iﬁ-““' ﬁ .
W6jt Gminy Stare Babice RAINE N mr
- e
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DZIEN BABIC
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turalno-sportowego. Wreszcie po 6. Gmina, w ktérej znaja sie na dobrej
muzyce! Wystep Gminnej Orkiestry im. Krzysztofa Pendereckiego pod
batuta Zbigniewa Zaleskiego, chéréw gminnych ,Sami Swoi” i ,Babicza-
nie”, dzieciecego chéru pod kierownictwem Ewy Dzygi, utalentowane;j
uczennicy szkoly w Starych Babicach Oli Mielczarek, czy wreszcie zapro-
szonych zespoldéw, takich jak Megido, The Lovers, True Colors Band, czy
gwiazdy wieczoru — Poparzeni Kawa Trzy.

Sporo, jak na jeden dzien, prawda? A to przeciez tylko najwazniejsze
wydarzenia.

O krotkie podsumowanie tegorocznego Dnia Babic poprosilismy
wojta gminy Krzysztofa Turka — Dzien Babic, to swieto calej gminy. Za-
wsze zapraszamy na nie zaréwno naszych mieszkaricow, ktérzy chetnie
z tego zaproszenia korzystajg, jak i gosci, ktorzy znajgc range naszej im-
prezy — nie odmawiajq. Od niedawna przenieslismy Obchody Dnia Babic
na maj, wczesniej odbywatly sie w sierpniu. To m.in. dlatego, aby ulatwi¢
przygotowanie do wystepdow na scenie naszym przedszkolakom i uczniom
oraz ich wychowawcom i rodzicom. W tym roku wyjgtkowq atrakcjg byta
mozliwosé zwiedzania nowobudowanego kompleksu oswiatowo — kultu-
ralno-sportowego przez zorganizowane grupy mieszkaricow gminy. Jak to
pieknie ujqt prowadzqcy Andrzej Frajndt — pamieta, jak ze sceny na polanie
widac¢ bylo jedynie pole uprawne. Mnie osobi$cie bardzo cieszy fakt, ze coraz
wieksza ilos¢ mieszkaricow méwi o Dniu Babic ,nasza impreza”. O to wia-
$nie chodzi, aby znalez¢ w roku taki dziei, zabra¢ bliskich i rodzine, przy-
jaciét i wspélnie swietowaé. Juz teraz zapraszam mieszkaficow na Dzieri
Babic w przysztym roku.

TEKST/FOTO: PK
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dla mieszkanca

Stylowy dodatek

LR

Witam bardzo serdecznie. Tym razem
postanowilam przedstawi¢ osobe wy-
jatkowo zdolng i utalentowana, a raczej
pokaza¢ Wam to, co tworzy. Wiekszos¢
z nas kocha bizuterie i wlasnie o niej
dzi$ porozmawiam z kobieta, ktéra ma
$cisty umysl, bo z wyksztalcenia jest
inzynierem chemii i finansistkg w du-
zej korporagcji, ale z zamilowania i pa-
sji artystka, projektantka przepicknej
bizuterii PIRH Design. Przedstawiam
podwoéjng laureatke miedzynarodowej
nagrody Fashion Designer w konkursie
International Design Awards w USA -
Marte Aleksandre Pirh.

Ewa Pacula: Witaj Marta, po-
wiedz jak to si¢ stalo, ze dziewczy-
na ze Scistym, wrecz analitycznym
umyslem, zaczela projektowac bi-
zuterie?

Marta Pirh: Od dawna bo jeszcze
w szkole $redniej mialam w glowie po-
mys? zeby stworzy¢ cos dla ludzi, zeby
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co$ projektowal. Nie wiedziatam jesz-
cze co to bedzie, czy bizuteria, czy ubra-
nia. W tamtym czasie duzo malowalam
i w planach miatam liceum plastyczne.
Posztam natomiast w zupelnie innym
kierunku, bo w strone chemii. Ukoniczy-
tam Wojskowa Akademie Techniczng
i rozpoczelam prace w korporagji, ale
w trakcie kariery zawodowej pomyst
tworzenia caly czas we mnie byl, dojrze-
wat i w koficu zaowocowal, zaczetam ro-
bi¢ bizuterie. Zaczelo sie od niewinnych
projektow.

E.P.: Czy pamietasz swéj pierw-
szy projekt? Co to bylo?

M.P.: Tak oczywiscie, to byly dwie
bransoletki, jedna z nich do dzi§ ma
moja mama, a druga moja przyjaciél-
ka. Potem zrobitam kilka modeli, ktére
pokazalam znajomym i przyjaciolom
i kazdy méwil, ze bardzo im sie podoba-
ja, ze moze powinnam zacza¢ robi¢ co$
takiego na szerszg skale. Dtugo sie nie
zastanawialam. Zaczetam robi¢ kolek-
¢je bizuterii dedykowane konkretnym
osobom.

E.P.: Kim s3 Twoje klientki? Dla
kogo projektujesz?

M.P.: To kobiety bardzo wymagaja-
ce, kobiety raczej 30+ $wiadome tego
€0 nosz3, ceniace sobie indywidualnog¢
i niepowtarzalno$é projektu. Moja bizu-
teria to limitowane serie lub przygoto-
wane pod konkretne osoby, wykonane
recznie dlatego moimi klientkami sa
osoby cenigce wyjatkowa jakosé, kla-
syczny design, a takze znajace sie na

modzie i podazajace za trendami w niej
panujacymi.

E.P.: Z jakich materialéw wyko-
nane s3 twoje bransolety?

M.P.: Bransoletki i teraz réwniez na-
szyjniki wykonane s3 ze srebra, stali chi-
rurgicznej, ze znakomitej jakosci skéry
z elementami porcelany. Dbam o to, by
te materialy byly bardzo wytrzymale,
aby ta bizuteria stuzyta klientkom przez
dlugie lata.

E.P.: Marta czy masz swoja ulu-
biona bransoletke?

M.P.: Tak, jest z bezowej skdry z du-
zym suplem, to taki méj talizman. Za-
kladam jg zawsze, gdy potrzebuje by
przyniosta mi szczescie, no i obowiaz-
kowo ma zawieszke z koniem.
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E.P.: Projektujesz od czterech lat
ale trzeba powiedzieé, ze zostalas
doceniona nie tylko w Polsce, ale
takze zdobylas miedzynarodowe
nagrody, ktére odbieralas w Los
Angeles. Jak to si¢ stalo?

M.P.: Stalo sie to z zaskoczenia.
Kapitula International Design Awards
znalazla moje projekty w internecie i za-
prosili mnie do wziecia udzialu w kon-
kursie. Zdecydowalam sie sprébowac
i zdobytam dwukrotnie tytul Fashion
Designer w miedzynarodowym konkur-
sie IDA w Los Angeles. Dzieki tym wy-
r6znieniom znalaztam sie w Lookbooku
International Designer Awards, ktéry
obecnie trafia do najwiekszych showro-
omoéw na catym $wiecie.

E.P.: Gratuluje. To porozmawiaj-
my teraz o tym co PIRH Design pro-
ponuje nam na lato?

M.P.: Na pewno nowoscig sg dwa
kolory, ktére zdominowaty ten sezon to
blekit baby blue i delikatny réz, czyli pa-
stele. W moich kolekcjach zawsze moz-
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na znalez¢ neutralne, klasyczne kolory
ziemi czyli beze, brazy, szarosci, ktére
mozna laczy¢ z innymi bardziej wyrazi-
stymi elementami garderoby. Zdecydo-
wanie najwiecej akcentéw polaczonych
jest z jazda konna, bowiem wtasnie ko-
nie s3 moja wielka inspiracja i mitoscia.
W obecnej kolekeji wiosna lato 2016 nie
zabraklo takze elementéw Boho, Etno,
naszyjnikéw z elementami masy perlo-
wej, czy skérzanymi fredzlami.

E.P.: Czy panowie rowniez znajda
cos dla siebie?

M.P.: Tak w tej kolekgji stworzytam
linie dedykowana dla panéw. Bransolet-
ki zrobione s3 z delikatnej skdry, a za-
piecia maja ksztatt kotwicy, czy haka.
Zdecydowatam rozbudowa¢ nieco port-
folio marki i powoli rozszerzam swo-
ja dzialalno$¢ o projektowanie ubran.
Zaczetam od projektéw sukni slubnych
réwniez bardzo spersonalizowanych
pod konkretne kobiety i mysle, ze przyj-
dzie taki moment, ze zaprojektuje ko-
lekcje ubran na co dzien.

E.P.. W takim razie trzymam
kciuki i juz nie moge sie doczekaé
efektow. Dziekuje bardzo za roz-
mowe.

Jak w skrécie mozna opisa¢ marke?
Prostota i klasyka, ale takze ponad-
czasowa elegancja i piekno. Unikato-
wo$¢ projektéw to takze silna strona
marki dlatego mysle pokochatlo ja tak
wiele gwiazd m. in. Anna Dereszow-
ska, Anna Mucha, Kasia Klich, Anna
Wyszkoni, Natasza Urbanska, Joanna
Kulig, Marcelina Zawadzka, Agnieszka
Wtodarczyk, Agnieszka Kaczorowska
i wiele innych, mozna by dlugo wymie-
nia¢, a miedzy nimi cichutko ja tez. Jak
znalez¢ marke? Najlepiej pod e-ma-
ilem: pirhdesign@gmail.com, Facebook:
PIRH Design, Instagram: PIRHBYMAR-
TAPIRH, czy w witrynach hotelu Ma-
maison Le Regina. Taka podpowiedz,
panowie to idealny prezent na dzien
matki, czy tak po prostu bez okazji. Po-
zdrawiam.

ROZMAWIALA: EWA PACULA
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Babicki niezbednik — czesc IV

To juz czwarta czes¢ babickiego niezbed-
nika. Tym razem na prosbe czytelniczki
z Borzecina, zamieszczamy dane tele-
adresowe aptek z naszego regionu. Mamy
nadzieje, ze informacje, ktére przekazu-
jemy za posrednictwem gazety sg przy-
datne i ulatwiajg zycie mieszkaricom

naszej gminy. Jednoczesnie dziekujemy
za nadsylane do nas prosby o dopisanie
do listy . W poprzednim numerze infor-
mowaliémy o salonach kosmetycznych
i zakladach fryzjerskich, niniejszym
uzupelniamy j3 o Salon Fryzjersko-Ko-

smetyczny, ul. Warszawska 214, 05-082
Latchorzew, tel. 733 555 665.

Jesli na prezentowanej liscie brakuje
Panistwa apteki, prosimy o przestanie in-
formacji na adres: gazeta.babicka@stare-
-babice.waw.pl.

TEKST: PK

Apteka ul. Stoteczna 145, 05-850 Zaboréw Telefon: 22 725 95 35

Olszewski Jacek. Punkt apteczny i apteka ul. Warszawska 818, 05-850 Borzecin Duzy Telefon: 22 752 01 19

Apteka Zielonki Parcele ul. Warszawska 291, 05-082 Stare Babice Telefon: 22 752 90 16

Apteka Arnica ul. Rynek 10, 05-082 Stare Babice Telefon: 22 733 00 26 Czym;%::(l)(:)godz.
Apteka ul. Warszawska 187, 05-082 Babice Nowe Telefon: 22 752 94 29

Apteka ,Bonis Farma” ul. Warszawska 214, 05-082 Latchorzew Telefon: 506 459 418

Pod Eosiem. Apteka. Leki gotowe, recepturowe ul. Hubala-Dobrzanskiego 42/44, 05-082 Latchorzew Telefon: 22 733 04 86

Apteka z Usmiechem ul. Gérczewska 224, 01-460 Warszawa Telefon: 22 400 77 39 catodobowa
Apteka ul. Pitsudskiego 2/4, 05-870 Btonie Telefon: 22 731 99 09 catodobowa
Apteka W Pasazu ul. Powstancéw Slaskich 106 D, 01-466 Warszawa Telefon: 22 436 11 11 catodobowa

Nasze stopy —

Skrecenie stawu skokowego

Dlugo wyczekiwana
wiosna na dobre
rozbudzita sie za
naszymi oknami.
Piekna, soczysta zie-
lenr lisci, stonice i cie-
plejsza temperatura
zachecaja do space-
réw i innych rozry-
wek na $wiezym po-
wietrzu. W takich warunkach duzo tatwiej
o urazy, a jednym z nich jest skrecenie
stawu skokowego. Co prawda staw ten
nie zalicza sie do stopy, a znajduje sie tuz
nad nig, jednak pora roku sama zacheca
do zaglebienia sie nad tym problemem.
Do skrecenia stawu skokowego moze
doj$¢ wréznych sytuacjach. Podczas scho-
dzenia po schodach, biegu czy nawet zwy-
klego spaceru. Nieprawidlowe ustawienie
stopy na podiozu powoduje przekrocze-
nie fizjologicznej ruchomosci w stawie i co
za tym idzie uszkodzenie okolicznych tka-
nek takich jak torebka stawowa czy wieza-
dla. Na skutek tych uszkodzen dochodzi
do powstania obrzeku, a tuz pod kostka
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ujawnia sie krwiak (wylew). Ostry bél oko-
licy stawu skokowego jest nie tylko dozna-
niem, ktérego kazdy chciatby unikna¢, jest
takze bardzo waznym sygnatem $wiadcza-
cym o uszkodzeniach.

Skrecenie stawu skokowego jest bar-
dzo czesto bagatelizowane i nierzadko
traktowane jako niewielki uraz. Nic bar-
dziej mylnego. Ignorowanie takiego stanu
moze prowadzi¢ do trwatej niestabilnosci
stawu skokowego, a w konsekwencji tego
do kolejnych skrecen, dlatego warto stwo-
rzy¢ odpowiednie warunki do regeneracji
tkanek. Niezbedna jest takze wizyta u le-
karza, ktéry oceni stopien zaawansowa-
nia uszkodzen i w razie potrzeby dobierze
odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne.

Bardzo wazne jest wczesne zastosowa-
nie leczenia. W tym szczegélng role ma
kilka czynnikéw takich jak: ochrona skre-
conej koniczyny, ograniczenie aktywnosci
fizycznej, odcigzenie chorej nogi i zastoso-
wanie chlodzenia, ktére pozwoli zmniej-
szy¢ rozwijajacy sie stan zapalny (Wazne
aby nie przyklada¢ lodu bezposrednio na
skére, poniewaz moze dojsé do jej odmro-
zenia!). Duzym ulatwieniem sg dostepne

w aptekach gotowe opatrunki chtodzace
do wielokrotnego uzytku. Nie bez znacze-
nia jest takze zastosowanie ucisku (np. po-
przez opatrunek z bandaza elastycznego)
iuniesienie chorej koriczyny.
Usprawnianie w znacznym stopniu
moze przyspieszy¢ rehabilitacja. Odpo-
wiednio dobrane ¢wiczenia czy zabiegi
fizykoterapeutyczne pozwola wréci¢ do
sprawnos$ci w krétszym czasie.
Skrecenie stawu skokowego to relatyw-
nie czesty uraz, bo stanowi nawet do 33%
wszystkich urazéw koriczyny dolnej. Po-
pularne przekonanie o btahosci tej kon-
tuzji moze prowadzi¢ do przewleklych
probleméw i przez to pogorszy¢ jakos¢
zycia, dlatego nie warto lekcewazy¢ ta-
kiego stanu i udac sie do specjalisty.
AUTOR: PATRYCJA RZEPCZAK,
FIZJOTERAPEUTA
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Cwicz i zyj zdrowo

Pogoda sprzyja ruchowi, wiec zaczy-
namy cykl artykuléw prezentujacych
proste i skuteczne ¢wiczenia fizyczne.
Dzi§ ¢wiczenia gtéwnie dla pan, pod lupe
bierzemy cze$¢ ciala, ktéra niewatpliwie
im jest tadniejsza i dobrze wyrzezbiona
tym jest wieksza ozdoba - czyli posladki.

Przysiady (squad) to ¢wiczenia, ktére
angazuja gtéwnie miesnie posladkowe
oraz mie$nie ud i tydek. Dzieki temu sa
bardzo skuteczne. To sprawdzony spo-
s6b na spalenie kalorii. Dlaczego warto
wykonywac przysiady codziennie? An-
gazuja wiele partii ciala - przysiady zali-
cza sie do podstawowych ¢wiczen, ktére
bardzo czesto polecaja trenerzy fitness.
To ¢wiczenie angazuje bardzo wiele par-
tii naszego ciala, dlatego przynosi re-
welacyjne efekty. Pracuja nie tylko na-
sze nogi, ale takze posladki, miesnie
brzucha oraz plecéw. Budujg miesnie —
dzieki czemu dbamy nie tylko o piekne
posladki i smukte uda, ale takze o prosta
sylwetke. To wedlug mnie jest najlepszy
argument do tego, aby rozpoczaé sys-
tematyczne wykonywanie przysiadéw.
Poprawiaja sprawno$¢ w biodrach oraz
kostkach - masa ciala, jaka wykorzystu-
jemy podczas wykonywania przysiadéw
bardzo dobrze wplywa na zwiekszenie
sprawnosci tych partii ciala. Przysiady
pozytywnie wplywaja na dolne mie$nie
plecéw, sa doskonaltymi ¢wiczeniami dla
0s6b cheacych poprawié sprawnosc po-
wyzszych partii ciala.

Jak prawidlowo wykonywaé squad?
Na poczatek rozgrzej sie przed wykona-

30 dniowe wyzwanie squad:

Liczba powtérzen squadow m Liczba powtorzen squadow
1 50 16 105

2 55

3 60

4 Odpoczynek
5 65

6 70

7 75

8 Odpoczynek
9 80

10 85

11 Odpoczynek
12 90

13 95

14 100

15 Odpoczynek

Prawidtowo wykonany squad

niem squaddéw! Stopy rozstaw nie szerzej
niz na szeroko$¢ bioder. Kolana nie moga
wychodzi¢ przed stopy. Jesli chcesz ob-

17 110
18 115
19 Odpoczynek
20 120
21 125
22 130
23 Odpoczynek
24 135
25 140
26 Odpoczynek
27 145
28 150
29 155
30 Odpoczynek

ciagzy¢ bardziej posladki niz nogi lekko
przenies ciezar ciala na piety. Nie schodz
nizej niz do kata prostego miedzy pod-
udziami a udami. Na wydechu schodzisz
nisko posladkami wypychajacje w tyt, nie
w dot (tak jakbys chciala usia$é na krze-
éle), przechylajac tutéw do ud. Z wyde-
chem prostuj nogi w kolanach, prostuj
cialo, na koniec spinasz posladki. Pamie-
taj o prostych plecach i wciggnietym brzu-
chu. Prosty kregostup, a barki daleko od
uszu. Mozna prostowa¢ ramiona w przéd.
Na koniec nie zapomnij rozciggnac sie po
wykonaniu ¢wiczenia!

TEKST/ FOTO AGNIESZKA MARKIEWICZ

Kim jest Funduszek?

Ogromnie sie¢ cieszymy, ze tak licznie
przystapiliscie do konkursu na imie
dla maskotki Stowarzyszenia ,,Miedzy
Wista a Kampinosem”. Goraco dzieku-
jemy wszystkim uczestnikom za udzial
w konkursie. Jeste$my pod wrazeniem
Waszej pomystowosci i kreatywno$ci.
Rywalizacja byla niezwykle zacieta, a Ko-
misja miata ciezki orzech do zgryzienia.
Dokonujac oceny Komisja kierowala sie
nastepujacymi kryteriami: wywolywa-
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nie pozytywnych skojarzen, przycigganie
uwagi, oryginalno$¢ pomystu.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktére

wziely udzial w konkursie i przekazaly

nam swoje propozycje imienia dla na-

szej maskotki. Zwyciezca konkursu zo-

stat Ksawery Kaminski z Wygled (Gmina
Leszno), autor imienia ,,Funduszek”.

PAWEL BIALECKI

PREZES ZARZADU STOWARZYSZENIA

. MIEDZY WIStA A KAMPINOSEM”
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Krzyi()wkf babicka Nr13

1

POZIOMO
2. $wietuje 1 czerwca
— 6. dyskusja publiczna

|2 ‘ 2 3 ‘ 4 8. miejsce koncertowania orkiestry

o 3 symfonicznej
‘ m ’ 10. miejsce $mierci Achillesa
7 12. galeria w kosciele, z organami i miejscem
| 10) | dla zespotu spiewakéw
8 ‘ 9 ‘ ‘ 13. czas wolny ucznia
20| 1) 14) 15. dostaje laurke 26 maja
15) 16. imie Bouhuna u Sienkiewicza
19. atrakqja placu zabaw
13) ‘ ‘ 20. efekt zazycia tabaki

21. szablg wlada
12) - | | L

14 ‘ 15

16 17
— 8) —

) PIONOWO
18 1. do pieczenia potraw w ogrodzie
3. bajkowa Sniezka albo Smieszka,
jak w babickim teatrze rodzicéw
4. 4 maja obchodzimy Dzien ...
5. imieniny obchodzi razem z Pawlem
] ] ] ] 7. pracownia chemika
9
1

10 11 ‘

12
19)

[ o)

]

. trafil sz6stke w Lotto

20 ‘ ‘ ‘ | | 11. inauguracje np. sceny letniej w babickim
17) 9) parku

14. np. Michata Wotodyjowskiego z Bohunem

— — — 17. kwiaty, ktore zdobig babicki rynek

18. puszczane na wode w noc $wietojariska

HASEO

‘ 1| 2 3)‘ 4) 5)‘ s)| 7) s)‘ 9)| 10| 11| 12)| 13)| 14)| 15| 16)| 17)| 18)| 19)| 20)

Hasto orazimieinazwisko prosimyprzesta¢ naadres: gazeta babicka@stare-babice.waw.pl lubnaadres Urzedu Gminy Stare Babice, 05-082 Stare Babice,
ul. Rynek 32 z dopiskiem ,,krzyzéwka”. Wsr6d oséb, ktére nadesla prawidtowe rozwigzanie, wylosowane zostang zestawy promocyjne gminy.
Hasto z krzyzéwki Nr 12: SIENKIEWICZ W LIPKOWIE. Nagrody otrzymuja: Pani Angelika Wojtys i Pan Krzysztof Dobicki.

Nagrody do odebrania w urzedzie gminy, ul. Rynek 32, pok. 30.

Konkurs dla spostrzegawczych

Czy rozpoznajecie to miejsce w Gminie Stare Babice? W poprzednim numerze GB prezento-
walismy zdjecie przedstawiajace plac
zabaw w Zielonkach. Zobacz jak to

;'1 / ! miejsce wyglada teraz! Nagrode otrzy-
' = L TR, e muje Sylwia Wisniewska. Zapraszamy
A e ‘ do Referatu Rozwoju i Promocji Gmi-

ny pok. 30 w urzedzie gminy, ul. Ry-
nek 21 po odbiér gminnych gadzetéw.

Zdjecie wykonane w 2010 r. Wsréd oséb, ktére nadesla poprawne odpowiedzi
(gazeta.babicka@stare-babice.waw.pl) wylosujemy komplet gminnych gadzetéw!

Plac zabaw w Zielonkach, marzec 2010 r.
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Mistrzostwa Karate WKF w Borzecinie

Duzym

W sobote 14 maja hala w Borzecinie Du-
zym goscilta rekordows iloé¢ karatekéw.
Tym razem blisko 250 zawodnikéw z az 13
krajowych klubéw staneto do rywalizacji
w dwdch turniejach — w prestizowych Mie-
dzywojewd6dzkich Mistrzostwach Mlodzi-
kéw Karate WKE, a nastepnie w Pucharze
Mazowsza Karate WKE. Zawody zorga-
nizowat borzecinski klub karate RENSEI
wraz z GOSiR Stare Babice. Patronem
honorowym turnieju zostal Wé6jt Gminy
Stare Babice Krzysztof Turek.

Nasi gminni karatecy wywalczyli 2.
miejsce w klasyfikacji punktowej, zdo-

bywajac 6 ztotych, 8 srebrnych i 12 bra-
zowych medali. Wyprzedzit ich jedynie
podlaski klub - Kaisho Bialystok , ktéry
prowadzony jest przez Trenera Kadry
Polski Kumite — Marka Otowskiego. Na-
grody dla zwyciezcéw wreczal zastepca
wojta Marcin Zajac, wraz z doskonale
znanym ze swej dzialalnosci spotecznej
Tadeuszem Wisniewskim.

Jak najlepiej opisa¢ to wydarzenie?
W matematyczny sposéb wyglada to tak:
blisko 250 zawodnikdéw, 3 maty, 20 licen-
cjonowanych sedziéw Polskiego Zwigzku
Karate, 330 medali, 80 pucharéw, 2 spe-
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iniezliczona ilo§¢ emocji towarzyszacych
kolejnym walkom. Gdybysmy za$ zapo-
mnieli na chwile o liczbach, to z pewno-
$cig nie mogliby$my poming¢ $wietnej
organizacjii wspanialej atmosfery rywa-
lizacji, ktéra przez caly czas panowatana
mistrzostwach. Z pewnoscia réwniez mu-
sieliby$my wspomnie¢ o pieknych chwi-
lach zwyciestw i wspaniatych porazkach.
Dlaczego wspaniatych? Poniewaz w ka-
rate zwyciestwo jest na drugim planie,
na pierwszym za$ jest samo podjecie
walki i ksztaltowanie charakteru. Dlatego
wlasnie, mimo spotkania sie w jednym
miejscu tak wielu zawodnikéw z réznych
regionéw Polski, na hali panowata atmos-
fera przyjazni i szacunku. I dla poczucia
tej atmosfery, trzeba bylo po prostu tam
by¢. A jesli komus nie udalo sie dotrze¢
na turniej w tym roku, to juz teraz zapra-
szamy na przyszly rok, by kazdy mégt po-
czuc i opisa¢ te chwile we wtasnych sto-
wach, jak réwniez po to, by promowac
wspanialte gminne inicjatywy i wspiera¢
najlepszych (bo naszych!!!) utalentowa-
nych i ambitnych sportowcéw.
TEKST: DANIEL KUCHARSKI
FOTO: PK
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Mamy Akademicka Mistrzynie
Polski Karate WKF!

W weekend 30 kwietnia — 1 maja 2016 1.,
w Opolu rozrywane byly Akademickie
Mistrzostwa Polski Karate WKEF. Blisko
150 zawodnikéw reprezentowato wiek-
szo$¢ polskich uczelni.

Po raz pierwszy w barwach AZS (Aka-
demicki Zwigzek Sportowy) wystartowata
zawodniczka naszego gminnego klubu
Karate WKF - Ewa Gasiewska. Sensei
Ewa reprezentowala warszawska uczel-
nie SGGW, gdzie podjela studia wetery-
naryjne, kontynuujac tym samym pa-
sje swojego taty — Adama Gasiewskiego.

Nasza zawodniczka brata udzial w wal-
kach kobiet w kategorii — 61kg. Byla to
jedna z najliczniejszych konkurencji.
Pierwsza walka zakonczyla sie wygrana

4:0, druga walka — réwniez 4:0. Trzecia,
potfinalowa walka, byta jedna z najtrud-
niejszych. Po pierwszej minucie przegry-
wali$my z utytutowana zawodniczka 1:0.
P6t minuty przed koricem walki Ewa wy-
réwnatana 1:1, w ostatnich 16 sekundach
prostym uderzeniem reki trafita na 2:1
i utrzymata prowadzenie punktowe do
korica walki. Weszlismy do finatu! Mie-
lismy kilkanascie minut na opracowanie
strategii, w tym czasie rozgrywane byty
repasaze o 3 miejsca. Do finatu Ewa wy-
szta z jednym celem — Akademickie Mi-
strzostwo Polski. I od pierwszych se-
kund zaczeta ten plan realizowad. Dwie
sekundy przed koricem walki prowadzita
juz 3:0...1iwtedy, réwno z koricowym gon-

giem, pieknym obrotowym kopnieciem
na gtowe zdobyla za te akcje az 3 kolejne
punkty!!! 12-letni okres treningu, cig-
glego udzialu w zawodach, szkoleniach,
obozach sportowych - wszystko to na-
gle, w krétkiej chwili, zostato wynagro-
dzone jednym z najpiekniejszych prze-
zy¢ w sportowej karierze.

Sukces Ewy jest jednak nie tylko
ogromnym sukcesem dla Uczelni, Klubu
RENSEI i treneréw — senseia Daniela
Kucharskiego i senseia Witolda Kuchar-
skiego, ale takze sukcesem dla catego
wojewédztwa. Jest to przeciez pierwszy
zloty medal w konkurencji indywidual-
nej Karate WKF dla catego Mazowsza!

TEKST/ FOTO: DANIEL KUCHARSKI

Grand Prix KolorGraf — relacja z trzeciej
edycji siodmej kolejki

W kolejnej, tym razem juz trzeciej edy-
qji sibdmej kolejki Grand Prix KolorGraf
w Taekwondo olimpijskim, dziewczyny
mlodziczki z babickiej sekgji zaprezento-
waly wysoki poziom i we wszystkich roze-
granych konkurencjach zajely miejsca na
podium. W pierwszej konkurengji — ukla-
dzie technicznym Wiktoria Sadowska zdo-

byta najwiecej punktéw i zajeta najwyzszy
stopient podium. W drugiej konkurencji -
sprawnosciowym tescie predkosci i sily tzw.
karuzeli debiutujaca w zawodach Wiktoria
Kobza - Orlowska wywalczyla trzecie miej-
sce nieznacznie ustepujac dziewczynkom
z drugiego i pierwszego miejsca. Natomiast
w ostatniej trzeciej konkurencji rozegranej

7 maja na sali Taekwondo olimpijskiego
AZS AWF Warszawa na drugim stopniu
podium po raz drugi tego dnia staneta Wik-
toria Sadowska. Po rywalizacji mtodzikéw
do zmagan przystapily mltodsze dzieci -
Zaki 8-9 lat. Po bardzo zacietej rywalizacji
w tréjboju sprawnosciowym dwaj chtopcy
staneli na podium. Piotr Kedra na zaszczyt-
nym drugim stopniu podium i debiutujacy
w zawodach Mateusz Sikorski na trzecim
stopniu podium.

Zakoriczenie siédmej kolejki Grand Prix
KolorGraf i ogloszenie wynikéw 18 czerweca.
A nieco wczesniej bo juz 22 maja Mistrzo-
stwa Mazowsza w Taekwondo olimpijskim
inapewno na tych zawodach nie zabraknie
podopiecznych Piotra Paziniskiego.

TEKST/ FOTO: GOSIR/ MARCIN SADOWSKI
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informacje

Tapraszamy na
PIKNIK RODZINNY

11 czerwca 2016
od 11.00 do 15.00
ve Bzkols Podutawows] w Starych Babioach

pod haslem
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Mieszkancy dziekujg za pomoc

W ostatnim czasie w naszej gminie glosno
bylo o niszczeniu kapliczek. Tym razem
mieszkancy Zielonek Parceli za posrednic-
twem gazety, chca podziekowac za pomoc

przy naprawie kapliczki zlokalizowanej
przy ul. Poludniowej w Zielonkach Par-
celi. Mieszkaricy dziekuja Jerzemu Cien-
kuszowi - szklarzowi z Wojcieszyna oraz

g strefaje: 1
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Strefa Jexyka
Ul. Polna 17

Stare Babice

Mirostawowi Poterkowi z Zielonek Parceli.
Dzieki ich pracy i zaangazowaniu, kapliczka
zostala szybko naprawiona — wstawiono
nowa szybe oraz pospawano ogrodzenie.

WOIT GMINY STARE BABICE

dzialajac na podstawie art. 28 ust. 2 oraz art. 38 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1774 ze zm.) oraz § 6 Rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieru-
chomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108)
OGLASZA
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
polozonej w miejscowosci Janow

nieruchomosé stanowiaca dzialtke o nr ew. 324 o powierzchni
0,0451 ha, polozona na terenie przeznaczonym pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinna w zabudowie blizniaczej

cena wywolawcza - 180 000,00 PLN netto

Do ceny sprzedazy nieruchomosci, ustalonej w przetargu, zostanie
doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisami o po-
datku od towardéw i ustug. Cena nieruchomosci ustalona w przetargu
wraz z podatkiem VAT platna jest w catosci przed podpisaniem umo-
wy w formie aktu notarialnego. Za date dokonania wplaty calej kwoty
przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Gminy Stare Babice.

NUMER 5 (237)

Wysokoé¢ wadium = 5% wartosci ceny wywotawczej.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 28 czerwca 2016 r. o godz. 11°w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32.

Warunkiem przystapienia do przetargu bedzie wplacenie wa-
dium najpézniej do dnia 22.06.2016 r. na konto Gminy: WBS
W-wa Oddz. Stare Babice 65 8015 0004 3000 1124 3030 0009.

Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia w przypadku wy-
grania przetargu.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia si¢ od zawarcia umo-
wy przez uczestnika, ktéry wygral przetarg.

Koszt sporzadzenia umowy kupna-sprzedazy w formie aktu nota-
rialnego ponosi nabywca.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwolaé
ogtoszony przetarg.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Referacie Geodezjii Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Stare Babice (P. Agnieszka
Senterkiewicz) i pod nr tel.: (22) 730-80-26.
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WOQIT GMINY STARE BABICE

dzialajac na podstawie art. 28 ust. 2 oraz art. 38 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1774 ze zm.) oraz § 6 Rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieru-
chomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108)

OGLASZA
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
polozonej w miejscowosci Borzecin Duzy

nieruchomos$é stanowiaca dzialke o nr ew. 626/8 o po-
wierzchni 0,1904 ha, polozona na terenie przeznaczonym
pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng (MW)

cena wywolawcza - 500 000,00 PLN netto

Do ceny sprzedazy nieruchomosci, ustalonej w przetargu, zostanie
doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisami o po-
datku od towar6w i ustug. Cena nieruchomosci ustalona w przetar-
gu wraz z podatkiem VAT platna jest w calosci przed podpisaniem
umowy w formie aktu notarialnego. Za date dokonania wplaty calej
kwoty przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Gminy Sta-
re Babice.

Wysokoé¢ wadium = 5% wartosci ceny wywotawczej.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 2 wrzesnia 2016 r. o godz. 10°°w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32.

Warunkiem przystapienia do przetargu bedzie wplacenie wa-
dium najpoézniej do dnia 29.08.2016 r. na konto Gminy: WBS
W-wa Oddz. Stare Babice 65 8015 0004 3000 1124 3030 0009.

Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia w przypadku wy-
grania przetargu.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie od zawarcia umo-
wy przez uczestnika, ktéry wygral przetarg.

Koszt sporzadzenia umowy kupna-sprzedazy w formie aktu nota-
rialnego ponosi nabywca.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwolaé
ogloszony przetarg.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Geodezjii Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Stare Babice (P. Agnieszka
Senterkiewicz) i pod nr tel.: (22) 730-80-26.

WOQIT GMINY STARE BABICE

dzialajac na podstawie art. 28 ust. 2 oraz art. 38 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1774 ze zm.) oraz § 6 Rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieru-
chomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108)

OGLASZA
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
polozonej w miejscowosci Janow

nieruchomosé stanowiaca dziatke o nr ew. 361 o powierzch-
ni 0,0757 ha, polozona na terenie przeznaczonym pod za-
budowe mieszkaniowa jednorodzinna

cena wywolawcza - 310 000,00 PLN netto

Do ceny sprzedazy nieruchomosci, ustalonej w przetargu, zostanie
doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisami o po-
datku od towardéw i ustug. Cena nieruchomosci ustalona w przetargu
wraz z podatkiem VAT platna jest w catosci przed podpisaniem umo-
wy w formie aktu notarialnego. Za date dokonania wplaty calej kwoty
przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Gminy Stare Babice.

26

Wysokoé¢ wadium = 5% wartosci ceny wywotawczej.

Przetarg odbedzie sie dnia 28 czerwca 2016 r. 0 godz. 10w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32.

Warunkiem przystapienia do przetargu bedzie wplacenie wa-
dium najpozniej do dnia 22.06.2016 r. na konto Gminy: WBS
W-wa Oddz. Stare Babice 65 8015 0004 3000 1124 3030 0009.

Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia w przypadku wy-
grania przetargu.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie od zawarcia umo-
wy przez uczestnika, ktéry wygral przetarg.

Koszt sporzadzenia umowy kupna-sprzedazy w formie aktu nota-
rialnego ponosi nabywca.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwolaé
ogtoszony przetarg.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Geodezjii Gospo-

darki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Stare Babice (P. Agnieszka
Senterkiewicz) i pod nr tel.: (22) 730-80-26.
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informacje

WOIT GMINY STARE BABICE

dzialajac na podstawie art. 28 ust. 2 oraz art. 38 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1774 ze zm.) oraz § 6 Rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieru-
chomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108)

OGLEASZA
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
polozonej w miejscowosci Stare Babice

nieruchomosé stanowiaca dziatke o nr ew. 643/1 o po-
wierzchni 0,1047 ha, polozona na terenie przeznaczonym
pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna wraz z udzia-
tem wynoszacym 3/10 w czesci nieruchomosci stanowiacej
dziatke nr ew. 643/10 (droga wewnetrzna)

cena wywolawcza - 495 000,00 PLN netto

Do ceny sprzedazy nieruchomosci, ustalonej w przetargu, zostanie
doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujacymi przepisami o po-
datku od towardéw i ustug. Cena nieruchomosci ustalona w przetargu
wraz z podatkiem VAT platna jest w calosci przed podpisaniem umo-
wy w formie aktu notarialnego. Za date dokonania wplaty calej kwoty
przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Gminy Stare Babice.

Motocykle

LUX

Wysokos¢ wadium = 5% wartosci ceny wywolawczej.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 24 sierpnia 2016 r. o godz. 10 w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32.

Warunkiem przystapienia do przetargu bedzie wplacenie wa-
dium najpoézniej do dnia 18.08.2016 r. na konto Gminy: WBS
W-wa Oddz. Stare Babice 65 8015 0004 3000 1124 3030 0009.

Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia w przypadku wy-
grania przetargu.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie od zawarcia umo-
wy przez uczestnika, ktéry wygral przetarg.

Koszt sporzadzenia umowy kupna-sprzedazy w formie aktu nota-
rialnego ponosi nabywca.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwolaé
ogltoszony przetarg.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Geodezjii Gospo-
darki Nieruchomos$ciami Urzedu Gminy Stare Babice (P. Agnieszka
Senterkiewicz) i pod nr tel.: (22) 730-80-26.

Dotacz do grona naszych zadowolonych klientéw

REKLAMA

NUMER 5 (237)

Zielonki, ul. Warszawska 448
05-082 Stare Babice
22 / 733 07 36
602 219 854 608 441 979
www.firmalux.com.pl
info@firmalux.com.pl

Motocykle

Skutery

Sklep motocyklowy
Akcesoria do motocykli
Serwis

Czesci

Zakupv na RATY

-4"’ & KeeWAY & HYOSUNG

@YAMAHA

SUZUKI

HDNDB.
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Artykut sponsorowany

Jak skutecznie redukowac bol — terapia
manualna i osteopatia

O medycynie manualnej i osteopatii
opowiada Maciej Zawadzki z Cen-
trum Medycznego Arnica w Starych
Babicach. Jest on magistrem fizjoterapii,
absolwentem Wydzialu Rehabilitacji na
Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie oraz terapeuta manualnym. Obec-
nie doskonali swéj warsztat z dziedziny
osteopatii na prestizowej miedzynarodo-
wej uczelni Flanders International College
of Osteopathy.

Co to jest medycyna manualna
i osteopatia?

Maciej Zawadzki: To poszukiwanie
pierwotnej przyczyny problemu, ktory
przeklada sie u pacjenta na odczuwanie
bélu lub dysfunkce narzadéw ruchu,
dolegliwosci trzewne czy oddechowe.
Znalezienie przyczyny pierwotnej, bez
dodatkowych narzedzi (rezonansu czy
RTG) wymaga sporych kwalifikacji i umie-
jetnosci, a przede wszystkim obserwadji,
wnikliwego stuchania pacjenta i poznania
funkcjonowania aparatu ruchowego. Te-
rapia manualna i osteopatia sg istotnymi
dziedzinami medycyny wyrézniajacymi
sie spoér6d innych przede wszystkim ho-
listycznym  (calosciowym) podejsciem
do pacjenta. Jezeli pacjent przychodzi do
mnie np. z bélem lokcia, to nie skupiam
sie jedynie na badaniu okcia, tylko na ba-
daniu catego pacjenta, bo b6l moze pocho-
dzi¢ od kregostupa szyjnego, stawu barko-
wego, czy by¢ dysfunkcja pomiedzy koscig
tokciowa a promieniows. Oczywiscie moze
tez stanowi¢ problem samego lokcia, ale
nalezy zawsze wykluczy¢ inne przyczyny
wyzej wymienionego problemu.

Dlaczego warto udaé sie do tera-
peuty manualnego, a nie innego spe-
galisty?

M.Z.: Jezeli chodzimy do jednego,
drugiego, trzeciego spedjalisty z tym sa-
mym problemem i zaden nie jest w stanie
nam pomoc, to oznacza, ze trzeba szukac
przyczyny bélu w innym miejscu. Czesto
w klasycznej fizjoterapii ucza nas szukania
problemu lokalnie, np. jezeli przychodzi
pacjent z bélem kolana to badamy tylko
kolano, szukajac przyczyny problemu wy-
facznie w jego obrebie, a problem moze
tkwi¢ gdzie indziej. W przypadku bélu ko-
lana moze to by¢ np. nieprawidtowe usta-
wienie kosci skokowej, ktére przektada sie
na zaburzenie biomechaniki kolana lub
artroza stawu biodrowego rzutujaca bdl
w strone kolana.

Komu polecalby Pan terapie manu-
alna i techniki osteopatyczne?
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M.Z.: Kazdy pacjent moze sie do nas
zglosi¢ z problemem bélowym, czy tez
innymi dysfunkcjami w obrebie swojego
organizmu np. problemami z lokomodja,
funkcjonalnym wykorzystywaniem swo-
ich konczyn, czy problemami oddechowy-
mi lub trawiennymi. Nawet zdrowy czlo-
wiek moze do nas przyjs¢ i uzyskac pomoc
np. w redukdji stresu i napiecia — wéwczas
mozemy pracowac na uktadzie sympatycz-
nym badZ parasympatycznym przez co
jeste$my w stanie tonizowac¢, badz stymu-
lowac¢ uktad nerwowy.

W jakim wieku s3 panscy pacjenci?

M.Z.: S3 to zaréwno osoby starsze jak
i w mtodym wieku. Oczywiscie im osoba
mlodsza, tym latwiej wyeliminowa¢ dany
problem. W przypadku oséb starszych,
jezeli zmiany strukturalne sg utrwalone
i powoduja one bdl, to nalezy sprawdzi¢,
ktéra to struktura. W medycynie manu-
alnej i osteopatii dzialamy wedtug reguly
»struktura zarzadza funkcja” i nie mozemy
oczekiwac cudu. Nalezy realnie patrze¢ na
problem z jakim przychodzi do nas pa-
¢jent. Trzeba umie¢ to rozgraniczy¢.

Co z pacjentami, ktérzy trafiaja do
Pana z konkretna lekarska diagnoza
i zaleceniami?

M.Z.: Nigdy nie podwazam tego co
moéwi lekarz, czy inny spegjalista. Biore
pod uwage opinie uzyskane od innych, nie
podwazajac  czyjegokolwiek autorytetu.
Nie zmienia to faktu, ze zawsze sam badam
pacjenta. Nie wyobrazam sobie rozpoczaé
leczenia bez wczesniejszego zdiagnozo-
wania problemu, bo z jednej strony nalezy
zaja¢ sie leczeniem tego, co zdiagnozowat
inny specjalista i co np. wykazuja badania
obrazowe, a z drugiej strony nalezy zaja¢
sie leczeniem problemu, z ktérym zgltasza
sie pacjent w kontekscie poszukiwania
pierwotnej przyczyny bolu, czy dysfunkdji,
bo te sa czesto niewidoczne w lokalnym
badaniu. Reasumujac, niezaleznie od tego,
z jakiego typu bélem przychodzi do mnie
pacjent, zawsze musze go obejrze¢, ponie-
waz po wejsciu do mnie do gabinetu to ja
jestem za niego odpowiedzialny.

Jak dlugo trwa terapia?

M.Z.: To zalezy od tego w jakim sta-
nie przychodzi do nas pacjent, jak dlugo
zmagal sie z bélem. Jezeli méwimy o sta-
nie — wazne jest, czy jest to stan podostry,
chroniczny czy ostry. Juz po pierwszym
spotkaniu jeste$my w stanie oceni¢ ile po-
trwa leczenie. U niekt6rych pacjentéw jest
to kwestia jednego spotkania, u innych
pieciu lub wiecej. Oczywiscie o tym, ile

bedzie trwat proces leczenia zawsze infor-
mujemy pacjenta juz na pierwszej wizycie,
bo jestesmy w stanie to przewidzie¢ po
wstepnej diagnostyce.

Czy terapeuta manualny wspélpra-
cuje z innymi specjalistami?

M.Z.: Zawsze jestem otwarty na
wspélprace. Jestem réwniez fizjoterapeu-
ta, wiem jakie korzysci ptyna z samej fizjo-
terapii od strony kinezyterapii jak i fizy-
koterapii. Jezeli lecze pacjenta i widze, ze
dobrze reaguje, ale jeszcze lepsze rezulta-
ty uzyska poprzez stymulacje fizykotera-
peutyczna np. laserem, to oczywiscie chce
wtedy, aby taki pacjent skierowat sie do
fizjoterapeuty, ktéry wykona taki zabieg.
Podobnie jest w przypadku treningu me-
dycznego. Widze bardzo duze powigzanie
pomiedzy fizjoterapig, a terapiag manual-
na i osteopatig. Uwazam, ze z polaczenia
i wspéldziatania tych metod leczniczych
plynie ogromna korzys¢ dla pacjenta.

Dlaczego wybral Pan prace w Cen-
trum Medycznym Arnica ?

M.Z.: Lubie prace w zespole i lubie
wyzwania. Do Centrum trafiaja pacjendi,
ktérym chee i moge pomagad. Kazdy pa-
cjent jest tu inny i dostarcza mi mozliwosci
radzenia sobie z réznymi, nierzadko trud-
nymi przypadkami — a ja lubie wyzwania
i czuje sie do nich kompetencyjnie przy-
gotowany. Uzyskuje bardzo dobre opinie
zwrotne od moich pacjentéw, o czym moze
$wiadczy¢ preznie funkcjonujaca ,,pocz-
ta pantoflowa” — pacjenci polecaja mnie
swojej rodzinie, znajomym. Jestem bardzo
zadowolony z pracy z pacjentami, bo wkta-
dam w to cale moje serce.

Maciej Zawadzki przyjmuje pa-
cgentéow we wtorki i czwartki w Cen-
trum Medycznym Arnica, ul. Rynek 10
w Starych Babicach.
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OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
www.skp-habice.pl

Babice Nowe
ul. Warszawska 197

tel.kom.

600 165 145
tel.

22243 3550 -

zynne wgodz: = - _
08:00 - 20:00 ! g
wsoboty: DO KAZDEGO

08:00 - 15:00 BADANIA
UPOMINEK GRATIS
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OKREGOWA STACIA KONTROLI POIAZDOW

Badania techniczne pojazdow: | Ponadto oferujemy:
motarowerdw, motocykli zaswiadczenia o odliczenie VAT
samochodow osobowych - - Zmiana przeznaczenia pojazdu

dostawczych | ciezarowych badania pojazdow z importu
pojazddw zasilfanych gazem - (plerwsza rejestracia)
autobusdw, przyczep | naczep - - badania pojazdow powypadkowych
ciagnikow rolniczych badania pojazddw skierowanych
do kantrali
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SKLEP OGRODNICZY

plantiCo

HELENA MATENKO

Zielonki, ul. Parkowa 1, 05-082 Stare Babice
tel. 22 752 94 55, fax 22 733 26 16
info@planticosklep.pl * www.planticosklep.pl

Wszystko Dla Ogrodu

* nasiona: warzyw, kwiatéw i traw

* drzewa, krzewy, pnacza:
ozdobne i owocowe

¢ byliny, cebulki, ktacza

* rosliny rabatowe i domowe

e donice, skrzynki, narzedzia

* podtoza, ziemia, kora

* nawozy, odzywki, srodki ochrony

¢ folie, wtdkniny, siatki

MAJSTERPOL

PRODUCENT CHEMII BUDOWLANEJ
Systemy ocieplen

PAPIEROWSKI 1

- OCIEPLENIA D4 ul.Warszawska 530

- SPRZEDAZ Koczargi Nowe

- WYKONAWSTWO
— 227227126
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5L[ CENTRUM OGRODNICZE "SYSIAK"
@ 7 UL WARSZAWSKA 609, 05-082 WOJCIESZYN
ZAPRASZAMY PO ROSLINY

NAJLEPSI POLSCY PRODUCENCI

SWIETNA JAKOSC I MNOSTWO NOWOSCI =%, o5t
AZOFOSKA 10 KG W CENIE 49,90 Z£ ! | <% =

DOWOZIMY TOWAR: TEL. (22) 796 05 61

s n DORADZAMY W ZAKUPACH: SYSIAK@SYSIAK.COM.PL
FACEBOOK.COM/CENTRUM.OGRODNICZE.SYSIAK

SPRZEDAZ WWW.SYSIAK.COM.PL INTERNETOWA

tob:

[+ 482272275 35 ANAVATL o ¥ 4

KANCELARIA PRAWNA
ys Profesjonalna pomoc prawna w zakresie
n

ieczystosci | [} spraw: cywilych, rodzinnych,

* wywozimy odpady poremontowe i gabaryty spadkowych,prmwni:zych,
* dostarczamy pojemniki 1201 i 2401 oraz kontenery 7m3
 Sprzatamy torer admlnlstra.crjnrch, handlowych.
* kosimy trawe oraz wycinamy drzewa TEI . ?93"1 88'899
www.kancelariaklaudel.pl
Zadzwon! 22 722 78 35, 600 94 33 34, 606 43 33 37 { nskich 87B m67. 01-307 W-wa

Chcesz zarekiamowacisielw GazecieBabickiej?:

Napiszidonas:
rekiamasgazetababicka@gmail’com
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EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
www.extradachy.pl e-mail: biuro@extradachy.pl

Kursy na kat. AM. A1, A2, A,B |Problem z komputerem?
organizuje Wﬂg@ﬁ—{@@npﬂ Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem?,

Szkofa blisko Ciebie |nformatyk z Bemowa dojedzie

) . . szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 drn
Wypozyczalnia motocykli na prawo jazdy kat. B | |Kazdy problem od 80 do 150zt.

Hyundai i 20 Yamaha MT-07 Kymco 50

Zadzwon po dl-?.l.g noze | wyceneg
lub zachowai ten numer na preysziosd

':E;,:,Fh ; o 8% 609-804-366

www.OpenService.waw.pl  ya husio “gazeike: dojazd gratis!|

. BIURO UStUG POGRZEBOWYCH

].Emulpﬂs STARE BABICE

Mocwieciis Pristuieh ' UL RYNEK 17 (PRZY KOSCIELE)

T ot e 22 837 43 25

DWUDZIESTOLETNIE DOSWIADCZENIE

NA RYNKU WARSZAWSKIM xom- 608 30 60 60

OFERUJEMY PELEN ZAKRES UStUG POGRZEBOWYCH

+ Zapewniamy catodobowy przewoz Zmartych do wiasnej chiodni _ %

+ Posiadamy najnowsze modele karawanow marki Mercedes i_lw

+ Pomagamy w zatatwieniu formalnosci na kazdym cmentarzu —

+ Kredytujemy pogrzeby w ramach zasitku ZUS | KRUS WIENIEC DO POGRZEBU
+ Postadamy duzy wybor trumien, urn | wigzanek GRATIS

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI PRZEZ CALA DOBE,
ree: 22 499 46 64, «ov: 660 950 600

WWW.TERRALEVI5S.PL
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