
 

29 marca - I. ErgoSprint 2015 

Taka impreza w Polsce jest tylko raz w roku. W niedzielę, 29 marca 2015 roku hala Ośrodka 

Polonia ul. Konwiktorska 6 w Warszawie odbędzie się I. ErgoSprnit 2015 jest pierwszą 

imprezą na ergometrze wioślarskim, która łączy zmagania amatorów i zawodowców. Impreza 

odbędzie się na dystansie 500 m., a każdy uczestnik będzie mógł sprawdzić swoje możliwości 

i porównać na tle innych zawodników. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal, a dla 

najlepszych czekają cenne nagrody. Udział w Zawodach jest bezpłatny! Wstęp wolny! 

Start zawodów godz. 9.00. 

- Dla uczestników zawodów będzie to doskonały sprawdzian formy oraz trening przed 

nowym sezonem – mówi organizator Michał Jeżewski z ROWSPORT. – Rywalizacja 

rozgrywana będzie: 

-W rywalizacji amatorów (kobiety i mężczyźni); 

Kategoria I – roczniki 2004 - 1999 

Kategoria II – roczniki 1998-1990 

Kategoria III – roczniki 1989- 1970 

Kategoria IV – roczniki 1969 i starsi 

- W rywalizacji zawodowców z aktywną licencją sportową wydaną przez Polski Związek 

Towarzystw Wioślarskich.  

Kategoria MB/MA / KB/KA roczniki 1996 i starsi, 

Kategoria MJ / KJroczniki 1997-1998, 

Kategoria MJM/ KJMroczniki 1999-2000, 

Kategoria DZ/CHroczniki 2001 i młodsi. 

Obowiązuje limit 250 zawodników. 

Zgłoszeń można dokonywać: 

- Osobiście w biurze zawodów w dniu zawodów oraz drogą elektroniczną na stronie 

www.rowsport.pl 

Wszystkie szczegółowe informacje na temat I ErgoSprint 2015 można uzyskać na stronie 

www.rowsport.pl  

Kontakt do organizatora: 

telefon: 664-814-079 

email: biuro@rowsport.pl 
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