29 marca - |. ErgoSprint 2015

Taka impreza w Polsce jest tylko raz w roku. W niedzielg, 29 marca 2015 roku hala Os$rodka
Polonia ul. Konwiktorska 6 w Warszawie odbedzie si¢ 1. ErgoSprnit 2015 jest pierwsza
impreza na ergometrze wioslarskim, ktora taczy zmagania amatoréw i zawodowcow. Impreza
odbedzie si¢ na dystansie 500 m., a kazdy uczestnik bedzie mogt sprawdzi¢ swoje mozliwosci
1 porownac na tle innych zawodnikoéw. Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal, a dla
najlepszych czekaja cenne nagrody. Udzial w Zawodach jest bezplatny! Wstep wolny!
Start zawodow godz. 9.00.

- Dla uczestnikéw zawodow bedzie to doskonaty sprawdzian formy oraz trening przed
nowym sezonem — méwi organizator Michat Jezewski z ROWSPORT. — Rywalizacja
rozgrywana bedzie:

-W rywalizacji amatoréw (kobiety i mezczyzni);

Kategoria | — roczniki 2004 - 1999

Kategoria Il — roczniki 1998-1990

Kategoria Il — roczniki 1989- 1970

Kategoria IV —roczniki 1969 i starsi

- W rywalizacji zawodowcow z aktywng licencja sportowa wydang przez Polski Zwigzek
Towarzystw Wioslarskich.

Kategoria MB/MA / KB/KA roczniki 1996 i starsi,
Kategoria MJ / KJroczniki 1997-1998,

Kategoria MJM/ KJMroczniki 1999-2000,
Kategoria DZ/CHroczniki 2001 i mtodsi.
Obowiazuje limit 250 zawodnikow.

Zgloszen mozna dokonywac:

- Osobiscie w biurze zawodow w dniu zawodoéw oraz drogg elektroniczng na stronie
www.rowsport.pl

Wszystkie szczegotowe informacje na temat I ErgoSprint 2015 mozna uzyska¢ na stronie
www.rowsport.pl

Kontakt do organizatora:
telefon: 664-814-079

email: biuro@rowsport.pl

Organizator: Patronat honorowy: Patroni medialni: Partnerzy:
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