Babicka Scena dla Dzieci

18 czerwca (niedziela) godz. 16:00 — Teatr Muzyczny Wit-Wit

Przygody Pippi - Bajka Muzyczna
Spotkanie z niezwykla bohaterka — pomystowa i zaradna Pippi, ktéra potrafi wyjs¢ cato z kazdej opresji.
Uciera nosa wlamywaczom, przegania policjantow i walczy z piratami. Jak zakoniczy sie¢ jej historia?
2 lipca (niedziela) - Warsztaty dla dzieci - dr Anna Kozlowska

Klub Mieszkanca w budynku SP w Starych Babicach
godz. 15:00 - dzieci mlodsze (5-8 lat), godz. 16:30 - dzieci starsze (9-12 lat)

»Inteligencja Finansowa”
Wspolne szukanie odpowiedzi na pytania: Jak powstawal pieniadz i jaka pelnit funkcje?
Jak zmienialy si¢ $rodki ptatnicze i dlaczego?

9 lipca (niedziela) godz. 16:00 — Teatr Kultureska

»Bajeczna Fiesta”
Interaktywny spektakl o tematyce ekologicznej, pefen muzyki i animacji, podczas ktérego dzieci nauczg si¢
jak dba¢ o przyrode, poznaja zasady segregacji odpadéw oraz dowiedzg sie, co zrobic,
zeby pozby¢ sie zanieczyszczen.
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16 lipca (niedziela) - Warsztaty dla dzieci - Paula Dmochowska
Klub Mieszkarica w budynku SP w Starych Babicach
godz. 15:00 — dzieci mlodsze (5-8 lat), godz. 16:30 — dzieci starsze (9-12 lat)

»Maly Lekarz”
Podczas zaje¢ dzieci nauczg sie wzywaé pomoc telefonicznie, poznajg zasady udzielania pierwszej pomocy
(¢wiczenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomie), dowiedzg si¢ co zrobi¢ w przypadku
omdlenia, krwotoku z nosa czy ztamania.

23 lipca (niedziela) godz. 16:00 — Teatr Katarynka

»Morskie opowiesci”
Przeniesiemy sie na poklad statku, gdzie rozpoczniemy pelen przygdd rejs. Nauczymy, jak bezpiecznie
spedza¢ czas nad wodg (pokaz ratownika WOPR), zdradzimy tajniki zeglarstwa, a Meteorolog Krabs pokaze,
jak rozpoznawaé pogode na podstawie obserwacji chmur.

Zapraszamy

30 lipca (niedziela) - Warsztaty dla dzieci - Karolina Sienikkowska
Klub Mieszkarnica w budynku SP w Starych Babicach
godz. 15:00 - dzieci mtodsze (5-8 lat), godz. 16:30 - dzieci starsze (9-12 lat)

Zajecia z kreatywnosci pt. ,Wszystko i nic”
Inspiracje do twérczych dziatan okoto teatralnych oraz plastycznych.
Dziecigca kreatywno$¢ nie ma granic!

6 sierpnia (niedziela) - Warsztaty dla dzieci - Marcin Gocyla
Klub Mieszkanica w budynku SP w Starych Babicach
godz. 15:00 - dzieci mtodsze (5-8 lat), godz. 16:30 — dzieci starsze (9-12 lat)

Eksperymenty chemiczne - ,,Z czego jestesmy zbudowani?”
Zaskakujace eksperymenty chemiczne, m.in.: duch z probéwki, palace sie pienigdze, sztuczna krew,
samozaplon, wulkan i proste reakcje probéwkowe.

13 sierpnia (niedziela) godz. 16:00 — Teatr Kultureska

»Mapa marzen”
Wyprawa bohateréw po spetnienie marzen! Czy Osiotek spedzi wakacje na Karaibach?
Czy Myszka zje w koficu wymarzony ser? Czy Zabce uda si¢ przemieni¢ w ksiezniczke?
I czy dowiedza sie, co jest wartosciowe w zyciu?

27 sierpnia (niedziela) - Warsztaty dla dzieci - Julianna Chrzanowska
Klub Mieszkarica w budynku SP w Starych Babicach
godz. 15:00 — dzieci mlodsze (5-8 lat), godz. 16:30 — dzieci starsze (9-12 lat)

»Robimy kanon egipski”
Rzucimy $wiatlo na ,egipskie ciemno$ci”: odpowiemy czy i dlaczego starozytni Egipcjanie pisali obrazkami,
rozwigzemy rebusy skrywajace tajemnicze stowa oraz narysujemy komiks z krainy faraonow.

3 wrze$nia (niedziela) godz. 16:00 — Teatr Muzyczny Wit-Wit

»Szmaragdowy szlak”
Niesamowita, pelna niebezpiecznych przygdd historia rozbitkéw w afrykanskim buszu. Czy uda im sig¢
pokona¢ Szmaragdowy Szlak, a stara mapa doprowadzi ich do ukrytego skarbu?
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Opracowanie: Magdalena Wielechowska Fotografie pochodzg z materiatéw promocyjnych artystéw.




Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Patistwa rece program Babickiej Sceny Letniej na sezon 2017. Znajdziecie
w nim wszystkie niezbedne informacje o koncertach, przedstawieniach teatralnych,
warsztatach, projekcjach filmowych, a takze zajeciach Klubu Aktywnych Kobiet i jogi,
ktore odbedg sig w Starych Babicach.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny i skierowany zaréwno do Mieszkarncéw,
jak i licznych Gosci odwiedzajgcych naszg Gmine.

Serdecznie zapraszamy na wspélne letnie chwile! Zderzmy si¢ z teatralng ekspresjq.
Muzyczng mieszankg. Wielokulturowq fiestq. Zderzmy sig z kulturg!

Fundacja Na Przekor
Urzqd Gminy Stare Babice

Klub Aktywnych Kobiet

zawalcz o kondycje fizyczng, wymodeluj sylwetke,
wzmocnij uktad krgzenia i rozluznij napiete miesnie!

Zajecia w dwoch grupach wiekowych:
grupa 30+ - zajecia zawsze we wtorek o godz. 18:00 /grupa 50+ - zajecia zawsze w piatek o godz. 19:00

20.06 wt./23.06 pt. - Trening dobrego samopoczucia
¢wiczenia wzmacniajqgce glebokie migsnie podtrzymujgce kregostup, uelastyczniajgce i ujedrniajgce ciato,
wyciszajgce oraz wyzwalajgce dobry nastrdj

27.06 wt./30.06 pt. - TBC (Trening modelujacy i wzmacniajacy cale cialo)
¢wiczenia ogélnorozwojowe, ktérych celem jest wzmocnienie i harmonijne rozwinigcie wszystkich partii ciata
oraz usprawnienie pracy uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego

4.07 wt./7.07 pt. - Cardio (Trening zdrowe serce)
Cwiczenia wzmacniajgce uktad krgzenia i poprawiajgce wydolnos¢ fizyczng

11.07 wt./14.07 pt. - Trening zdrowy kregostup
profilaktyczne, bezpieczne cwiczenia wzmacniajgce migsnie przykregostupowe, ktorych efektem jest prawidtowa,
wyprostowana sylwetka

18.07 wt./21.07 pt. - Trening plaski brzuch
¢wiczenia ukierunkowane na spalanie tkanki thuszczowej i wzmocnienie migsni brzucha

25.07 wt./28.07 pt. — ABT (Trening spalajacy tluszcz i modelujacy uda, posladki i brzuch)
¢wiczenia wzmacniajgce i modelujgce dolne partie ciata

1.08 wt./4.08 pt. - Stretching (Trening elastycznego ciata)
¢wiczenia oddechowe, rozciggajgce i uelastyczniajgce cate ciato, rozluzniajgce spiete migsnie i zwigkszajgce
ruchomos¢ stawéw

8.08 wt./11.08 pt. - Dance aerobik (Trening odchudzajgcy w tanecznym rytmie)
Cwiczenia, w ktorych uktad choreograficzny bazuje na réznorodnych krokach typowo tanecznych
- poprawa koordynacji, pamieci ruchowej i wytrzymatosci

15.08 wt./18.08 pt. - Trening obwodowy
Cwiczenia wzmacniajgce migsnie i spalajgce tkanke tuszczowg. Podstawowg zaletq jest jednoczesna aktywizacja
wielu grup miesniowych

22.08 wt./25.08 pt. — Cardio and muscle (Trening zdrowe serce i mocne mie$nie)
¢wiczenia ogolnorozwojowe, wzmacniajgce uktad krgzenia i migsniowy

2.09 (sobota godz. 11:00 - obydwie grupy) - Trening funkcjonalny
¢wiczenia ukierunkowane na rozwijanie tzw. sprawnosci uzytecznej, utatwiajgcej funkcjonowanie w codziennym
Zyciu, poprawiajgce koordynacje nerwowo- migsniowq i wszechstronnie wzmacniajgce caly organizm

JOGA

zajecia w kazdy czwartek od 17.06 do 2.09 o godz. 18:00
Zajecia jogi pozwolg Ci na jednoczesng prace z ciatem, oddechem oraz poprawe koncentracji.
Cwiczenia rozwijajq silg i gibkosé, pozwalajg zniwelowaé napigcia obecne w ciele i dajg poczucie glgbokiego relaksu.
Spotkania dla 0s6b w kazdym wieku, zaréwno dla poczgtkujgcych, jak i znajgcych joge.
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Pawet Trojak

Andrzej Krusiewicz

Caroline and the Lucky Ones

Milena Lange

Kamil Radzimowski

Maciej Madalinski

DUZA scena

uroczyste otwarcie 17 czerwca o godz. 18:00
Koncert w klimacie lat 70. - najwieksze przeboje ABBY i BONEY M.
Koncert potrwa ok. 3 godz., w przerwie stodka niespodzianka

1 lipca (sobota) godz. 18:00
»Nigdy nie by¢ Zong” - Teatr Wodzistawskiej Ulicy
Komediowy spektakl dla dorostych zbudowany na kanwie fragmentéw literackich od romantyzmu
po wspolczesnosé, piosenek oraz kreatywnych gier towarzyskich, z ktérego wytania sie portret kobiety.

8 lipca (sobota) godz. 18:00
»W Krainie Operetki i Musicalu”
Najpickniejsze arie i duety z oper, operetek i musicali oraz pie$ni. Maciej Madalinski - tenor, Milena Lange
- sopran oraz kwartet smyczkowy Warszawskiej Orkiestry Kameralnej ,,Impressione”

15 lipca (sobota) godz. 18:00
Odglosy znikajgcego swiata... - koncert muzyki ormiariskiej i batkatiskiej
Kamil Radzimowski - grajac na instrumentach etnicznych (Mijwiz, Zurna i Duduk Ormianski)
— zabierze nas w muzyczng podréz wielu kultur.

22 lipca (sobota) (ok. godz. 20:00)
Babickie Kino Na Lezakach
I Maraton Filmowy pod gwiazdami

29 lipca (sobota) godz. 18:00
»Popioti Diament” - Bohaterom walk o wolnos¢ i niepodleglos¢
Uroczysty koncert z okazji rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego
Barwna opowies¢ o dziejach Narodu Polskiego ilustrowana najpiekniejszymi dzietami muzyki polskiej.

5 sierpnia (sobota) godz. 18:00
Muzyka w stylu country, bluesa i rocka
Caroline and the Lucky Ones - $piew, gitara akustyczna, bas, gitara elektryczna i perkusja
W muzycznej mieszance.

12 sierpnia (sobota) godz. 18:00
»Jedyna mitos¢ Oskara” - Teatr Wit- Wit
Przezabawna komediofarsa dla dorostych.

19 sierpnia (sobota) godz. 18:00
Potaricowka trzech kultur — zespot Czessband
Muzyka akustyczna inspirowana folklorem miejskim na $wiecie: pigkne melodie z Batkanow,
wegierski przytup, orientalna nuta z Bliskiego Wschodu
oraz warszawska energia Zyciowa we wspdlnym tanecznym plasie.

20 sierpnia (niedziela) godz. 18:00
Muzyka filmowa - Seargio Bettas
Najwigksze przeboje $wiatowego kina w wykonaniu artysty Teatru Wielkiego Opery Narodowej
w duecie z Bianka Urbanowska.

26 sierpnia (sobota) (ok. godz. 20:00)
Babickie Kino Na Lezakach
II Maraton Filmowy pod gwiazdami

2 wrzeénia (sobota) godz. 18:00
Biesiada Géralska na koniec lata
Goralska uczta muzyczna z tradycyjng kapela z Podbeskidzia okraszona grillowanym oscypkiem z zurawing.

3 1‘.

Fotografie pochodzg z materialéw promocyjnych artystow.

Kapela Goralska Beskid



