REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO ,Dookota gminy Stare Babice“ 28 maja 2016r.
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Cel imprezy

popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach
poznawanie terenéw gminy Stare Babice i Kampinoskiego Parku Narodowego
Nazwa imprezy

Rajd rowerowy dookota gminy Stare Babice

Organizator

Stowarzyszenie Odkrywamy Swiat,

Hanna Pieniak-Domanska 501-730-260

Magdalena Wielechowska

Magdalena Ryczkowska

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy rajdu sg zobowigzani do:

przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu

posiadania sprawnego technicznie roweru, w tym:

° biate swiatto z przodu,

° z tylu czerwony odblask okragty i czerwone $wiatto pozycyjne lub migajace,
° jeden sprawny hamulec,

° dzwonek

przy przekraczaniu jezdni lub drogi, opiekunowie zabezpieczajg przejscie, zatrzymujac ruch i
przeprowadzajgc catg grupe na drugg strone

poruszania sie po prawej stronie jezdni

jadac rzedem nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m

przy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzac, nalezy kontrolowac szybkos¢
przez hamowanie

podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 50-100 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami
kolumny

nalezy jechac¢ réwno i spokojnie w szyku, nie jest dopuszczalne tarasowanie sie, jazda réwnolegta,
ciggte zmiany pozycji w grupie

jazda bez trzymania kierownicy jest zabroniona

kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony przy upewnieniu sie o0 mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany

przy zatrzymaniu roweru nalezy bezwzglednie stangé na poboczu lub obok drogi / Sciezki

podczas postoju nie wolno tarasowac¢ drogi, nalezy je organizowaé poza jezdnig, na parkingu, tgce
lub polanie

przed wyruszeniem nalezy omowi¢ trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajgcych zagrozenie, zaplanowaé bezpieczne miejsca postoju ha odpoczynek i positek

na wycieczke nalezy zabrac¢: apteczke, przybornik techniczny do naprawy roweru, zapasowg detke,
pompke, samoprzylepne tatki gumowe, itd

opiekunowie powinni by¢ zaopatrzeni w gwizdki do podawania sygnatéw ostrzegawczych

wszyscy uczestnicy rajdu zobowigzani sg mie¢ na sobie kamizelke odblaskowg

uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.



