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Powiat Zachodni Warszawski, 21 czerwca 2016 r.

Wez udziat w probie pobicia rekordu Polski

Juz w sobote préba pobicia rekordu Polski w krwiodawstwie

Juz w najblizszg sobote ochotnicy z catego kraju podejma prébe pobicia rekordu Polski
w ilosci oddanej honorowo krwi. Wydarzenie bedzie czescia Wielkiego Pikniku
Krwiodawstwa ,,Dar Serca”, organizowanego w podwarszawskim Ozarowie.

Poprzedni rekord Polski zostat ustanowiony w 2015 r. Udato sie wowczas pozyskac¢ 178 litrow
krwi od 397 uczestnikow. Organizatorzy wydarzenia, ktorymi sg Powiat Warszawski Zachodni i
Klub HDK PCK ,Strazak” liczg, ze uda im sie ten wynik poprawi¢. Celem zaplanowanej na 25
czerwca br. (sobota) akcji jest propagowanie honorowego krwiodawstwa, jako przejawu
dobrowolnej i bezinteresownej solidarnosci spotecznej. Krew jest jedng z najbardziej
pozadanych substancji, ktérej nie mozna wyprodukowa¢ w warunkach laboratoryjnych.
Zapotrzebowanie na nig wzrasta szczegodlnie w okresie wakacyjno-urlopowym, kiedy czesciej
dochodzi do réznego rodzaju wypadkéw. Krew ratuje zycie i pomaga wréci¢ do zdrowia takze
osobom przewlekle chorym i poddawanym skomplikowanym operacjom czy zabiegom
transplantacyjnym.

— Kazda zebrana probka krwi zostanie przebadana, dlatego sobotnie wydarzenie jest doskonatg
okazjg do bezptatnego sprawdzenia stanu swojego zdrowia — mowi Pawet Biatecki,
wicestarosta Powiatu Zachodniego, wspotorganizator imprezy, od lat honorowy krwiodawca. —
Zapraszamy wszystkich, zaréwno aktywnych krwiodawcow, jak i osoby, ktore nigdy wczesniej
nie miaty okazji podzieli¢ sie tg zyciodajng substancjg z innymi — dodaje Biatecki.

Podczas wydarzenia odbedzie sie takze zbiorka krwi dla psow, ktorg poprowadzi Weterynaryjny
Bank Krwi im. Milusia, pierwsza instytucja tego typu w Polsce. — W weterynarii krew jest tak
samo wyjgtkowym, niezastgpionym i ratujgcym zycie lekiem, jak w medycynie ludzkiej. Dlatego
gorgco zachecamy wszystkich wtascicieli czworonogdéw do udziatu w Wielkim Pikniku
Krwiodawstwa i zgtaszanie swoich pupili do oddawania krwi — méwi Gabriela Kubalska-Marczak
z Banku Krwi im. Milusia.

Wielki Piknik Krwiodawstwa odbedzie sie 25 czerwca br. przy ul. Poznanskiej 129/133 w
Ozarowie Mazowieckim, tuz obok siedziby Starostwa Powiatu Warszawskiego Zachodniego.
Rejestracja dawcow rozpocznie sie o godz.9.00 i potrwa do godz. 16.00. Na miejscu
wydarzenia odstepnych bedzie 5 ambulanséw, przystosowanych do badan oraz oddawania
krwi. Poza mobilnymi punktami pobran przewidziano tez kilka stanowisk stacjonarnych w
budynku Starostwa Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

Sobotniemu wydarzeniu bedg towarzyszyty liczne atrakcje, m.in. koncert muzyczny, loteria
fantowa i pokazy kulinarne gwiazd programéw MasterChef, Top Chef i Hell's Kitchen.
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Przewidziano takze turniej pitki noznej oraz pokaz ratownictwa medycznego w wykonaniu
aktualnych wicemistrzéw swiata. Podczas imprezy bedzie mozna rowniez skorzystaé¢ z porad
dietetyka oraz sprawdzi¢ stezenie tlenku wegla (czadu) w wydychanym powietrzu, okreslajgc w
ten sposéb poziom zatrucia dymem tytoniowym.

Informacje praktyczne

Miejsce i data wydarzenia:

Wielki Piknik Krwiodawstwa odbedzie sie 25 czerwca br. przy ul. Poznanskiej 129/133 w
Ozarowie Mazowieckim, tuz obok siedziby Starostwa Powiatu Warszawskiego Zachodniego.
Rejestracja dawcéw rozpocznie sie o godz.9.00 i potrwa do godz.16.00.

Jak dotrzec¢?

Ozaréw Mazowiecki jest oddalony zaledwie o kilkanascie kilometréw od centrum Warszawy. Na
miejsce akcji mozna w dogodny sposob przyjechaé samochodem lub $rodkami komunikaciji
miejskiej. Szybki, dojazd zapewniajg m.in. pociggi Kolei Mazowieckich, ktére pozwalajg dotrze¢
do Ozarowa w ok. 20 minut.

Kto moze odda¢ krew?

Krwiodawcg moze by¢ kazda zdrowa osoba miedzy 18 a 65 rokiem zycia, wazgca powyzej 50
kg. Przed oddaniem krwi nalezy by¢ wyspanym i wypoczetym. Warto tez zjes¢ lekkostrawny,
niskokaloryczny positek. W ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi nalezy wypi¢ ok. 1,5
ptynéw, nie wolno natomiast spozywa¢ w tym czasie alkoholu. Do punktu krwiodawstwa nie
powinny zgtaszac sie osoby z objawami przeziebienia lub przyjmujgce lekki. Trzeba pamigtac
takze o zabraniu ze sobg dokumentu tozsamosci. Osobom, ktére oddadzg krew bedzie
przystugiwac¢ w tym dniu zwolnienie z pracy.

Zbiodrka krwi dla psow

Aby pies mogt zostaé honorowym dawcg, podobnie jak cztowiek musi spetni¢ odpowiednie
wymagania: by¢ zdrowym, w przedziale wiekowym od 10 miesiecy do 7 lat i wazy¢ powyzej 26
kg. Szczegodtowe informacje na temat wymagan, ktére musi spetni¢ psi kandydat, a takze
korzysci, jakie zyskuje honorowy pies krwiodawca znajdujg sie na stronie Weterynaryjnego
Banku Krwi im. Milusia www.krewdlapsa.pl.

Zapisy dla wiascicieli pséw, ktére bedg oddawaty krew przyjmowane sg e-mailowo, pod
adresem: wbkmilus@gmail.com.

Dodatkowe informacje:

Agnieszka Palej

tel.: + 48 508 315 070
e-mail: agnieszka.palej@prconsultants.pl


http://www.krewdlapsa.pl/
mailto:wbkmilus@gmail.com

