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Stare Babice, 8 stycznia 2016 r.

Nowa impreza biegowa w Starych Babicach pod Warszawa! Zapisy wystartowaty!

Zapisy do | Dziesiatki Babickiej, najwiekszej imprezy sportowej na terenie Gminy Stare Babice,
rozpoczety sie wraz z poczatkiem Nowego Roku. Bieg wystartuje w sobote 9 kwietnia br. o

godzinie 10:00. Trasa liczy 10 kilometréw i jest atestowana przez PZLA.

Widzgc duze zapotrzebowanie na imprezy sportowe oraz nieustannie rosngce zainteresowanie
bieganiem, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Stare Babice postanowit zorganizowac¢ pierwszy bieg

na terenie Starych Babic.

"We wrzesniu 2015 roku stworzyliSmy projekt Stare Babice Biegaja, czyli otwarte, bezptatne
spotkania biegowe na terenie gminy. Akcja ta okazata sie wielkim sukcesem, a grupa wspaniale sie
rozwija. W spotkaniach co tydzieh uczestniczy od 20 do 40 osob. W zwigzku z tym stwierdzilismy, ze
kolejnym krokiem bedzie zorganizowanie biegu miejskiego, ktéory mamy nadzieje stanie sie statym
punktem w kalendarzu imprez biegowych." — dodaje Marcin Zajac, Zastepca Wojta Gminy Stare

Babice oraz Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego | Dziesiagtki Babickiej.

Start i meta biegu zlokalizowane sg na rynku w Starych Babicach, a trasa przebiega przez trzy
miejscowosci: Stare Babice, Lipkéw i Zielonki Parcela, ulicami Sienkiewicza, Moscickiego,
Paschalisa Jakubowicza, Sportowg i Biatej Gory. Limit uczestnikéw imprezy wynosi tylko 300 osdb,

a zapisbw mozna dokona¢ miedzy innymi za posrednictwem strony www.dziesiatkababicka.pl.

Whpisowe on line do dnia 3 kwietnia br. wynosi 40 PLN.

Organizator zaprasza do udziatu wszystkich biegaczy nie tylko z rejonu Starych Babic, ale takze gmin
sgsiednich, z terenu catego Powiatu Warszawskiego Zachodniego, jak réwniez z Warszawy. "Chcemy
stworzy¢ lokalng sportowg spotecznos¢ oraz pokazaé wszystkim, ze bieganie to nie tylko doskonaty
spos6b na utrzymanie dobrej kondyciji fizycznej, ale takze metoda na walke ze stresem, jak rowniez
aktywnos¢ dajgca rados¢ i Swietne samopoczucie." — dodajg Jarostaw Ptéciennik, Kierownik GOSIR

Stare Babice oraz Radostaw Karpinski, Dyrektor | Dziesigtki Babickiej.

Wiecej informaciji na stronie biegu www.dziesiatkababicka.pl.
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