Rada Seniorow w Starych Babicach pyta

®
starszych mieszkancow gminy.[\'ﬁ"‘\g }

SZANOWNI SENIORZY, ta ankieta zostata przygotowana przez Gminng Rade
Seniorow w Starych Babicach w celu poznania potrzeb mieszkajgcych tutaj starszych
ludzi. Uzyskane informacje postuza miedzy innymi do przygotowania dokumentu
strategicznego a potem dziatarn majacych na celu poprawe jakosci zycia 0soOb
majgcych 60 i wiecej lat. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy mieszka Pani/Pan w Starych Babicach od urodzenia?

i
i

Tak
Nie

2. Z kim Pan/Pani mieszka?*

samodzielnie ( sam/ sama)
z zong/mezem
z wielopokoleniowa rodzing (dzie¢mi i wnukami)

z innymi seniorami bo mieszkam w Domu Pomocy

YYD

Inne

3. prosze podac swoj wiek *

60-65 lat
66-70 lat
71-75 lat
76-80 lat
81-85 lat
86 i wiecej lat

T Y YD

4. prosze podac swoja ptec
C kobieta
mezczyzna

5. Prosze wymieni¢ 3 gtéwne problemy dnia codziennego?

Czyli takie ktore spotykaja /pana/Panig najczesciej 1 sa najbardziej ucigzliwe z punktu widzenia mieszkanca
Starych Babic.



6. Z ktérych wymienionych nizej form wsparcia korzystat Pan /Pani w ciggu ostatniego
roku?*

dowolna liczba wyboréow

Ustug lekarza pierwszego kontaktu

Ustug lekarzy specjalistow

Badan diagnostycznych

Badan kontrolnych

Ustug ambulatoryjnych (proste zabiegi)
Poradni geriatrycznej

Ratownictwa medycznego (pogotowia)
Ustug rehabilitacyjnych

Ustug pielegniarki sSrodowiskowej

Ustug opiekunki z pomocy spotecznej
Pobytu w szpitalu

Pobytu w sanatorium

Porad psychologa lub psychiatry
Zdrowotnych programoéw profilaktycznych
Zakupu lekow, od reki w miejscowej aptece
Pomocy oséb spoza rodziny w pracach domowych

Mozliwosci zakupu obiadow w lokalnym barze/stotowce

= 1 1 7 1 1 a0

Jakie jeszcze inne.......

7. Z ktorych form wsparcia nie mogta Pani/Pan skorzysta¢ w ostatnim roku, mimo takiej
potrzeby? *

dowolna liczba wybranych punktow

Ustug lekarza pierwszego kontaktu
Ustug lekarza rodzinnego

Badan diagnostycznych

Badan kontrolnych

Ustug ambulatoryjnych (proste zabiegi)
Poradni geriatrycznej

Ratownictwa medycznego (pogotowia)
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Ustug rehabilitacyjnych



Ustug pielegniarki sSrodowiskowej

Ustug opiekunki z pomocy spotecznej

Pobytu w szpitalu

Pobytu w sanatorium

Porady psychologa lub psychiatry

Zdrowotnych programoéw profilaktycznych

Szybkiego zakup lekéw (od zaraz) w miejscowej aptece
Pomocy oséb spoza rodziny w pracach domowych

mozliwosci zakupu obiadow w lokalnym barze/stotowce
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Inne

8. Jesli oczekuje Pan/Pani pomocy to od kogo w pierwszej kolejnosci?*

prosze zaznaczy¢ tylko 4 odpowiedzi

pomoc spoteczna
rodzina

sgsiedzi

przyjaciele

réwiesnicy

organizacje charytatywne
organizacje seniorskie
Urzad Gminy
Parafia/Kosciot

policja/wymiar sprawiedliwosci
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jesli jest jeszcze ktos inny prosze wymienic

Na kolejnej stronie prezentujemy 5 pytan dotyczgcych Panstwa kondycji. Prosze
zaznaczacC natezenie wystepowania wymienianych niedogodnosci, ograniczen bgadz
probleméw NA SKALI 0-10 gdzie 0 oznaczania brak problemu a 10 najwieksze z
mozliwych jego natezenie.



9. Problem z mobilno$cig (mozliwoscig poruszania oraz przemieszczania sie).

prosze zaznaczyC w jakim stopniu moze Pani/Pan okreslic swoja aktualna sytuacje

o 1 2 3 4 oS5 6 7 8 9 10

brak problemu z poruszaniem i problem wystepuje niemozZnosc poruszania sie |
przemisszczaniem problemy ekstremalne

10. Zaleznosc od innych osab/instytucji

prosze zaznaczyc w jakim stopniu moze Pani/Pan okreslic swoja aktualng sytuacje

0 1 2 3 4 o5 6 7 8 9 10

jestem samodzielny/na w pewnym stopniu zaleZny/na catkowita zaleZnosc od opiekundw

11. Codzienna aktywnos¢ (praca, nauka, prace domowe, czas wolny, kontakty spoteczne).

prosze zaznaczyc w jakim stopniu moze Pani/Pan okreslic swoja aktualng sytuacje

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bez problemu pewne problemy niemoznose lub problemy
ekstremalne

12. Niepokdj, smutek, poczucie oddalenia od innych, osamotnienia, niechec¢ do wyjscia z domi

prosze zaznaczyc w jakim stopniu moze Pani/Pan okreslic swoja akiualng sytuacje

o 1 2 3 4 5 o6 7 8 9 10

nie odczuwam odczuwam w pewnym stopniu silnie odczuwam , to gléwny madj
problem

13. dyskomfort fizyczny/niesprawnosc/ bol/choroba przewlekia

prosze zaznaczyC w jakim stopniu moze Pani/Pan okreslic swojg aktualng sytuacje

0 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10

brak problemadw pewne problemy silny problem |, dominujacy w
codziennym Zyciu



14. Co najchetniej CHCIALBY Pan/Pani robic w WOLNYM CZASIE ?*

mozna wybra¢ i zaznaczy¢ tylko 6 punktow z listy 20 punktéw-, PROSZE ZASTANOWIC SIE NAD
WYBOREM

= zorganizowane dla wiekszych grup wyjazdy i wycieczki

I wyjazdy grupowe do kina, teatru, na wystawy, muzeum

" czas spedza¢ w ruchu - prowadzone przez trenerdéw zajecia ruchowe w grupie, sportowe,
gimnastyczne, ptywanie, taniec itp

" edukowad sie, w tym tez na Uniwersytecie Il Wieku

= angazowac sie w zycie miejscowej parafii i wspolnoty koscielnej

I aktywna indywidualna turystyka piesza lub/i rowerowa

I uprawiac¢ swoje hobby; szydetkowanie, wyszywanie, towienie ryb, akwarystyka itp.

I praca wolontariusza na rzecz potrzebujgcych ludzi lub zwierzat

= prywatne zycie towarzyskie z przyjaciétmi, spotkania/ pogawedki przy stole

I spotkania z rowiesnikami poza domem gry karciane, planszowe, rozmowy itp

I opieka nad starszg osobag z rodziny

I przebywanie razem rodzing

I ogladanie telewizji /stuchanie radia

" “buszowanie" w Internecie ( korespondencija, Fb, fora spotecznosciowe, portale
informacyjne , blogi itp)

= czytanie/stuchanie ksigzek

I zorganizowane zajecia z innymi seniorami, na przyktad w lokalnym Klubie

I opieka nad wnukami

I praca zarobkowa

" W sanatorium lub na wczasach

-

jakie jeszcze inne, ktdrych brak na w/w liscie.......

15. Co mozna by zmieni¢ w Starych Babicach ABY ZYCIE MIESZKAJACYCH TU oséb
starszych byto JESZCZE LEPSZE ?

16. W jaki sposob najlepiej informowac Pana/Panig i ciekawych ofertach zaje¢ dla
seniorow?*



