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O EUROPEJSKIM TYGODNIU ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU

EUROPEJSKI TYDZIEN
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU
(ETZT)trwakazdegorokuod16do22wrze-

$nia,  stwarzajac miastom i
gminom okazje do przetestowania
zréwnowazonych alternatyw
transportowych. Zachecajgc  miesz-

kancow do wyboru zréwnowazonych

srodkéw transportu, takich jak spacer
czy rower, mozemy obnizy¢ emisje CO2,
poprawi¢ jako$¢ powietrza i sprawi¢, ze
nasze miasta bedg miejscami, w ktérych
lepiej sie zyje i pracuje. Rok 2017 byt jak
dotychczas najbardziej udang edycjg
ETZT dzieki udziatowi ponad 2500
jednostek samorzgdowych.

Zarejestruj swoje dziatania i wydarzenia na stronie www.mobilityweek.eu

#mobilityweek




Bezpieczny ruch pieszy i rowerowy

Nasze organizmy sg tak zbudowane, ze muszg sie poruszac, lecz wiele oséb ma ktopot
ze znalezieniem czasu na aktywnos$c fizyczng w ciggu dnia. Moze sie okazac, ze sporg
jego czes¢ spedzamy w pozycji siedzacej: w korku, przy biurku lub przed komputerem.
Ale co by byto, gdybysmy mogli wigczy¢ ¢wiczenia do codziennego zycia i jednoczesnie
zaoszczedzic pienigdze?

EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest poswiecony
bezpiecznemu ruchowi pieszemu i rowerowemu oraz korzysciom, jaki moze przyniesé on
dla zdrowia, srodowiska i konta w banku!

Aktywne srodki transportu, takie jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, nie
powodujg szkodliwych emisji i pomagaja zachowa¢ zdrowe
serce i caly organizm. Miasta, ktére promujg ruch pieszy i
rowerowy zamiast wykorzystywania prywatnych samochodow,
uznawane sg za bardziej atrakcyjne, mniej zattoczone i
zapewniajg wyzszg jakos¢ zycia. Moze zatem we wrzesniu
tego roku bedziesz chodzi¢ z nami z korzyscig dla siebie?

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zapraszamy do
odwiedzenia strony:
www.mobilityweek.eu/theme-2019

#walkwithus



Chcesz wzigé udziat w EUROPEJSKIM TYGODNIU ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU w innych terminach niz od 16 do 22 wrzesnia?

Firmy, organizacje pozarzgdowe, szko-
ty i inne podmioty, ktére chca sie
zaangazowa¢ w ETZT, zachecamy

do rejestrowania online  swoich

DZIALAN W ZAKRESIE MOBILNOSCI
(MOBILITYACTIONS).

W przeciwienstwie do uczestnictwa
w ETZT, DZIALANIA W ZAKRESIE
MOBILNOSCI mozna realizowaé
przez caty rok. Niech swiat sie dowie
o krokach, jakie podejmujecie, aby
zacheci¢ do korzystania z bardziej
inteligentnych sposobéw na dotarcie z
punktu A do B.

W celu uzyskania dodatkowych informacji,
zapraszamy do odwiedzenia witryny
www.mobilityweek.eu/mobility-actions




Nagrody Zrownowazonej Mobilnosci

Nagrody EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU s3
wyrazem uznania dla wiadz lokalnych, ktére w
dniach 16-22 wrzesnia zaproponujg najbardziej
imponujgcy zestaw dziatan promocyjnych.
Nagrody przyznawane sg w dwdch kategoriach:
dla miast/gmin powyzej 50 000 mieszkancéw
. oraz dla mniejszych miast/gmin, ponizej tego
Laureatami NagrOdy progu. Nagroda SUMP jest wyrazem uznania dla

Zréwnowazonej wiadz lokalnych i regionalnych za doskonatos$¢
Mobilnosci w 2018 r. w planowaniu zréwnowazonej mobilnosci
sg: miejskiej.
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VII Nagroda SUMP

Odwiedz naszg strone w serwisie YouTube, aby obejrzec filmy poswiecone laureatom

@ www.youtube.com/user/europeanmobilityweek



Wiecej informacji

www.mobilityweek.eu

Sekretariat Europejski y @MobilityWeek
EUROCITIES

Square de Mee(s 1
B-1000 Brussels — BELGIA
Tel. +32 2 552 08 75
info@mobilityweek.eu @europeanmobilityweek

n @EuropeanMobilityWeek

Publikacje i narzedzia pomocne podczas organizacji wydarzen zwigzanych
z lokalnym ETZT mozna pobra¢ z naszej witryny: www.mobilityweek.eu

Chcesz sie z nami skontaktowac? W celu uzyskania informacji, skontaktuj
sie z europejskim  sekretariatem lub z koordynatorem  krajowym:
www.mobilityweek.eu/contact

Polityczne i finansowe wsparcie dla programu:
KOMISJA EUROPEJSKA

Dyrekcja Generalna ds. Mobilnosci i Transportu
B-1049 Brussels — BELGIA
www.ec.europa.eu/transport




