Europeskie Rzeczpospolita U3 EITOPEISKS -
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego

STARE BABICE

zaprasza mieszkarncéw gminy do udziatu w bezptatnych szkoleniach komputerowych
w ramach projektu wspétfinansowanego przez Unie Europejska
»Podniesienie kompetencji cyfrowych mieszkancéw wojewodztwa mazowieckiego”

e W szkoleniach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 25 lat — zamieszkate na terenie woj. mazowieckiego, w szczegdlnosci w Gminie
Stare Babice

e Szkolenia beda prowadzone w formie warsztatéw przez doswiadczonych instruktorow

e Grupa szkoleniowa liczy 12 oséb

e (Czas trwania kazdego szkolenia: 16 godzin dydaktycznych w systemie 2 dni po 8 godzin (w dni robocze lub weekendy)

e Uczestnikom zapewniamy materiaty szkoleniowe oraz catering (przerwy kawowe i obiad)

e Okres realizacji szkolen: lipiec — grudzien 2019 r.

e Do wyboru 1z 7 modutéw szkoleniowych

Moduty:

,Rodzic w Internecie”

»MO0j biznes w sieci”

,Moje finanse i transakcje w sieci”
»,Dziatam w sieciach spotecznosciowych”
»Tworze wtasng strone internetowg (blog)”
,Rolnik w sieci”

,Kultura w sieci”

Informacje i zapisy: tel. 605 040 838, 601 804 400

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkédw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020



Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Rodzic w Internecie

Modut adresowany do rodzicow/opiekundéw
poswiecony jest przygotowaniu rodzica do
roli przewodnika dziecka w zakresie
bezpiecznego i ,,madrego” korzystania z sieci
oraz reagowania na sytuacje zagrozenia.
Rodzic/opiekun pozna Zrédta wartosciowych
i pochodzgcych z legalnych zrodet tresci dla
dziecka, zrozumie jak zapewnic
bezpieczenistwo dziecku w sieci, nauczy sie
rowniez korzysta¢ z podstawowych ustug
e-administracji dedykowanych rodzinom np.
ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie
Karty Duzej Rodziny i wielu innych.

Zawarte w module elementy szkoleniowe
stuzy¢ majg ponadto podniesieniu
kompetencji w  zakresie  korzystania
z zasobow kultury i z zasobow edukacyjnych
w Internecie, co jest bardzo istotne
w niwelowaniu barier oraz przeciwdziataniu
wykluczeniu kulturowemu.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Kurs obejmuje zagadnienia:

1.

Zasady bezpieczenstwa w sieci

1.1. Jak uzywac¢ komputera?

1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?

1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowac po sieci?
1.4. Oprogramowania i aplikacje

1.5. Kontrola rodzicielska — co to jest i jak to dziata?
1.6. Jak reagowac na zagrozenia sieci? Jak wspiera¢ dziecko?
Prawo a Internet

2.1. Prawa autorskie

2.2. Licencje i wolne oprogramowanie

2.3. Korzystanie z zasobow Internetu zgodnie z prawem
2.4. Fake news, trolling i hejt a prawo

Tresci w Internecie

3.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajace wyszukiwarki
3.2. Gdzie szukaé?

Internet jako przestrzen komunikacji

4.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej

4.2. Komunikacja sieciowa w praktyce

Internet a edukacja

5.1. Wiarygodne dane w sieci

5.2. Wiedza w Internecie

5.3. Stypendia i granty w sieci

Sieci spotecznosciowe

6.1. Wprowadzenie do sieci spotecznosciowych

6.2. Funkcje sieci spotecznosciowych

6.3. Jak sie nie dac zassac przez sie¢?

E-uzaleznienia

7.1. Objawy e-uzaleznienia

7.2. Profilaktyka e-uzaleznienia

7.3. Pomoc w e-uzaleznieniu

e-administracja

8.1. Ogdlne wiadomosci o e-administracji

8.2. E-administracja w praktyce

8.3. Idzie petent do urzedu, czyli jakie masz prawa i co mozesz zdziatacé?



Fundusze

Moj biznes w sieci

Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Europejskie
Polska Cyfrowa - Polska

Kurs obejmuje zagadnienia:

Modut ,Mdj biznes w sieci” przeznaczony jest
przede wszystkim dla przygotowujgcych sie
do otwarcia wtasnego biznesu. Uczestnik nauczy
sie jak moze wykorzystaé zasoby Internetu, aby
podnies¢ skutecznos¢ dziatania w ramach
poszczegodlnych funkcji biznesowych
(komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse
itp.). W szczegdlnosci pozna dedykowane dla
biznesu ustugi e-administracji. Zawarte
w module elementy szkoleniowe stuzy¢ majg
ponadto podniesieniu kompetencji w zakresie
korzystania z zasobdéw edukacyjnych dla
przysztych przedsiebiorcow (np. Akademia

PARP).

Zasady bezpieczenstwa w sieci

1.1. Jak uzywad komputera?

1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?

1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowac po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje

Tresci w Internecie

2.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajace wyszukiwarki
2.2. Gdzie szukac?

2.3. Fake news i trolling

Biznes w sieci

3.1. Rozwijanie biznesu dzieki sieci

3.2. Budowanie wizerunku w mediach spotecznosciowych
3.3. Zasady budowania wizerunku w sieci

3.4. Zarzadzanie swoim brandem w sieci

3.5. Komunikacja firmowa w Internecie

E-finanse

4.1. Wstep

4.2. Zakupy i sprzedaz

4.3. Potwierdzenie zakupu

4.4. Paragony i faktury online

Prawo, biznes i Internet

5.1. Prawa autorskie

5.2. Licencje i wolne oprogramowanie

5.3. Korzystanie z zasobdw Internetu zgodnie z prawem
Sieci spotecznosciowe w biznesie

6.1. Funkcje sieci spotecznosciowych przydatne w biznesie
E-administracja

7.1. Ogdlne wiadomosci o e-administracji

7.2. E-administracja w praktyce

7.3. Obstuga administracyjna biznesu online




Fundusze

. Unia Europejska
Europejskie S(Z)?SC'E&[)OSDOIIta Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego

Dziatam w sieciach

spotecznosciowych

Modut , Dziatam w sieciach spotecznosciowych”
przeznaczony jest dla oséb, ktére chcg poznaé
filozofie i sposdb  funkcjonowania  sieci
spotecznosciowych oraz wykorzystac je
w dziatalnosci na rzecz swojej spotecznosci lokalnej
lub prywatnie. Uczestnicy po zakorczeniu
szkolenia nabedg umiejetnosci pozwalajace
na bezpieczne poruszanie sie w Swiecie sieci
spotecznosciach, w tym m.in nauczg sie
nawigzywaé i kontynuowac¢ swoje znajomosci,
ksztattowa¢ swoj wizerunek, wykorzystywad
i dzieli¢ sie swa twdrczoscig oraz korzystac z cudzej,
ze szczegbélnym uwzglednieniem regulacji prawa
autorskiego, wspodtdziata¢ z innymi. Ponadto
nauczg sie jak korzysta¢ z podstawowych ustug
e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP
i profilu zaufanego.

Kurs obejmuje zagadnienia:

1. Zasady bezpieczenstwa w sieci
1.1. Jak uzywaé komputera?
1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?
1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowadé po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje
1.5. Fake news i trolling
2. Prawo aInternet
2.1. Prawa autorskie
2.2. Licencje i wolne oprogramowanie
2.3. Korzystanie z zasobdw Internetu zgodnie z prawem
3. Kultura w sieci i kultura sieci
3.1. Kultura sieci
3.2. Kultura w sieci
4. Tresci w internecie
4.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajgce wyszukiwarki
4.2. Gdzie szukaé?
5. Wiasne miejsce w sieci
5.1. Gdzie szuka¢ wtasnego miejsca w sieci?
5.2. Zasady budowania wizerunku w sieci
5.3. Zarzgdzanie swoim brandem w sieci
5.4. Jak sie nie dac zassac przez sie¢?
6. Zasady dziatania sieci spotecznosciowych
6.1. Nowy typ komunikacji w sieci
6.2. Spoteczne efekty uczestnictwa w zyciu sieci
7. Funkcje sieci spotecznosciowych
8. Maechanika sieci spotecznosciowych
8.1. Komunikacja sieciowa
8.2. Obrébka materiatéw
8.3. Potwierdzenie zakupu
8.4. Paragony i faktury online
9. E-administracja
9.1. Ogdlne wiadomosci o e-administracji
9.2. E-administracja dla obywateli w praktyce
9.3. Obstuga administracyjna biznesu online




Fundusze

Tworze wilasng strone
internetowg (blog)

Modut ,Tworze wtasng strone internetowg
z wykorzystaniem popularnych kreatorow”
przeznaczony jest dla oséb, ktore chciatyby
miec swoje miejsce w sieci w postaci wtasnej
strony internetowej lub blogu. Uczestnicy po
zakonczeniu szkolenia nabedy podstawowe
umiejetnosci pozwalajgce im stworzy¢ takie
miejsce, zarzadza¢ nim, opracowywac
i dodawacé do niego tresci (stowne, graficzne,
muzyczne, filmowe), z uwzglednieniem ich
ochrony na gruncie prawa autorskiego,
monitorowaé¢ wykorzystujagc mechanizmy
analityki internetowej, rozpowszechniac oraz
zrozumie¢, jakie sprawy formalne trzeba
zatatwi¢. Ponadto nauczg sie jak korzystaé
z podstawowych ustug e-administracji
z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu
zaufanego.

iski Rzeczpospolita
Europejskie
Polska Cyfrowa - Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Kurs obejmuje zagadnienia:

1. Zasady bezpieczenstwa w sieci

1.1. Jak uzywac komputera?

1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?

1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowac po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje

Prawo a Internet

2.1. Prawa autorskie

2.2. Licencje i wolne oprogramowanie

2.3. Korzystanie z zasobdéw Internetu zgodnie z prawem
2.4. Fake news i trolling

Kultura sieci i kultura w sieci

3.1. Kultura sieci

3.2. Kultura w sieci

Tresci w internecie

4.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajgce wyszukiwarki
4.2. Gdzie szukaé?

4.3. Wiedza w Internecie

Komunikacja w sieci

5.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej

5.2. Komunikacja sieciowa w praktyce

Wiasne miejsce w sieci

6.1. Zasady budowania wtasnego miejsca w sieci

6.2. Zarzadzanie swoim brandem w sieci

6.3. Reklama, pozycjonowanie, utrzymanie operatywnosci strony/bloga
Sieci spotecznosciowe

7.1. Wprowadzenie do sieci spotecznosciowych

7.2. Funkcje sieci spotecznosciowych

e-administracja

8.1. Ogdlne wiadomosci o e-administracji

8.2. E-administracja w praktyce
8.3. Administracja online




Fundusze

Rolnik w sieci

Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Europejskie
Polska Cyfrowa - Polska

Modut ,Rolnik w sieci” przeznaczony jest przede
wszystkim dla rolnikdw, ktérzy na szkoleniu dowiedza
sie gdzie i jakie przydatne informacje, aplikacje
i e-ustugi mogg znalez¢ w sieci, jak z nich bezpiecznie
korzysta¢, jak regulowa¢ swoje rachunki bez
koniecznosci  odwiedzania  placéwki  bankowej
czy urzedu. W ramach nauki pozyskiwania informacji
z sieci uczestnicy szkolenia  zapoznajg  sie
z najpopularniejszymi portalami rolniczymi
(np. farmer.pl, gospodarz.pl, topagrar.pl, ppr.pl,
tygodnik-rolniczy.pl, wrp.pl, gieldarolna.pl),
dedykowanymi forami wymiany informacji rolniczych
(np. rolnik-forum.pl, fpr.com.pl) oraz portalami
meteorologicznymi (np. pogodynka.pl, agropogoda.pl).
Ponadto nauczg sie jak korzysta¢ z podstawowych
ustug e-administracji z wykorzystaniem konta
w ePUAP i profilu zaufanego, Geoportalu
(geoportal.gov.pl), rozliczen podatkowych on-line
(e-ptatnosci i e-deklaracje), ustug online dla
ubezpieczonych w KRUS (portal eKRUS.gov.pl), ustug
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich (ksow.pl), ARiMR,
ARR/ANR/ODR - docelowo KOWR oraz
GIW/GIS/PIORIN/GIJHARS — docelowo PIBZ.

Kurs obejmuje zagadnienia:

1. Zasady bezpieczenstwa w sieci
1.1. Jak uzywaé komputera?

1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?
1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowac po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje
2. Tresci w internecie
2.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajgce wyszukiwarki
2.2. Gdzie szukac
2.3. Wiedza w Internecie
2.4. Co teraz? Prognozy i trendy
2.5. Stypendia i granty w sieci
3. Komunikacja w sieci
3.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej
3.2. Komunikacja sieciowa w praktyce
4. Agrobiznes w sieci
4.1. Budowanie wizerunku w mediach spotecznos$ciowych
4.2. Zasady budowania wizerunku w sieci
4.3. Zarzadzenie swoim brandem w sieci
5. E-finanse
5.1. Wstep
5.2. Zakupy i sprzedaz
5.3. Potwierdzenie zakupu
5.4. Paragony i faktury online
6. Prawo a Internet
6.1. Prawa autorskie
6.2. Licencje i wolne oprogramowanie
6.3. Korzystanie z zasobdw internetu zgodnie z prawem
6.4. Fake news i trolling
7. E-administracja
7.1. Ogdlne wiadomosci o e-administracji
7.2. E-administracja w praktyce
7.3. Administracja online




Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Kultura w sieci

Modut ,Kultura w sieci” przeznaczony jest dla
wszystkich, ktérzy chca dowiedzie¢ sie gdzie
w Internecie szuka¢ ciekawych i przydatnych
zasobow szeroko pojetej kultury, a takze
zasobow edukacyjnych z legalnych zrdodet
oraz jak wykorzystywaé je do nauki lub
wtasnej tworczosci. Uczestnicy szkolenia
zapoznajg sie z ogdlnodostepnymi portalami
prezentujgcymi dorobek polskiej kultury
(Ninateka — Filmoteka Narodowa, Polona,
Encyklopedia Teatru Polskiego, Narodowe
Archiwum Cyfrowe, Narodowy Instytut
Fryderyka Chopina). Poznajg praktyczne
podstawy prawa autorskiego, niezbedne do
korzystania z kultury w sieci i zdobeda
umiejetnos¢ wyszukiwania legalnych Zrddet
zasobow kultury, w tym korzystania z Bazy
Legalnych Zrédet. Uczestnicy dowiedza sie jak
odtworzy¢  historie  witasnej  rodziny,
miejscowosci czy regionu bazujac
na informacjach z sieci, jak stworzy¢ drzewo
genealogiczne.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Kurs obejmuje zagadnienia:

1.

Prawo w sieci

1.1. Prawa autorskie

1.2. Licencje i wolne oprogramowanie

1.3. Korzystanie z zasobdéw internetu zgodnie z prawem
1.4. Fake news, trolling i hejt a prawo

Moja tozsamos¢ w sieci

2.1. Zasady budowania wtasnego miejsca w sieci

2.2. Zarzadzanie swoim brandem w sieci

2.3. Reklama, pozycjonowanie, utrzymanie operatywnosci strony
bloga

. Obstuga narzedzi cyfrowych stuzacych kulturze

3.1. E-booki

3.2. Obrébka graficzna plikow

3.3. Porzadkowanie i zarzadzanie danymi
Obstuga narzedzi komunikacji i handlu cyfrowego
4.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej

4.2. Komunikacja sieciowa w praktyce

4.3. Informacja kulturowa

Muzeum i galeria online

5.1. Rzeczywistos¢ rozszerzona

5.2. Obrét dobrami kultury w Internecie
Kulturowe i edukacyjne bazy danych

6.1. Legalne zrédfa kultury — bazy danych online
Praktyczne wykorzystanie cyfrowych zasobow
7.1. Wykopaliska online

7.2. Drzewo genealogiczne
7.3. Moje mapy




Fundusze

. Unia Europejska
Europejskie g(z)?sc'fapOSDOUta Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego

Moje finanse
i transakcje w sieci

Modut ,Moje finanse i transakcje w sieci”
przeznaczony jest dla wszystkich, ktorzy
chcieliby nauczy¢ sie zatatwiaC skutecznie
sprawy prywatne, biznesowe, finansowe
i urzedowe za posrednictwem Internetu.
Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik
bedzie potrafit wykorzystujgc sie¢ zarzadzac
kontem bankowym, dokonywaé ptatnosci,
realizowa¢ zakupy, rezerwowaé podroz,
ptaci¢ podatki oraz nauczy sie jak korzystac
z podstawowych ustug e-administracji
m.in. whnioskujgc 0 zaswiadczenia,
Swiadczenia, czy tez wystepujac o dowodd
osobisty — wszystko w sposdb elektroniczny,
szybko i bezpiecznie.

Kurs obejmuje zagadnienia:

1. Zasady bezpieczenstwa w sieci
1.1. Jak uzywa¢ komputera?

1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?
1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowa¢ po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje
1.5. Fake news i trolling
2. Prawo a Internet
2.1. Prawa autorskie
2.2. Licencje i wolne oprogramowanie
2.3. Korzystanie z zasobdw Internetu zgodnie z prawem
3. Internet jako przestrzen komunikacji
3.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej
3.2. Komunikacja sieciowa w praktyce
4. Net-podréinik
4.1. Transport i nocleg
4.2. Wyzywienie i atrakcje
4.3. Nowa turystyka
5. Sieci spotecznosciowe
5.1. Wprowadzenie do sieci spotecznosciowych
5.2. Funkcje sieci spotecznosciowych
5.3. Autokreacja w sieci
5.4. Jak sie nie dac zassac przez sie¢?
6. E-finanse
6.1. Wstep
6.2. Zakupy i sprzedaz
6.3. Potwierdzenie zakupu
6.4. Paragony i faktury online
7. E-administracja
7.1. Ogdlne wiadomosci o e-administracji

7.2. E-administracja dla obywateli w praktyce
7.3. Obstuga administracyjna biznesu online




